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Magyar nyelv ®s irodalom 

Helyi tant§rgyi tanterv 
 

1-4. oszt§ly 
 

A k®pz®s saj§toss§gai szerint: saj§tos nevel®si ig®nyŤ/enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

sz§m§ra  
 

A tant§rgy nevel®si ®s fejleszt®si c®lrendszere megval·s²t§s§nak iskolai keretei: 
saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k integr§lt oktat§sban tºrt®nŖ oktat§sa: 1-4. ®vfolyam 
 

A tant§rgy ·rakerete: 
 

£vfolyamok 
Heti 

·rakeret 
£vi ·rakeret 

Kerettantervi 

·rakeret 

Helyi 

tervez®sŤ 

·rakeret 

1. 9 324 252 72 

2. 9 324 252 72 

3. 7 252 216 36 

4. 8 288 252 36 

 

 

A helyi tanterv alapj§t jelentŖ kerettanterv: 
 

Az int®zm®ny helyi tanterve az 5/2020. (I.31.) Korm§nyrendelet a NAT kiad§s§r·l, 

bevezet®s®rŖl ®s alkalmaz§s§r·l sz·l· 110/2012. (VI.4.) Korm§nyrendelet m·dos²t§s§r·l 

alapj§n k®sz²tett, ®s az Oktat§si Hivatal honlapj§n tal§lhat· Magyar nyelv ®s irodalom SNI/ 

enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k  sz§m§ra tant§rgyi kerettanterv alapj§n k®sz¿lt. 

 

 

MAGYAR NYELV £S IRODALOM 
 

A magyar nemzeti kult¼ra alapja a magyar nyelv. Nyelv¿nk ®s kult¼r§nk, benne irodalmunk a 

nemzeti identit§sunk megteremtŖi, ŖrzŖi ®s alak²t·i. Az oktat§sban a magyar nyelv ®s irodalom 

tant§rgynak ez®rt kulcsszerepe van: ismereteket ad, k®szs®geket, k®pess®geket, gondolkod§st 

fejleszt, szellemi, erkºlcsi ºrºks®get hagyom§nyoz.  Az ®rzelmi nevel®s egyik fontos eszkºze. 

Az irodalmi alkot§sok nemcsak eszt®tikai teljes²tm®nyek, hanem kºzºss®get ®s szem®lyis®get 

form§lnak, teh§t jºvŖt alak²t· k®pess®g¿k is van. Nyelv¿nk ®s irodalmunk nemzeti identit§sunk 

alapj§t k®pezik a maguk saj§tos eszkºzeivel. Kult¼r§nk a K§rp§t-medencei magyars§g 

kult¼r§ja. A magyar irodalom a K§rp§t-medencei magyars§g irodalma. Nemcsak a magyar 

nyelv kºti ºssze a magyar alkot·kat ®s mŤveiket, hanem kºzºs tºrt®nelm¿nk, kultur§lis 

hagyom§nyaink is, egy nemzet vagyunk.  Ez®rt a magyar nyelv ®s irodalom tant§rgy a K§rp§t-

medencei magyars§g irodalm§t, szellemi ºrºks®g®t egys®gesen ®s egys®gben kezeli. 
 

Az egy®ni, a kºzºss®gi, a t§rsadalmi kommunik§ci· alapja a magyar nyelv ismerete ®s 

haszn§lata. A nyelv kult¼r§t form§l, Ŗriz ®s kºzvet²t. A nyelv az emberi kommunik§ci·, a 

gondolkod§s, a tanul§s, az ºnismeret kibontakoz§s§nak kºzege, elŖfelt®tele ®s legfŖbb eszkºze. 

Kulcsszerepe van a kultur§lis ºnazonoss§g, tudatoss§g ®s kifejezŖk®pess®g, az erkºlcsi, az 

eszt®tikai, a tºrt®neti ®s a m®rlegelŖ ®rz®k kialak²t§s§ban. Az anyanyelvi k®szs®gek birtokl§sa 

seg²ti a t§rsadalom kºzºss®geiben val· akt²v r®szv®telt. A magyar nyelv ®s irodalom mŤvelts®gi 
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ter¿letnek meghat§roz· szerepe van az ºn§ll· tanul§s kialak²t§s§ban, az ºnmŤvel®shez 

sz¿ks®ges k®pess®gek fejleszt®s®ben. 
 

A magyar nyelv ®s irodalom tant§rgy legalapvetŖbb c®lja az anyanyelvi kommunik§ci·hoz 

sz¿ks®ges k®pess®gek kialak²t§sa, illetve fejleszt®se, valamint az ehhez elengedhetetlen 

ismeretek elsaj§t²ttat§sa. 
 

A magyar nyelv a tanul§s c®lja ®s az ismeretszerz®s eszkºze is. C®lja ®s feladata a 

sz·kincsfejleszt®s ®s gazdag²t§s, a nºvekvŖ ig®nyŤ helyes nyelvhaszn§lat erŖs²t®se, a nyelvi 

h§tr§nyok csºkkent®se. Feladata az eredm®nyes olvas§s-, ²r§stanul§s felt®teleinek 

megteremt®se, az ehhez sz¿ks®ges k®szs®gek kialak²t§sa, megerŖs²t®se. KiemelkedŖ szerepe 

van a nyelv rendszer®re, a helyes²r§sra vonatkoz· alapvetŖ tud§s elsaj§t²t§s§ban. 
 

Az alapoz§sban ®p²teni kell a tanul·k tapasztalatszerz®s®re, a fogalmak tartalm§nak lass¼ 

®rlel®s®re, az ®rtelmes ®s fejlesztŖ c®l¼ gyakoroltat§sra. A pedag·gus felt®rk®pezi a tanul·k 

egy®ni fejleszt®si sz¿ks®gleteit. KellŖ idŖt enged a tanul§si feladatok pszichol·giai felt®teleinek 

be®r®s®hez, ®s szem®lyre sz·l· fejleszt®ssel ®s ®rt®kel®ssel es®lyt teremt a sikeres iskolai 

p§lyafut§s, valamint az ®lethosszig tart· tanul§s biztons§gos megalapoz§s§hoz. 
 

Az irodalmi nevel®s feladata az olvas§s megszerettet®se, az olvas§si kedv felkelt®se ®s 

megerŖs²t®se. Az irodalmi mŤvelts®g megalapoz§s§hoz kisiskol§s korban a szºvegolvas§shoz 

kapcsol·d· szºvegelemzŖ ®s ®rtelmezŖ egy¿ttgondolkod§s, egym§s v®lem®ny®nek 

meghallgat§sa, megismer®se, a saj§t gondolatok kifejt®se, valamint az irodalmi szºvegekkel 

kapcsolatos tapasztalatszerz®s, az eszt®tikai, erkºlcsi ®rt®kek felfedez®se, ®rzelmileg is 

megalapozott befogad§sa nyit utat. 

 

Az iskolai oktat§s, nevel®s a s®r¿l®sbŖl, a fogyat®koss§gb·l eredŖ tanul§si neh®zs®gek 

lek¿zd®s®t, a j·l mŤkºdŖ funkci·k tov§bbfejlŖd®s®t individualiz§lt programok, ter§pi§k, 

differenci§l· pedag·giai elj§r§sok alkalmaz§s§val t§mogatja. 

 

A tant§rgy feladatai a vizu§lis ®szlel®s ®s differenci§l§s, audit²v ®szlel®s ®s differenci§l§s, 

fonematikus ®szlel®s, ®rz®kel®s, figyelem, gondolkod§s, eml®kezŖk®pess®g, analiz§l·-

szintetiz§l· k®pess®g, ritmus, mozg§s, finommotorika, szem-k®z koordin§ci· fejleszt®se. A 

kommunik§ci·s k®pess®gek fejleszt®se k¿lºnf®le ®lethelyzetek sor§n, az akt²v- ®s 

passz²vsz·kincs-gazdag²t§s, a kommunik§ci·s helyzetnek megfelelŖ kultur§lt nyelvi 

magatart§s, viselked®s gyakorl§sa, tov§bb§ a tanult nyelvi fordulatok alkalmaz§sa tanul§si 

helyzetben ®s a spont§n besz®dben is.  

 

Kiemelt feladat az ºnismeret erŖs²t®se, lehetŖs®get teremtve a v®lem®nynyilv§n²t§sra, m§sok 

v®lem®ny®nek meghallgat§s§ra. A szºvegtartalom visszaad§s§nak gyakorl§sa k¿lºnf®le 

kommunik§ci·s eszkºzºkkel tºrt®nik, fokoz·d· ºn§ll·s§ggal val·sul meg. 
 

Az ²r§s eszkºzszintŤ haszn§lata, a helyes²r§si k®szs®g fejleszt®se, tov§bb§ a rendezett ²r§sk®p 

kialak²t§sa az egy®ni adotts§gok figyelembe v®tel®vel val·sul meg.   
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1. ®vfolyam 

 

Az anyanyelv a viselked®si szab§lyrendszer §tad§s§nak egyik leghat®konyabb eszkºze. A 

tan²t§si tartalmak feldolgoz§s§nak folyamata a kisiskol§sok nevel®s®ben a tanul·k 

egy¿ttmŤkºd®s®re ®p¿l, kooperat²v technik§kat alkalmazva. A pedag·gus a tanul·k 

fejletts®g®re figyelve, differenci§lt tervez®ssel ®s tanul§sir§ny²t§ssal fokozatosan nºveli a 

terhel®st ®s a teljes²tm®nyelv§r§sokat. A tanul·k elŖmenetel®t fejlesztŖ ®rt®kel®ssel seg²ti elŖ. 

£lm®nyszerŤ tanul§ssal, probl®mahelyzetekbŖl kiindul· izgalmas tev®kenys®gekkel, 

kreativit§st ºsztºnzŖ feladatokkal fejleszti a kulcskompetenci§k ºsszetevŖit, az alapvetŖ 

k®pess®geket ®s alapk®szs®geket. Form§lja az attitŤdºket, kºzvet²ti az elemi ismereteket, 

valamint a tanul§si ®s magatart§si szok§sokat. Mint§kat ®s gyakorl·terepet ad magatart§si 

norm§k, szab§lyok elsaj§t²t§s§hoz, a t§rsas kºzºss®gekben val· r®szv®tel ®s egy¿ttmŤkºd®s 

tanul§s§hoz, a probl®mamegold§shoz, konfliktuskezel®shez. Az anyanyelv elsaj§t²t§s§nak 

folyamat§ban az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben a besz®dcentrikuss§got kell 

elŖt®rbe helyezni. A besz®d®rt®s ®s a besz®dprodukci· fejleszt®se az elsŖdleges feladat. A 

besz®dfejleszt®st az egy®n k®pess®g®nek ®s besz®d§llapot§nak figyelembe v®tel®vel v®gezz¿k 

a nyelv funkci·inak megfelelŖen. A bevezetŖ szakasz c®lja §tvezetni a gyermekeket az ·vodai 

j§t®kkºzpont¼ tev®kenys®gbŖl az iskolai tanul§s tev®kenys®geibe. A szakasz feladata olyan 

fejletts®gi szintre hozni a tanul§shoz n®lk¿lºzhetetlen pszichikus funkci·kat ï a 

gy·gypedag·gia eszkºzrendszer®vel, m·dszereivel, ter§pi§ival ï, hogy a tanul· az alapvetŖ 

kult¼rtechnik§k elsaj§t²t§s§ra az §llapot§hoz m®rt kellŖ idŖ biztos²t§sa mellett felk®sz¿lt legyen. 

Fel kell kelteni az ®rdeklŖd®s®t a tanul§s ir§nt, oly m·don, hogy t§g teret adunk az ®letkor§nak, 

a fejletts®g®nek megfelelŖ j§t®knak ®s mozg§snak. A tanul·t fog®konny§, befogad·v§ kell tenni 

a kºrnyezet, a kºzvetlen¿l megtapasztalhat· term®szet ®s a t§rsas kapcsolatok ir§nt. 
 

Az olvas§s ®s ²r§s tan²t§s§nak kezdŖ idŖszak§ban kiemelt szerepet kap a cselekv®ses tanul§s. A 

tant§rgy tan²t§sa sor§n megval·sul az olvas§s elsaj§t²t§s§hoz sz¿ks®ges h§rmas asszoci§ci· 

kialak²t§sa ®s megerŖs²t®se, a vizu§lis, akusztikus ®s besz®dmotoros ®szlel®s, a t®ri ®s s²kbeli 

t§j®koz·d§s, a grafomotoros k®szs®gek ®s a vizu§lis, akusztikus mem·ria fejleszt®se.  

 
!Ȋ ƻƭǾŀǎłǎ Şǎ ƝǊłǎ ƧŜƭǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ŀ Řƛłƪƻƪ ŜƎȅŞƴƛ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎŀƛƴŀƪ 
ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ǘǀǊǘŞƴƛƪΦ ! ǎȊŀǾŀƪ ƻƭǾŀǎłǎłƴŀƪ ōŜƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ ǎƻǊłƴ ŀȊ ƻƭǾŀǎƻǘǘ ǎȊŀǾŀƪ Şǎ 
ŀ ƪǀȊǘǸƪ ƭŞǾǃ ƎǊŀƳƳŀǘƛƪŀƛ ǾƛǎȊƻƴȅƻƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŞǊŜ ƛǎ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ƪŜƭƭ ŦƻǊŘƝǘŀƴƛΦ  
 
 

 

1. ®vfolyam:   

Tematikai egys®g rºvid c²me Kerettantervi 

·rasz§m 
Helyi tºbblet- 
·rasz§m (Ñ) 

T®makºr 

ºsszidŖkerete 

Besz®dk®szs®g fejleszt®se, sz·beli 

szºvegek meg®rt®se, ®rtelmez®se ®s 

alkot§sa 

50 72 122 

Olvas§s, az ²rott szºveg meg®rt®se 85 0 85 

ĉr§s, szºvegalkot§s 65 0 65 

Anyanyelvi kult¼ra, ismeretek az 

anyanyelvrŖl 

26 0 26 

Irodalmi kult¼ra, irodalmi mŤvek 

®rtelmez®se 

26 0 26 

£vfolyam ºsszesen 252 36      324 
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1.®vfolyam 

črasz§m: 
1. oszt§ly  324 ·ra/®v   9 ·ra/h®t  
 

 

T®makºr 
1. Besz®dk®szs®g fejleszt®se, sz·beli szºvegek 

meg®rt®se, ®rtelmez®se ®s alkot§sa 

Javasolt 

·rasz§m: 

122 ·ra 

A t®makºr nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A megfelelŖ hangk®pz®s, besz®dl®gz®s ®s hangoztat§s fejleszt®se.  
Tºrekv®s az ®rthetŖ ®s kifejezŖ besz®dre. MegfelelŖ besz®dtemp· 

kialak²t§sa. 
Az audit²v ®szlel®s ®s figyelem, besz®dhanghall§s fejleszt®se. A 

besz®dszervek mozg§s§nak tudatos²t§sa. 
A besz®d®rz®kel®s, besz®d®rt®s, szºveg®rt®s ®s besz®dprodukci· 

k®pess®g®nek fejleszt®se. Besz®dkedv felkelt®se ®s a besz®db§tors§g 

nºvel®se. 
A verb§lis eml®kezet ®s a sz·beli kifejezŖk®pess®g fejleszt®se 

(sz·kincs, mondatalkot§s).  

A kommunik§ci·s k®pess®g fejleszt®se a megfelelŖ szocializ§ci· 

el®r®se ®rdek®ben k¿lºnbºzŖ ®lethelyzetekben.  
A tanult nyelvi fordulatok alkalmaz§sa.  

Rºvid kisz§mol·k, mond·k§k, versek szºveghŤ tolm§csol§sa. 
MegfigyelŖ k®pess®g, koncentr§ci·, kooper§ci·, feladattudat, 

feladattart§s, idŖbeli t§j®koz·d§s fejleszt®se. 
Helyes ºnismeret, erkºlcsi ®rz®k, ²t®lŖk®pess®g kialak²t§sa.  

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

1.1. Besz®dhall§s, 

hall§s ut§ni ®rt®s 

Hangfelismer®si ®s hangut§nz· gyakorlatok v®gz®se. 

Besz®dl®gz®s tudatos²t§sa l®gzŖgyakorlatokkal. 
Sz§jt®rben val· t§j®koz·d§s gyakorl§sa. 

A hangok tiszta ejt®s®nek gyakorl§sa. 
A besz®dhangok idŖtartam§nak ®rz®keltet®se. 

Besz®dritmus, besz®dtemp· megfigyel®se ®s visszaad§sa 

ut§nmond§ssal.  

Hang-, sz·tag- ®s sz·sor ism®tl®se. 
Hang, sz·tag, sz· fogalm§nak kialak²t§sa. 
K®pek, t§rgyak megnevez®se (sz·kincsfejleszt®s). 

Versek, mond·k§k ritmus§nak megfigyel®se, ®rz®kel®se. 
Rºvid hallott szºvegek meg®rt®se hall§s ut§n. 

Szºveges kiejt®si gyakorlatok. 

1.2.  

Besz®dfejletts®g 

Figyelem a kort§rs ®s felnŖtt besz®lgetŖt§rsra, r®szv®tel a 

tanul·csoportban foly· besz®lget®sben. 

Helyzetfelismer®s, alkalmazkod§s a besz®dhelyzethez. 

T§rsas nyelvi magatart§s gyakorl§sa, elsaj§t²t§sa (bemutatkoz§s, 

kºszºn®s, megsz·l²t§s, k®r®s, megkºszºn®s, k®rdez®s, v§laszad§s). 
A helyes ejt®s gyakorl§sa j§t®kos ut§nmond§ssal. 
Saj§t ®lm®nyek megfogalmaz§sa. 
Mindennapi ®lethelyzetekhez kapcsol·d· szitu§ci·s- ®s 

besz®dgyakorlatok v®gz®se. 
K®prŖl ï k®rd®sek seg²ts®g®vel ï mondatok alkot§sa. 
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Esem®nyekrŖl, ®lm®nyekrŖl, k®pekrŖl, k®psorokr·l az ®rzelmek 

kifejez®s®vel, az idŖrend betart§s§val mondatok alkot§sa. 

Term®szetes besz®dhangs¼ly mintaad§s ut§ni gyakorl§sa. 
A magyar nyelv szab§lyainak megfelelŖ hangs¼ly, hanglejt®s 

elsaj§t²t§sa, alkalmaz§sa spont§n besz®dben is. 
A kijelent®s ®s a k®rd®s besz®ddallam§nak megfigyel®se, gyakorl§sa 

hangerŖ, hanglejt®s, hangs¼ly ®rz®keltet®s®vel.  

K®rdez®s ®s v§laszad§s gyakorl§sa mindennapi ®lethelyzetekben. 
Konkr®t ®lethelyzetekben ®rz®kletesen megtapasztalhat· elemi 

erkºlcsi fogalmak megnevez®se. 
A j·, a rossz, a sz®p, a cs¼nya fogalmainak haszn§lata mindennapi 

®lm®nyek kapcs§n folytatott besz®lget®sekben, szitu§ci·kban.  

Szerepek elj§tsz§sa dramatikus eszkºzºkkel, konfliktusok 

megjelen²t®se. 

1.3.  Memoriterek 

szºveghŤ 

tolm§csol§sa 

Mimetiz§l§s ï helyzethez alkalmazkod· arcj§t®k, tekintet, 

gesztikul§ci·, testtart§s.  
£rzelmek kifejez®se. 
Ritmikus tev®kenys®gek v®gz®se szºvegk²s®rettel. 

MegfelelŖ hangerŖ, hanglejt®s, hangs¼ly kialak²t§sa. 

NyelvtºrŖk, kisz§mol·k tanul§sa. 
Gyermekdalok, kºrj§t®kok ®nekl®se, elj§tsz§sa. 

Fogalmak 

Bel®gz®s, kil®gz®s, levegŖv®tel, hang, sz·, rºvid, hossz¼, halk, 

hangos, hangerŖ, gyors, lass¼, temp·, hangs¼ly, k®p, esem®ny, vers, 

mond·ka, kisz§mol·, dal, jel, szok§s, k®rd®s, v§lasz, j·, rossz, sz®p, 

cs¼nya. 

 

T®makºr 2. Olvas§s, az ²rott szºveg meg®rt®se 

Javasolt 

·rasz§m: 

85 ·ra 

A t®makºr nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Akusztikus, vizu§lis megfigyelŖ- ®s differenci§l·-k®pess®g 

fejleszt®se. 
T®ri, s²kbeli t§j®koz·d§s, lateralit§s fejleszt®se.  

Jelfelismer®s, r®sz-eg®sz viszony, soralkot§s. 
Az olvas§s teljes jelrendszer®nek elsaj§t²t§sa a tanul·k egy®ni 

saj§toss§gainak figyelembe v®tel®vel.  
A hangos olvas§s megtanul§sa sz·tagol·, illetve sz·k®pes szinten, az 

olvas§stechnika fejleszt®se. 

Szavak, mondatok, rºvid szºvegek tartalm§nak meg®rt®se, 

®rtelmez®se, a meg®rt®s bizony²t§sa seg²ts®ggel, ir§ny²t§ssal. 

Sz·kincsbŖv²t®s. 
£rtŖ olvas§s fejleszt®se. 
A n®ma olvas§s elemi szintŤ kialak²t§sa. 

Az olvas§si k®szs®g fejleszt®se. Algoritmus kºvet®se. 

Szºvegelemz®s, l®nyegkiemel®s, kºvetkeztet®s, ºsszef¿gg®sek 

felismer®se. 
K®peskºnyvek, gyermekkºnyvek bemutat§sa sor§n az olvas§s ir§nti 

®rdeklŖd®s felkelt®se. 

Fejleszt®si 

ismeretek 
Fejleszt®si tev®kenys®gek 
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2.1. Felk®sz¿l®s az 

olvas§sra 

T§rgyak, k®pek, vizu§lis jelek azonoss§g§nak, hasonl·s§g§nak, 

k¿lºnbºzŖs®g®nek megfigyel®se, megfogalmaz§sa. 

K®polvas§si gyakorlatok v®gz®se. 
A r®sz-eg®sz viszony§nak megtapasztal§sa. 
Sz·tagol§s tapssal k²s®rve. 
Kºzvetlen kºrnyezet hangjainak megfigyel®se, differenci§l§sa. 
Besz®dhangok megk¿lºnbºztet®se. 

Rºvid-hossz¼ hangok differenci§l§sa. 
Glob§lisan ®szlelt nyelvi egys®gek (szavak) hangokra bont§sa. 
Zºng®s-zºng®tlen hangok megk¿lºnbºztet®se. 
A t®ri t§j®koz·d§s fejleszt®se, ir§nyok megnevez®se. 
Ir§ny²tott szemmozg§s gyakorl§sa, szemfix§ci· megerŖs²t®se. 

Ritmus-, mozg§s- ®s besz®dgyakorlatokkal kombin§lt 

(koncentr§ci·s) j§t®kos mem·riagyakorlatok v®gz®se. 
Szºvegtanul§si technik§k megismer®se. 

Jelek, piktogramok, rajzos utas²t§sok felismer®se, ®rtelmez®se. 

2.2.  Az olvas§s 

jelrendszere 

Hanganal²zis: hangok felismer®se, megk¿lºnbºztet®se, kapcsol§sa, 

lev§laszt§sa, hely®nek meghat§roz§sa a sz·ban. 

Hang ®s betŤ azonos²t§sa.  

BetŤk felismer®se szavakban, szºvegben. 
Az olvas§s teljes jelrendszer®nek megtanul§sa (kis- ®s nagybetŤk). 
Egy- ®s tºbbtag¼ szavak kirak§sa, ºsszeolvas§sa.  

Sz·tagok, szavak, mondatok, rºvid szºvegek olvas§sa sz·tagol·, ill. 

sz·k®pes form§ban. 

Hangos olvas§s gyakorl§sa. 
Tºrekv®s a szºveghŤ olvas§sra.  
Hangs¼ly, hanglejt®s ®rz®keltet®se. 

2.3. Az ²rott szºveg 

meg®rt®se 
¢łƧŞƪƻȊƽŘłǎ ŀ ǘŀƴƪǀƴȅǾōŜƴΦ 

T§j®koz·d§s a szºvegben. 

Az adatok visszakeres®se. 
Inform§ci·k kiemel®se.  

A meg®rt®s bizony²t§sa rajzzal, sz²nez®ssel. 
Sz· ®s k®p, illetve mondat ®s k®p egyeztet®se. 
Mondatok kieg®sz²t®se k®pek seg²ts®g®vel. 

Mondatok hangos ®s n®ma olvas§sa. 
Rºvid szºveg hangos ®s n®ma olvas§sa. 

Az olvasm§nyhoz kapcsol·d· szem®lyes ®lm®nyek felid®z®se ®s 

megoszt§sa. 
C²m, szereplŖk, esem®nyek megbesz®l®se. 

Olvasm§nyokhoz kapcsol·d· feladatok megold§sa (seg²ts®ggel, 

ir§ny²t§ssal). 

Tartalom elmond§sa. 
A tºrt®net dramatiz§l§sa. 
Szerepj§t®kok, ºnismereti gyakorlatok v®gz®se. 
Kºzmond§sok, sz·l§sok jelent®s®nek megbesz®l®se. 
Az erkºlcsi ®s eszt®tikai ®rt®krend form§l§sa, a szºveg tartalm§ban 

rejlŖ nevel®si lehetŖs®gek felhaszn§l§s§val. 

A mŤ®lvezet megtapasztal§sa a belefeledkez®s, a j§t®k ºrºme 

kapcs§n. 
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Fogalmak 

Azonos, egyforma, k¿lºnbºzŖ, hang, betŤ, sz·tag, sz·, mondat, 

szºveg, ²r§sjel, pont, vesszŖ, k®rdŖjel, felki§lt·jel, kisbetŤ, 

nagybetŤ, nyomtatott betŤ, betŤk§rtya,  nyelv, fogsor, sz§jpadl§s, 

ajak, sor, oszlop, v²zszintes, f¿ggŖleges, bal, jobb, alatt, fºlºtt, 

mellett, kºzºtt, elŖtt, mºgºtt, oldal, n®ma olvas§s, hangos olvas§s, 

c²m, tartalom, cselekm®ny, szereplŖ, kºzmond§s, sz·l§s, sz²n. 

 

T®makºr 3. ĉr§s, szºvegalkot§s 

Javasolt 

·rasz§m: 

65·ra 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

S²kbeli ®s t®ri t§j®koz·d§s fejleszt®se. A vonalkºzben val· t§j®koz·d§s 

kialak²t§sa. 

Vizu§lis ®szlel®s, optikus differenci§l· k®pess®g, forma®rz®kel®s, 

eml®kezet, sorrendis®g fejleszt®se. Dominancia megerŖs²t®se. 
Mozg§skoordin§ci·, szem-k®z koordin§ci·, finommozg§s, 

ºsszerendezett ²r§smozg§s alapoz§sa, kialak²t§sa.  
Szab§lyos betŤalak²t§s ®s -kapcsol§s elsaj§t²t§sa, vonalkºzbe 

helyez®se. Algoritmuskºvet®s. Ir§nykºvet®s. 

Az ²r§s funkci·j§nak megismertet®se. 
ĉr§shaszn§lati m·dok megismer®se: m§sol§s, tollbamond§s, 

eml®kezetbŖl ²r§s. 

Az ²r§sk®szs®g megalapoz§sa. 
Rendezett, tiszta ²r§smunk§ra nevel®s. 

¥nellenŖrz®s, hibajav²t§s megalapoz§sa. 
Az eszkºzszintŤ ²r§s elŖk®sz²t®se. 

Fejleszt®si 

ismeretek 
Fejleszt®si tev®kenys®gek 

Az ²r§s jelrendszere T®rbeli, s²kbeli t§j®koz·d§s gyakorl§sa. 

Az ir§nyok felismer®se, megnevez®se ®s ºsszekapcsol§sa az ir§nyokat 

kifejezŖ szavakkal. 
Az ²r·fel¿leten val· t§j®koz·d§s gyakorl§sa. 
T§j®koz·d§s vonalkºzben. 

Nagymozg§sok, kismozg§sok v®gz®se. 
Az ²r§shoz sz¿ks®ges helyes testtart§s kialak²t§sa. 

A k®z²r§shoz sz¿ks®ges ceruzafog§s elsaj§t²t§sa. 
EgyszerŤ form§k v§zol§sa, rajzol§sa, vonalkºvet®s, r§²r§s. 
Sorkºvet®s, sorv§lt§si tev®kenys®g. 

BetŤelemek v§zol§sa, elhelyez®se a vonalkºzben, ²r§sa, kapcsol§sa. 
ĉrott kis- ®s nagybetŤk v§zol§sa, elhelyez®se a vonalkºzben, ²r§sa. 

ĉrott kis- ®s nagybetŤk ºsszekapcsol§sa. 
BetŤk ²r§sa tollbamond§ssal. 
ĉr§sjelek ²r§sa, alkalmaz§sa. 

Szavak ²r§sa m§sol§ssal, tollbamond§ssal ®s eml®kezetbŖl. 
Mag§n- ®s m§ssalhangz·k hossz¼s§g§nak megfigyel®se, jelºl®se. 
Sz·szerkezetek ²r§sa m§sol§ssal, tollbamond§ssal ®s eml®kezetbŖl. 
NagybetŤk alkalmaz§sa nevek ²r§sa sor§n. 

MondatkezdŖ nagybetŤ haszn§lata. 
¥nellenŖrz®s ir§ny²t§ssal. 
Hibajav²t§s seg²ts®ggel. 
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Fogalmak 

Vonal, vonalkºz, vastag vonal, seg®dvonal, marg·, rajta, vissza, r§²r§s, 

grafitceruza, postairon, §ll· egyenes, fekvŖ egyenes, ferde egyenes, 

kºr, cs®szevonal, kapuvonal, cseppvonal, fecskevonal, hull§mvonal, 

²rott kis- ®s nagybetŤ, ²r§sjel, pont, k®rdŖjel, felki§lt·jel, vesszŖ, 

tollbamond§s, m§sol§s, ®kezet, hiba, ellenŖrz®s, jav²t§s. 

 

T®makºr 
4. Anyanyelvi kult¼ra, ismeretek az 

anyanyelvrŖl 

Javasolt 

·rasz§m: 

26 ·ra 

A t®makºr nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Audit²v ®s vizu§lis ®szlel®s, -figyelem, -differenci§l§s fejleszt®se.  
Kommunik§ci·s k®pess®g, nonverb§lis kommunik§ci· fejleszt®se. 
Sz·kincsbŖv²t®s. Verb§lis eml®kezet nºvel®se. 

IdŖtartamok ®rz®kel®s®nek fejleszt®se (hangok). 
Helyes besz®dhangs¼ly kialak²t§sa. 
A nyelvhaszn§lat alapoz§sa.  

A kis- ®s a nagybetŤk haszn§lata.  
A helyes²r§si k®szs®g megalapoz§sa.  

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

4.1 AlapvetŖ 

kommunik§ci·s 

helyzetek nyelvi 

®s magatart§si 

mint§i 

Kapcsolatfelv®tel, kapcsolattart§s ®s kapcsolat z§r§sa: 
T§rsas nyelvi magatart§s kialak²t§sa (bemutatkoz§s, kºszºn®s, 

megsz·l²t§s, k®r®s, megkºszºn®s, k®rdez®s, v§laszad§s, b¼cs¼z§s). 

.ŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎΣ ǾƛǘŀΥ  

Figyelem a kort§rs ®s felnŖtt besz®lgetŖt§rsra, r®szv®tel a 

tanul·csoportban foly· besz®lget®sben. 
Saj§t ®lm®nyek egyszerŤ megfogalmaz§sa. 

IŜƭȅȊŜǘŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎΣ ŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘłǎ ŀ ōŜǎȊŞŘƘŜƭȅȊŜǘƘŜȊΦ  

Nyelvi ƳƛƴǘŀƪǀǾŜǘŞǎ ōŜǎȊŞŘōŜƴΦ  

YƻƴƪǊŞǘ ŞƭŜǘƘŜƭȅȊŜǘōŜƴ ƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭƘŀǘƽ ŜƭŜƳƛ ŜǊƪǀƭŎǎƛ ŦƻƎŀƭƳŀƪ 
ǘƛǎȊǘłȊłǎŀΦ 

4.2 Szavak jelent®se, 

sz·kincs 
{ȊƽƪƛƴŎǎōǃǾƝǘŞǎΥ ǘłǊƎȅŀƪƪŀƭΣ ƪŞǇŜƪƪŜƭΣ Ǌƻƪƻƴ ŞǊǘŜƭƳǼ Şǎ ŜƭƭŜƴǘŞǘŜǎ 
ƧŜƭŜƴǘŞǎǼ ǎȊŀǾŀƪƪŀƭΣ ŀ ǎȊŀǾŀƪ ƧŜƭŜƴǘŞǎŞƴŜƪ ǎƻƪƻƭŘŀƭǵ 
ŞǊȊŞƪŜƭǘŜǘŞǎŞǾŜƭΦ 

4.3.  Hang, betŤ, 

sz·tag, sz· 
A ōŜǎȊŞŘƘŀƴƎƻƪ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎŀ Şǎ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜ ǎȊŀǾŀƪōŀƴΦ 

.ŜǘǼƪ ǾłƭƻƎŀǘłǎŀΣ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎƝǘłǎŀΦ 

{ȊŀǾŀƪ ƘŀƴƎƻƪǊŀ ōƻƴǘłǎŀΦ 

aŀƎłƴƘŀƴƎȊƽƪΣ ƳłǎǎŀƭƘŀƴƎȊƽƪ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳłƴŀƪ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜΣ ƘŜƭȅŜǎ 
ŜƧǘŞǎǸƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀΣ ƧŜƭǀƭŞǎǸƪΦ  

{ȊƽǘŀƎƻƭłǎ ǘŀǇǎǎŀƭΣ ǎȊƽǘŀƎƻƪ ǎȊłƳƭłƭłǎŀΦ 

4.4. Modalit§s 

szerinti mondatfajt§k 
YŞǊŘŞǎΣ ƪƛƧŜƭŜƴǘŞǎ Şǎ ŦŜƭǎȊƽƭƝǘłǎ ƳƻƴŘŀǘƘŀƴƎǎǵƭȅłƴŀƪ ŞǊȊŞƪŜƭǘŜǘŞǎŜ 
ƳƛƴǘŀƪǀǾŜǘŞǎǎŜƭΦ 

4.5. AlapvetŖ 

nyelvhelyess®gi ®s 

helyes²r§si szab§lyok, 

²r§sjelek 

aŀƎłƴƘŀƴƎȊƽƪ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳłƴŀƪ ƧŜƭǀƭŞǎŜ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎ ǳǘłƴ ƳłǎƻƭłǎƴłƭΣ 
ǘƻƭƭōŀƳƻƴŘłǎƴłƭΦ 

IƻǎǎȊǵ ƳłǎǎŀƭƘŀƴƎȊƽƪ ƧŜƭǀƭŞǎŜ ŀ ǎȊŀǾŀƪōŀƴ ƳłǎƻƭłǎǎŀƭΦ 

bŀƎȅōŜǘǼƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ ƴŜǾŜƪ ƝǊłǎŀƪƻǊ Şǎ ƳƻƴŘŀǘƪŜȊŘŞǎƴŞƭΦ  

aƻƴŘŀǘǾŞƎƛ ƝǊłǎƧŜƭŜƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΦ  
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Fogalmak 

Bemutatkoz§s, kºszºn®s, megsz·l²t§s, k®r®s, megkºszºn®s, k®rdez®s, 

v§laszad§s, b¼cs¼z§s, besz®lget®s, vita, v®lem®ny, hang, betŤ, sz·tag, 

sz·tagol§s, sz·, mondat, ²r§sjel, pont, k®rdŖjel, felki§lt·jel, vesszŖ, 

idŖtartam, hossz¼, rºvid, hangs¼ly, kisbetŤ, nagybetŤ, n®v.  

 

T®makºr 5. Irodalmi kult¼ra, irodalmi mŤvek ®rtelmez®se 
Javasolt 

·rasz§m: 

26 ·ra 

A t®makºr nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Audit²v ®s vizu§lis figyelem ®s eml®kezet fejleszt®se.  
Ritmus®rz®k fejleszt®se. 
ĉt®lŖk®pess®g, erkºlcsi ®rz®k form§l§sa. Emp§tiak®szs®g nºvel®se. 
Szab§lytudat megerŖs²t®se. 

Kommunik§ci·s k®szs®g, egy¿ttmŤkºd®si k®szs®g kialak²t§sa. 
Sz·beli szºvegalkot§s, kreativit§s fejleszt®se. 
Szºveg®rtŖ k®pess®g fejleszt®se.   

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

1.2.  SzerzŖk ®s mŤvek 
N®pkºlt®szet 
Klasszikus magyar szerzŖk 

gyermekversei 
Kort§rs magyar szerzŖk 

gyermekversei, mes®i 

aŜǎŜƘŀƭƭƎŀǘłǎΦ 

aƻƴŘƽƪłƪΣ ƪƛǎȊłƳƻƭƽƪΣ ƴŞǇƛ ƧłǘŞƪƻƪΣ ƴŞǇŘŀƭƻƪ 
ǘŀƴǳƭłǎŀΣ ŜƭƧłǘǎȊłǎŀΦ 

wǀǾƛŘ ƎȅŜǊƳŜƪǾŜǊǎŜƪΣ ǾŜǊǎǊŞǎȊƭŜǘŜƪ ƳŜƎƘŀƭƭƎŀǘłǎŀΣ 
ŜƭƻƭǾŀǎłǎŀΣ ƳŜƎǘŀƴǳƭłǎŀΦ 

wǀǾƛŘ ƳŜǎŞƪ ƻƭǾŀǎłǎŀΦ  

1.3.  Epikus mŤvek jellemzŖi {ȊŜǊŜǇƭǃƪΣ ƘŜƭȅǎȊƝƴ ƪƛŜƳŜƭŞǎŜ ƛǊłƴȅƝǘłǎǎŀƭΦ 

/ǎŜƭŜƪƳŞƴȅ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎŀ ǎŜƎƝǘǎŞƎƎŜƭΦ 

{ȊŜǊŜǇƭǃƪ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ Şǎ ŎǎŜƭŜƪŜŘŜǘŜƛƴŜƪ 
ƳŜƎƝǘŞƭŞǎŜ ς ŀ ƧƽΣ ŀ ǊƻǎǎȊΣ ŀ ǎȊŞǇΣ ŀ Ŏǎǵƴȅŀ 
ŦƻƎŀƭƳłƴŀƪ ƛǎƳŜǊŜǘŜΣ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀΦ 

1.4.  L²rai alkot§sok jellemzŖi Vers, versszak ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜ. 

1.5.  B§b- ®s dr§maj§t®kok 

jellemzŖi 
! ƳŜǎŞƪ ŎǎŜƭŜƪƳŞƴȅŞƴŜƪ ŜƭƧłǘǎȊłǎŀ. 
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Fogalmak 
Mese, vers, mond·ka, kisz§mol·, dal, n®pi j§t®k, tºrt®net, szereplŖ, 

helysz²n, b§b, j·, rossz, sz®p, cs¼nya. 

 

¥sszegzett 

tanul§si 

eredm®nyek az 

1. ®vfolyam 

v®g®re 

A Nat-ōŀƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ǘŀƴǳƭłǎƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ǎŀƧłǘƻǎ ƴŜǾŜƭŞǎƛ 
ƛƎŞƴȅŜ Şǎ ŜƎȅŞƴƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛ ǎȊŜǊƛƴǘΣ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴΥ 

 
{ŀƧłǘ ǎȊŜƳŞƭȅƛ ŀŘŀǘƻƪ ŜƭƳƻƴŘłǎŀΦ bŀǇǎȊŀƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƪǀǎȊǀƴŞǎΦ  

;ǊǘƘŜǘǃΣ ǘŀƎƻƭǘ ōŜǎȊŞŘ ƘŜƭȅŜǎ ƪǀȊƴȅŜƭǾƛ ƪƛŜƧǘŞǎǎŜƭΣ ƘŜƭȅŜǎ ǊƛǘƳǳǎōŀƴΦ 

! ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ƪŞǎȊǎŞƎ ŦŜƧƭǃŘŞǎŜΦ .ŜƪŀǇŎǎƻƭƽŘłǎ ŀ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƪōŜΣ 
ƪŞǊŘŞǎŜƪƪŜƭΣ ǾłƭŀǎȊŀŘłǎǎŀƭΦ 

{ȊƽƪƛƴŎǎ ƎȅŀǊŀǇƻŘłǎŀΦ 

YǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ǸȊŜƴŜǘŜƪ łǘŀŘłǎłōŀƴΦ  

Ismeret- ®s ®lm®nykºrbŖl t§rgyak megnevez®se. 

K®rd®sek ®s szeml®ltet®s seg²ts®g®vel besz§mol§s esem®nyekrŖl. 

N®gy-ºt mond·ka, vers ismerete, bekapcsol·d§s a dramatikus j§t®kokba. 

YƻƴƪǊŞǘ ŞƭŜǘƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴ ƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭƘŀǘƽ ŜƭŜƳƛ ŜǊƪǀƭŎǎƛ ŦƻƎŀƭƳŀƪ 
ƘŜƭȅŜǎ ƳŜƎƝǘŞƭŞǎŜΦ  

!Ȋ ƻƭǾŀǎłǎ ǘŜƭƧŜǎ ƧŜƭǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ƛǎƳŜǊŜǘŜ όŜƎȅŞƴƛ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎƻƪ 
ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜǾŞǘŜƭŞǾŜƭύΦ  

! ǎȊŀǾŀƪ ƘŀƴƎƻƪǊŀ ōƻƴǘłǎŀΣ ōŜǘǼƪōǃƭ ǎȊŀǾŀƪ ŀƭƪƻǘłǎŀΦ 

{ȊŀǾŀƪΣ ƳƻƴŘŀǘƻƪΣ ǊǀǾƛŘ ǎȊǀǾŜƎŜƪ ƻƭǾŀǎłǎŀ ǸǘŜƳŜǎ ǎȊƽǘŀƎƻƭƽΣ ƛƭƭŜǘǾŜ 
ƭŀǎǎǵ ǎȊƽƪŞǇŜǎ ŦƻǊƳłōŀƴΦ 

.ŜǎȊłƳƻƭłǎ ƘŀƴƎƻǎŀƴ ǾŀƎȅ ƴŞƳłƴ ƻƭǾŀǎƻǘǘ ǎȊǀǾŜƎǊŞǎȊŜƪ ǘŀǊǘŀƭƳłǊƽƭ 
ƪŞǊŘŞǎŜƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭΦ ! ǎȊŜǊŜǇƭǃƪ Şǎ ŜǎŜƳŞƴȅŜƪ ƳŜƎƴŜǾŜȊŞǎŜΦ 

! ǎȊǀǾŜƎŞǊǘŞǎǘ ōƛȊƻƴȅƝǘƽ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ƳŜƎƻƭŘłǎŀ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎ ǳǘłƴ, 
ǎŜƎƝǘǎŞƎƎŜƭΦ  

!Ȋ ƝǊłǎ ǘŜƭƧŜǎ ƧŜƭǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ƛǎƳŜǊŜǘŜ όŜƎȅŞƴƛ ƘŀƭŀŘłǎƛ ǸǘŜƳƴŜƪ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴύΦ ! ƪƛǎ- Şǎ ƴŀƎȅōŜǘǼƪ ǎȊŀōłƭȅƻǎ ŀƭŀƪƝǘłǎŀ Şǎ ƪŀǇŎǎƻƭłǎŀΦ  

{ȊŀǾŀƪΣ ǊǀǾƛŘ ƳƻƴŘŀǘƻƪ Ƴłǎƻƭłǎŀ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎǎŜƭ ƝǊƻǘǘΣ ƴȅƻƳǘŀǘƻǘǘ 
ǎȊǀǾŜƎǊǃƭΦ о-п ōŜǘǼōǃƭ łƭƭƽ ǎȊŀǾŀƪ ƭŜƝǊłǎŀ ǘƻƭƭōŀƳƻƴŘłǎ ǳǘłƴΦ .ŜƎȅŀƪƻǊƻƭǘ 
ǎȊŀǾŀƪ ƭŜƝǊłǎŀ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘōǃƭΦ  

!Ȋ ƝǊƻǘǘ ƴŀƎȅōŜǘǼƪΦ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ Ƴłǎƻƭłǎƴłƭ ǀƴłƭƭƽŀƴΣ ǘƻƭƭōŀƳƻƴŘłǎƴłƭ 
ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎ ǳǘłƴΦ 

wŜƴŘŜȊŜǘǘΣ ƻƭǾŀǎƘŀǘƽ ƝǊłǎƪŞǇΦ 
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Matematika 

Helyi tant§rgyi tanterv 
 

1. oszt§ly 
 

A k®pz®s saj§toss§gai szerint: saj§tos nevel®si ig®nyŤ/enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

sz§m§ra  
 

A tant§rgy nevel®si ®s fejleszt®si c®lrendszere megval·s²t§s§nak iskolai keretei: 
saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k integr§lt oktat§sban tºrt®nŖ oktat§sa: 1-4. ®vfolyam 
 

A tant§rgy ·rakerete ®vfolyamonk®nt 
                                     

 

£vfolyamok 
Heti 

·rakeret 
£vi ·rakeret 

Kerettantervi 

·rakeret 

Helyi 

tervez®sŤ 

·rakeret 

1. 4 144 144 0 

2. 4 144 144 0 

3. 3+1 144 108 +36 

4. 4 144 144 0 

 

 

A helyi tanterv alapj§t jelentŖ kerettanterv: 
 

Az int®zm®ny helyi tanterve az 5/2020. (I.31.) Korm§nyrendelet a NAT kiad§s§r·l, 

bevezet®s®rŖl ®s alkalmaz§s§r·l sz·l· 110/2012. (VI.4.) Korm§nyrendelet m·dos²t§s§r·l 

alapj§n k®sz²tett, ®s az Oktat§si Hivatal honlapj§n tal§lhat· Matematika SNI/ enyhe ®rtelmi 

fogyat®kos tanul·k  sz§m§ra tant§rgyi kerettanterv alapj§n k®sz¿lt. 

 

 

MATEMATIKA  

 

Az als· tagozatos matematikatan²t§s legfŖbb c®lja a matematikai ismeretek ®s gondolati 

tev®kenys®gek sz®les kºrŤ tapasztalati alapoz§sa, valamint a kapcsol·d· biztos matematikai 

k®szs®gek kialak²t§sa, melyekre a k®sŖbbi ®vfolyamok ®p²thetnek. AlapvetŖ fontoss§g¼, hogy 

a gyerekek val·s§gon alapul· saj§t cselekvŖ tapasztalataik ®s ®lm®nyeik r®v®n jussanak el j·l 

meg®rtett, sok sz§lon kapcsol·d· ismeretekhez, mert ezek jelentik majd a h®tkºznapi ®letben 

hossz¼ t§von haszn§lhat· tud§sukat. A matematika spir§lis fel®p²t®s®nek megfelelŖen als· 

tagozaton sz®les kºrŤ t§rgyi tev®kenys®gek alapozz§k meg a v§ltozatos k®pi §br§zol§sokat, 

amelyek sz¿ks®gesek a k®sŖbbi absztrakci·hoz, ®s alkalmass§ teszik a tanul·kat a felsŖ 

tagozaton, kºz®piskol§ban megjelenŖ szimbolikus gondolkod§sra. 

 

A matematikatan²t§s tov§bbi c®lja, hogy lehetŖv® tegye a tanul·k sz§m§ra a kºrnyezŖ vil§g 

t®rform§inak, mennyis®gi viszonyainak, ºsszef¿gg®seinek meg®rt®s®t, a val·s§g megismer®s®t. 

Feladata felkelteni a tanul·k ®rdeklŖd®s®t, seg²teni a pozit²v attitŤd kialakul§s§t a tant§rgy 

tanul§sa ir§nt, tapasztalati ¼ton megalapozva a tanul·k matematikai ismereteit, v§ltozatos 

tev®kenys®gekkel alak²tva ki a matematikai fogalmakat. Fejlesztenie kell a tanul·k matematikai 

k®szs®geit (sz§ml§l§s, sz§mol§s, mennyis®gi kºvetkeztet®sek, becsl®s, m®r®s, 

m®rt®kegys®gv§lt§s, szºveges feladatok megold§sa) ®s matematikai k®pess®geit (rendszerez®s, 
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kombinativit§s, indukt²v, dedukt²v ®s val·sz²nŤs®gi kºvetkeztet®sek), ez§ltal lehetŖv® tenni a 

tanul·k gondolkod§s§nak fejlŖd®s®t. 
 

A pontos matematikai nyelv haszn§lat§ra val· tºrekv®s, a gondolatok szabatos megfogalmaz§sa 

tev®kenys®gek sor§n alakul a matematikatanul§s szok§srendj®nek gyakorl§s§val, a pontos, 

fegyelmezett munkav®gz®s ®s az ºnellenŖrz®s ig®ny®nek kialak²t§s§val egy¿tt. 
 

A matematikai, gondolkod§si kompetenci§k fejleszt®se csak a tºbbi kulcskompetenci§val 

egy¿tt, egym§ssal ºsszhangban, egym§st felerŖs²tve val·s²that· meg. A matematika·r§kon 

megszerzett k®szs®gek, k®pess®gek, ismeretek birtok§ban a tanul·k alkalmass§ v§lnak az 

ºn§ll· tanul§sra, eszkºzk®nt haszn§lj§k azokat m§s ter¿leteken, k¿lºnbºzŖ kontextusokban 

(tov§bbtanul§s, otthon, munkahely) val· alkalmaz§sra. A matematikai nevel®s hozz§j§rul a 

term®szettudom§nyos nevel®shez. Vannak kºzºs fejleszt®si ter¿leteik, mint a t§j®koz·d§si 

k®pess®g fejleszt®se t®rben, s²kban, idŖben ®s a vil§g mennyis®gi viszonyaiban, valamint a 

kognit²v k®pess®gek fejleszt®se. Vannak olyan k®szs®gek, mint a becsl®s, m®r®s, sz§ml§l§s, 

sz§mol§s, melyeket pl. k¿lºnbºzŖ sz§m²t§sokn§l alkalmaznak. Az ®nek, zene tanul§sa fejleszti 

a matematikai gondolkod§s k¿lºnbºzŖ form§it. A ritmusgyakorlatok, kotta²r§s, kottaolvas§s, 

sz§mkotta haszn§lata hozz§j§rulnak az akusztikus ®s vizu§lis figyelem ®s eml®kezet, valamint 

a szerialit§s fejleszt®s®hez. A matematikai kompetenci§t eszkºzk®nt haszn§lj§k a tanul·k a 

fºldrajzi ismeretek tanul§sa sor§n is. T§j®koz·dnak s²kban k¿lºnbºzŖ l®pt®kŤ t®rk®peken, 

t®rben a fºldgºmbºn ®s az idŖz·n§kban. Becsl®si, m®r®si ®s sz§mol§si k®szs®g¿ket 

alkalmazz§k a t§vols§gok becsl®s®re, m®r®s®re, a magass§gi sz§mok pontos leolvas§s§ra, a 

fºldr®szek, orsz§gok ter¿lete, lakoss§ga ®s a n®psŤrŤs®ge kºzºtti ºsszef¿gg®sek ®rtelmez®s®re, 

sz§m²t§sokra. A testnevel®s·r§k nagym®rt®kben hozz§j§rulnak a motoros k®pess®gek 

fejlŖd®s®hez, ezzel seg²tik a tanul·kat a matematikai ®s szerkesztŖ eszkºzºk haszn§lat§ban. A 

k¿lºnbºzŖ ugr§sok, dob§sok alkalm§val fejlŖdik becsl®si, m®r®si k®szs®g¿k. 

Rendgyakorlatokn§l a sz§ml§l§sra v®gzett mozg§ssorok hozz§j§rulnak a sz§ml§l§s ritmus§nak 

kialakul§s§hoz. 

 

A vizu§lis kult¼ra tan²t§sa sor§n a vizu§lis nyelv alapelemeinek (vonalak, s²k- ®s t®rform§k) 

elŖ§ll²t§sa, azok rendez®se, azonoss§gok, hasonl·s§gok ®szrev®tele, ar§nyok, kontrasztok 

megfigyel®se, ism®tl®sek, ritmusok lek®pez®se, szimmetrikus alakzatok l®trehoz§sa seg²ti a 

forma®rz®kel®s, a t®rl§t§s ®s a vizu§lis gondolkod§s fejleszt®s®t, a geometriai ismeretek 

elm®ly²t®s®t.  

 

A digit§lis kompetenci§k fejleszt®se, az IKT-eszkºzºk haszn§lata hozz§j§rul a megismer®si 

k®pess®g, a verb§lis ®s a nonverb§lis kommunik§ci· fejlŖd®s®hez. Az ·r§kon seg²ti az ºn§ll· 

ismeretszerz®st, a matematikai k®szs®gek, k®pess®gek fejleszt®s®t, a matematika ir§nti pozit²v 

attitŤd kialakul§s§t, az ºnismeret, az ºn®rt®kel®s fejlŖd®s®t. Habilit§ci·s foglalkoz§sok 

keret®ben fejlesztŖ programok seg²t®s®g®vel hozz§j§rul a tanul·k alapk®pess®geinek 

fejleszt®s®hez.  
 

A matematikai, gondolkod§si kompetenci§k fejleszt®se kºzben k¿lºnbºzŖ szervezeti 

keretekben (egy®ni, p§ros, csoport ®s kooperat²v form§ban) tev®kenykednek a tanul·k. Ez§ltal 

fejlŖdik egy¿ttmŤkºd®si k®szs®g¿k, nŖ a toleranci§juk, kialakul egym§s ir§nti ®rdeklŖd®s¿k, 

megtanulj§k t§rsaik elfogad§s§t. 

 

A matematikatanul§s hat®konys§g§nak egyik fontos felt®tele a m·dszerek megv§laszt§sa. A 

kisiskol§sok legfontosabb tev®kenys®ge a j§t®k. Ez®rt kezdetben j§t®kos tev®kenys®gek 

megszervez®s®vel biztos²tunk lehetŖs®get a gyerekeknek a kºzvetlen tapasztalatszerz®sre.  
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Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos gyerekeknek hosszabb ideig (tºbb ®ven §t) lehetŖs®get kell 

teremteni a matematikai probl®m§k cselekv®ses tapasztalatra alapoz· megold§s§ra. A motiv§l· 

hat§s¼ tanul§si kºrnyezet, a j§t®kok, a k¿lºnbºzŖ matematikai eszkºzºk,  

IKT-eszkºzºk, digit§lis tananyagok felkeltik a tanul·k ®rdeklŖd®s®t, ig®ny®t a vil§g 

megismer®s®re, saj§t ismereteik, k®pess®geik fejleszt®s®re, az ®rdeklŖd®s ®brentart§s§ra, 

pozit²v attitŤd kialakul§s§ra a tant§rgy, a tanul§s ir§nt, mindez biztos²t®ka a sikeres egy¿tt-

tanul§snak.  

 

Az egy oszt§lyba ker¿lŖ gyermekek pszich®s funkci·i, k®pess®gei, ismeretei, az eg®sz 

szem®lyis®g¿k nagyon k¿lºnbºzŖ. Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k k®pess®gprofilja 

jelentŖsebb elt®r®st mutat, mint ®p t§rsaik®. Ez®rt nagyon fontos minden tanul· egy®ni fejlŖd®si 

folyamat§nak a megismer®se, ®s az ehhez igazod· differenci§lt nevel®s, oktat§s, fejleszt®s. A 

pedag·gusnak fel kell t®rk®peznie az oszt§ly tanul·inak ismereteit, k®pess®geit, 

®rdeklŖd®s¿ket, motiv§lts§gukat, tanul§si st²lusukat, szok§saikat, temp·jukat. Fel kell t§rni 

t§rsas kapcsolataikat, fizikai ®s pszich®s §llapotukat.  

 

Sz¿ks®ges ®s lehets®ges differenci§lni a tartalmak ®s tev®kenys®gek szintj®n egyar§nt. A 

tartalmi differenci§l§s megnyilv§nulhat a feladatok mennyis®g®ben, a feladatok minŖs®g®ben 

®s a kivitelez®s m·dj§ban. A tev®kenys®gek szintje is k¿lºnbºzŖ lehet. Lehet elvontan, verb§lis 

szinten megoldani a feladatokat, de ugyanazok a feladatok megoldhat·k eszkºzºkkel, a 

cselekv®s szintj®n is. Differenci§lni lehet seg²t®sny¼jt§ssal is. Seg²thetj¿k a tanul§st eszkºzºk 

biztos²t§s§val, az eszkºzºk haszn§lat§nak seg²t®s®vel, a feladat megism®tl®s®vel, a feladatok 

algoritmiz§l§s§val, mintaad§ssal, anal·gia alkalmaz§s§val ®s c®lir§nyos k®rd®sekkel.  
 

Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·kn§l gyakran elŖfordul s¼lyos k®pess®gzavar, illetve 

valamelyik k®pess®g hi§nya. Ezeket a probl®m§kat nem lehet kiz§r·lag a tan²t§si ·r§k keretei 

kºzºtt orvosolni. Ilyen esetekben sz¿ks®g van k¿lºn habilit§ci·s foglalkoz§sokra, ahol 

c®lir§nyos fejleszt®si terv alapj§n egy®ni fejleszt®ssel lehet korrig§lni ®s/vagy kompenz§lni a 

k®pess®gzavarokat ®s hi§nyokat.  

 

1. ®vfolyam 

 

Az elsŖ k®t ®v kiemelt c®lja a tanul§si k®pess®gek alapoz§sa, a tant§rgy ir§nti ®rdeklŖd®s, a 

tanul§si kedv felkelt®se, a tant§rgy megszerettet®se. A matematikai tev®kenys®gek 

elv®gz®s®hez ®s az ismeretek befogad§s§hoz sz¿ks®ges a megfelelŖ szomatikus ®s pszich®s 

§llapot fejleszt®se is. Fontos feladat a matematikai eszkºzºk haszn§lat§nak megismer®s®vel az 

ºn§ll· ismeretszerz®s lehetŖs®g®nek megteremt®se, a tanul·k ismereteinek, k®szs®geinek, 

k®pess®geinek, ®rdeklŖd®s®nek a felt®rk®pez®se, ®s ehhez igazod· tanul§si m·dok, elj§r§sok 

megkeres®se, alkalmaz§sa. Az IKT-eszkºzºk megismer®se, haszn§lata tan§ri seg²ts®ggel 

tºrt®nik. 
 

Az elemi gondolkod§si mŤveletek alapoz§sa cselekv®ssel, cselekv®sre ®p¿lŖ tapasztalatok 

megfogalmaz§s§val val·sul meg, csak¼gy, mint a matematikai nyelv alapoz§sa, ismerked®s a 

matematikai alapfogalmakkal, jelekkel. Az alkot§s ºrºm®nek megtapasztal§sa, a folyamatos 

ºsztºnz®s a matematikai tev®kenyked®sre, kitart· feladatmegold§sra egyr®szt a motiv§ci· 

erŖsºd®s®t, m§sr®szt a tanul·k ºn®rt®kel®s®nek ®s ºnismeret®nek kialak²t§s§t seg²ti. A 

m·dszerek megv§laszt§sa t§mogatja a folyamatos tan§ri visszajelz®s lehetŖs®geit, a t§rsakkal 

kºzºs tev®kenys®gek megval·sul§s§t az®rt, hogy az elŖseg²tse az elemi kommunik§ci·s 

k®pess®gek fejleszt®s®t, t§rsas kapcsolatokban val· mŤkºdtet®s®t. 
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Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben biztos²tani kell a ter§pi§s fejleszt®st a tanul·k 

s®r¿lt vagy/®s fejletlen pszichikus funkci·inak, k®szs®geinek, k®pess®geinek ®s 

gondolkod§s§nak jav²t§s§ra, kompenz§l§s§ra ¼gy, hogy a tev®kenys®gek seg²ts®k elŖ a tanul·k 

egy¿ttmŤkºd®s®t, az egym§s ir§nti tolerancia kialakul§s§t. Vonatkozik ez a figyelem 

terjedelm®nek, tart·ss§g§nak nºvel®s®re, a koncentr§ci· idŖtartam§nak nºvel®s®re, az audit²v 

®s vizu§lis ®szlel®s ®s ®rz®kel®s pontoss§g§nak fejleszt®s®re, a finommotoros 

mozg§skoordin§ci· fejleszt®s®re is.  
 
 

1. ®vfolyam:   

Tematikai egys®g rºvid c²me Kerettantervi 

·rasz§m 
Helyi tºbblet- 
·rasz§m (Ñ) 

T®makºr 

ºsszidŖkerete 

DƻƴŘƻƭƪƻŘłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪΣ ƘŀƭƳŀȊƻƪΣ 
matematikai logika, kombinatorika 

15 0 15 

Sz§melm®let, algebra 68 0 68 

Geometria ï m®r®s 40 0 40 

F¿ggv®nyek, az anal²zis elemei 21 0 21 

1.£vfolyam ºsszesen 144 0 144 
 
 
 

1.®vfolyam 
črasz§m: 
1. oszt§ly  144 ·ra/®v   4 ·ra/h®t  
 

T®makºr 
1. Gondolkod§si m·dszerek, halmazok, matematikai 

logika, kombinatorika  

Javasolt 

·rasz§m: 

15 ·ra 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A vizu§lis, audit²v ®s taktilis percepci· fejleszt®se. ¥sszehasonl²t§s, 

azonos²t§s, megk¿lºnbºztet®s, v§logat§s gyakoroltat§sa.  

Kombinatorikus gondolkod§s alapoz§sa. Szerialit§s fejleszt®se. 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

1.1. Halmazok 
Szem®lyek, t§rgyak, 

matematikai eszkºzºk 

tulajdons§gai (sz²n, forma, 

nagys§g) 

Szem®lyek, t§rgyak, matematikai eszkºzºk 

tulajdons§gainak megfigyel®se, kiemel®se, egyeztet®se, 

megfogalmaz§sa, jelºl®se jelk§rty§val, IKT-eszkºzºk 

alkalmaz§s§val. 

Azonoss§gok-k¿lºnbºzŖs®gek meg§llap²t§sa, 

megnevez®se, kifejez®s¿k tev®kenys®ggel, sz·val. 
T§rgyak v§logat§sa, csoportos²t§sa v§lasztott ®s adott 

tulajdons§g alapj§n. 
Tulajdons§gok v§ltoz§s§nak megfigyel®se, 

megfogalmaz§sa. 

1.2. Matematikai logika 
Igaz-hamis §ll²t§sok 

Ćll²t§sok igazs§g§nak eldºnt®se szem®lyek, t§rgyak, 

matematikai eszkºzºk halmaz§r·l. 

1.3. Kombinatorika 
Kombinatorikai feladatok 

Kombinatorikai feladatok megold§sa matematikai 

eszkºzºk kirak§s§val, sz²nez®ssel, min®l tºbb lehetŖs®g 

elŖ§ll²t§sa pr·b§lgat§ssal. 

Fogalmak 
Sz²n, alak, m®ret, tulajdons§g, ºsszehasonl²t§s, minden, egyetlen, egyik 

sem. 
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T®makºr 2. Sz§melm®let, algebra 
Javasolt 

·rasz§m: 

68 ·ra 

A t®makºr nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Mennyis®gi §lland·s§g kialak²t§sa.  

A sz§ml§l§s ritmus§nak kialak²t§sa, a finommotorika, szem-k®z 

koordin§ci· fejleszt®se. 
Biztos sz§mfogalom kialak²t§sa a 10-es sz§mkºrben, t§j®koz·d§s a 

20-as sz§mkºrben saj§t ®lm®nybŖl kiindulva, majd a sz§mol§si 

k®szs®g fejleszt®se a 20-as sz§mkºrben, v§ltozatos gyakorlati 

feladatok seg²ts®g®vel.  
T§j®koz·d§s a sz§megyenesen. 
Az ºsszead§s ®s kivon§s tartalmi meg®rt®s®nek alapoz§sa 

mindennapi ®lethelyzetekbŖl kiindulva.  
Szºveg®rt®s, szºvegalkot§s alapoz§sa. 

Anal·gi§s gondolkod§s ®rtelmez®se. 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

2.1. Sz§mok 

Sz§mkºri ismeretek a 20-as 

sz§mkºrben 

Hat§rozott ®s hat§rozatlan halmazok alkot§sa (szem®lyek, 

t§rgyak, matematikai eszkºzºk, IKT-eszkºzºk 

seg²ts®g®vel). 

Halmazok sz§moss§ga  Halmazok sz§moss§g§nak meg§llap²t§sa le- ®s 

megsz§ml§l§ssal. 

Mennyis®gek kirak§sa j§t®kp®nzzel. 
Sz§mfogalom megerŖs²t®se a 20-as sz§mkºrben, 

v§lasztott m®rt®kegys®gekkel v®gzett m®r®sekkel 

(hossz¼s§g, Ťrtartalom). Mennyis®gek egyeztet®se 

sz§mn®vvel, sz§mk®ppel, sz§mjeggyel. 

Sorsz§mok, sorsz§mnevek Sorsz§mok, sorsz§mnevek haszn§lata val·s helyzetekben. 

Sz§mok ²r§sa, olvas§sa 20-ig 
Sz§mok bont§sa 

Sz§mok ²r§sa ®s olvas§sa v§ltozatos feladathelyzetekben. 
Adott elemsz§m¼ t§rgyhalmazok bont§sa matematikai ®s 

IKT-eszkºzºkkel. A kirak§sokr·l bont§sok 

megfogalmaz§sa, lejegyz®se. 

Bontott alak¼ sz§moknak megfelelŖ helyzetek elŖ§ll²t§sa 

tev®kenys®ggel, rajzzal. 

Sz§mok viszony²t§sa, rendez®se 

Rel§ci·s jel 

K¿lºnbºzŖ elemsz§m¼ halmazok ºsszehasonl²t§sa 

t§rgyak, matematikai ®s  

IKT-eszkºzºk seg²ts®g®vel, jelºl®s¿k rel§ci·s jelekkel. 

Sz§megyenes 

Sz§mszomsz®dok 

Sz§mok viszony²t§sa, sorba rendez®se, hely¿k 

megkeres®se a sz§megyenesen, sz§mszomsz®dok 

meg§llap²t§sa. 
Egy- ®s k®tjegyŤ sz§mok ®rtelmez®se. 

Sz§mtulajdons§gok 

 

Helyi ®rt®k 

Sz§mok v§logat§sa, csoportos²t§sa a megismert 

tulajdons§gok alapj§n. 

Sz§mok tulajdons§gainak megnevez®se. 
T²zes csoportok alkot§sa, t²zesek, egyesek helyi ®rt®k®nek 

®rtelmez®se. 

2.2. MŤveletek 

MŤveleti jelek (+, ï, =, <, >) 
 

MŤveleti jelek megismer®se, ®rtelmez®se, ²r§sa, 

kiolvas§sa, haszn§lata. 
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¥sszead§s, kivon§s tartalm§nak 

kialak²t§sa: halmazok bŖv²t®se, 

szŤk²t®se, halmazok egyes²t®se, 

k¿lºnbs®ge, halmazok 

ºsszem®r®se  

MŤveletek megjelen²t®se egyszerŤ tºrt®netek 

lej§tsz§s§val, t§rgyak, matematikai eszkºzºk kirak§s§val, 

IKT-eszkºzºkkel. 
A mennyis®gi v§ltoz§sok megfigyel®se, megfogalmaz§sa, 

lejegyz®s¿k mŤvelettel. 
Matematikai mŤvelethez tºrt®netek alkot§sa. 

Fejben sz§mol§s  Fejben sz§mol§s 10-es sz§mkºrben, eszkºzhaszn§lattal 

20-as sz§mkºrben. 

Sz·beli ºsszead§s, kivon§s Kerek t²zesekhez egyjegyŤek ad§sa. 

Teljes k®tjegyŤ sz§mokb·l az egyesek elv®tele. 
Teljes k®tjegyŤ sz§mokhoz egyjegyŤek hozz§ad§sa, 

elv®tele t²zes§tl®p®s n®lk¿l. 

Az ºsszead§s tagjainak 

felcser®lhetŖs®ge 
A tagok felcser®lhetŖs®g®nek ®rz®keltet®se kirak§sokkal 

(matematikai eszkºzºkkel, IKT-eszkºzºkkel), rajzzal, 

lejegyz®s¿k mŤveletekkel. 

EgyszerŤ szºveges feladatok Sz·ban megfogalmazott, egyszerŤ szitu§ci·kba §gyazott 

szºveges feladatok lej§tsz§sa, megjelen²t®se matematikai 

eszkºzºk kirak§s§val, rajzban, lejegyz®s¿k mŤveletekkel.  

Matematikai mŤveletekhez tºrt®net alkot§sa. 

2.3. Sz§melm®leti ismeretek 

P§ros-p§ratlan sz§mok 

Halmaz elemeinek (szem®lyek, t§rgyak, matematikai 

eszkºzºk) p§ros²t§sa.  
P§ros ®s p§ratlan sz§mok hely®nek megfigyel®se a 

sz§megyenesen. 

Fogalmak 

Sz§mok neve, jele, rel§ci·s jel, 

egyjegyŤ-k®tjegyŤ sz§m, kerek t²zes, (kisebb-nagyobb) szomsz®d, 

sz§megyenes, sorsz§m, sorsz§mn®v, 

p®nz, forint, §r, §ru, olcs·-dr§ga,  
sorsz§m,  

p§ros, p§ratlan,  
mŤvelet, mŤveleti jel, ºsszead§s-kivon§s, bont§s, hozz§tev®s, elv®tel, 

semmi, ¿res, sok, kev®s, ºsszehasonl²t§s. 

 

T®makºr 3. Geometria ï m®r®s 

Javasolt 

·rasz§m: 40 

·ra 

A t®makºr nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

T®rbeli ®s s²kbeli t§j®koz·d§s fejleszt®se. 

Gyakorlati m®r®sek gyakoroltat§sa v§lasztott ®s 

szabv§nym®rt®kegys®gekkel. 
Mennyis®gek kºzºtti t§j®koz·d§s ®s a becsl®s k®pess®g®nek 

alak²t§sa. 
Szabv§nym®rt®kegys®gek nev®nek, jel®nek megismertet®se.  

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

3.1. T®rbeli, s²kbeli helyzetek 
ï T®rbeli helyzetek 

T®rbeli helyzetek megfigyel®se, leolvas§sa, 

megfogalmaz§sa. 
T®rbeli helyzetek l®trehoz§sa t§rgyak, matematikai 

eszkºzºk ®p²t®s®vel ï szabadon, minta ®s sz·beli utas²t§s 

ut§n. 

ï S²kbeli helyzetek S²kbeli helyzetek l®trehoz§sa f¿ggŖleges ®s v²zszintes 

s²kban.  
S²kbeli helyzetek leolvas§sa, megfogalmaz§sa. 
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£p²t®s saj§t fant§zia, minta, sz·beli utas²t§s alapj§n. 

3.2. S²kbeli alakzatok 
S²kidomok tulajdons§gai 

S²kidomok tulajdons§gainak megfigyel®se, 

megfogalmaz§sa, elŖ§ll²t§sa t§rgyak, matematikai 

eszkºzºk, IKT-eszkºzºk haszn§lat§val. 
S²kidomok ºsszehasonl²t§sa, azonoss§gok, k¿lºnbs®gek 

megfogalmaz§sa. 
Csoportos²t§suk, rendez®s¿k adott tulajdons§g (forma, 

nagys§g) alapj§n. 

3.3. T®rbeli alakzatok 
Testek tulajdons§gai 

Testek tulajdons§gainak megfigyel®se, megnevez®se, 

ºsszehasonl²t§sa. 
£p²t®s szabadon ®s minta alapj§n. 
Csoportos²t§suk, rendez®s¿k adott tulajdons§g (forma, 

nagys§g) alapj§n. 

3.3. M®r®s 

Gyakorlati m®r®sek 

Mennyis®gek m®r®se (hossz¼s§g, tºmeg, Ťrtartalom) 

v§lasztott m®rt®kegys®gekkel. 
Hossz¼s§g, magass§g, sz®less®g m®r®se ®s 

ºsszehasonl²t§sa v§lasztott egys®gekkel.  
ţrtartalom m®r®se ®s ºsszehasonl²t§sa k¿lºnbºzŖ 

m®rŖeszkºzºkkel.  
Tºmeg m®r®se ®s ºsszehasonl²t§sa.  

M®rŖeszkºzºk 

 

Szabv§nym®rt®kegys®gek 

M®rŖeszkºzºk megismer®se. 

M®rendŖ anyagokhoz m®rŖeszkºzºk rendel®se.  
M®r®s szabv§nym®rt®kegys®gekkel. 

Szabv§nym®rt®kegys®gek nev®nek ®s jel®nek 

megismer®se, haszn§lata (m, dm, kg, l, dl). 

Fogalmak 

Forma (h§romszºg, n®gyszºg, kºr, gºmbºlyŤ, szºgletes, kocka), t®rbeli ®s 

s²kbeli viszonysz·, becsl®s, m®r®s, hossz¼s§gm®rt®k, Ťrm®rt®k, 

tºmegm®rt®k, m®rt®kegys®g. 

 

T®makºr 4. F¿ggv®nyek, az anal²zis elemei 
Javasolt 

·rasz§m: 

21 ·ra 

A t®makºr nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Az ºsszehasonl²t§s, az ºsszef¿gg®s- ®s szab§lyfelismer®s alapoz§sa. 

A rendez®s, kieg®sz²t®s gyakoroltat§sa. 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

4.1. Rel§ci·k 
¥sszef¿gg®sek szem®lyek,  
t§rgyak, helyzetek,  

geometriai alakzatok,   
halmazok sz§moss§ga kºzºtt 

Szem®lyek, t§rgyak, geometriai alakzatok kºzºtti 

egyszerŤ kapcsolatok, ºsszef¿gg®sek felismer®se. 
Rel§ci·k megfogalmaz§sa sz·ban, jelºl®s¿k (ºsszekºt®s, 

ny²l, rel§ci·s jel).  

4.2. Sorozatok 

Sorba rendez®sek 

Szem®lyek, t§rgyak sorba rendez®se k¿lºnbºzŖ 

tulajdons§gaik alapj§n (nagys§g, sz®less®g, hossz¼s§g, 

magass§g, tºmeg stb.). 
Halmazok sorba rendez®se sz§moss§g alapj§n. Sz§mok 

sorba rendez®se. 

Ciklikus sorok megfigyel®se, az ism®tlŖd®sek 

megfogalmaz§sa ®s folytat§sa tev®kenys®ggel (®p²t®ssel, 

kirak§ssal, sz²nez®ssel, rajzzal). 
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EgyszerŤ sorozatok  

 

NºvekvŖ-csºkkenŖ sz§msorok 

EgyszerŤ sorozatok folytat§sa megadott, felismert ®s 

v§lasztott szab§ly alapj§n. 

Ćlland· k¿lºnbs®gŤ nºvekvŖ ®s csºkkenŖ sz§msorok 

leolvas§sa, folytat§sa. 

4.3. F¿ggv®nyek  

Hozz§rendel®sek 

Szem®lyek, t§rgyak, matematikai eszkºzºk egym§shoz 

rendel®se sz·beli utas²t§s ®s jelk§rty§k alapj§n. 
Hozz§rendel®sek p§ros²t· j§t®kokban (pl. logikai k®szlet 

elemeinek egym§shoz rendel®se egy tulajdons§g 

megv§ltoztat§s§val). 
Sz§mjegyek hozz§rendel®se t§rgyhalmazokhoz, 

sz§mk®pekhez, sz²nes rudakhoz.  
Term®szetes sz§mok hozz§rendel®se a sz§megyenes 

pontjaihoz ®s geometriai alakzatokhoz.  

Fogalmak ¥sszef¿gg®s, ellent®tes viszonysz·, sorozat, hozz§rendel®s. 

 

 

¥sszegzett 

tanul§si 

eredm®nyek az 1. 

®vfolyam v®g®re 

A Nat-ban meghat§rozott tanul§si eredm®nyek a tanul·k saj§tos nevel®si 

ig®nye ®s egy®ni k®pess®gei szerint, k¿lºnºsen: 

 

Szem®lyek, t§rgyak, alakzatok csoportos²t§sa azonoss§g, azonos 

tulajdons§g alapj§n. 
Nagys§gbeli, t®rbeli ®s s²kbeli viszonyszavak haszn§lata. 

 

Biztos sz§mfogalom 10-es sz§mkºrben. 

J§rtass§g 20-as sz§mkºrben. 
¥sszead§sok ®s kivon§sok 10-es sz§mkºrben k®szs®gszinten, 20-as 

sz§mkºrben eszkºzhaszn§lattal.  

EgyszerŤ sz·beli szºveges feladatok megold§sa. 
 

Alkot§s t®rben, s²kban.  
T®rbeli ®s s²kbeli helyzetek l®trehoz§sa, l®trehozott helyzetek leolvas§sa, 

megfogalmaz§sa. 
A tanult t®rbeli ®s s²kbeli alakzatok felismer®se, tulajdons§gaik 

megfogalmaz§sa. 

Tapasztalatok gyŤjt®se a hossz¼s§g, tºmeg, Ťrtartalom m®r®s®rŖl. 
 

¥sszef¿gg®sek felismer®se, jelºl®se egyszerŤbb esetekben. 
EgyszerŤ sorozatok folytat§sa megadott szab§ly alapj§n. 
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Etika  

 

 

Az erkºlcstan alapvetŖ feladata az erkºlcsi nevel®s, ahogy az ®p, ¼gy az enyhe ®rtelmi 

fogyat®kos gyermekek kºzºss®ghez val· viszony§nak, ®rt®krendj¿knek, normarendszer¿knek, 

gondolkod§s- ®s viselked®sm·djuknak a fejleszt®se, alak²t§sa. A multidiszciplin§ris jellegŤ 

tant§rgy legfontosabb pedag·giai jellemzŖje ez®rt az ®rt®kek kºzvet²t®se, valamint az, hogy 

t§rsadalmunk kºzºs alapvetŖ norm§i egyre ink§bb a saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k 

®rt®krendszer®be is be®p¿ljenek, belsŖ ig®nny® v§ljanak.  
A tant§rgy kºz®ppontj§ban a form§l·d· gyermeki szem®lyis®g §ll testi, szellemi ®s lelki 

®rtelemben. Ez hat§rozza meg a tanul§s-tan²t§s folyamat§t, illetve a tartalmi szerkezetet. Az 

Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, valamint haz§nk Alaptºrv®nye rºgz²ti az ember 

elidegen²thetetlen jog§t az ®lethez ®s a szabads§ghoz, kºvetkez®sk®ppen az erkºlcstan a 

szem®ly egyedis®g®t ®s m®lt·s§g§t helyezi kºz®ppontba, annak k®pess®geitŖl f¿ggetlen¿l. Erre 

az alapelvre kell ®p¿lnie minden t§rsas kapcsolatnak ®s kºzºss®gi szervezŖd®snek. Az 

erkºlcstan mag§ba foglalja az ember minden fontos viszonyul§s§t ºnmag§hoz, t§rsaihoz ®s 

kºzºss®geihez, kºrnyezet®hez ®s a vil§ghoz mert ezek alapozz§k meg azt az ®rt®krendet, 

amelyre az ember dºnt®sei sor§n t§maszkodhat. Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos gyermekek 

nevel®s®nek kiemelt c®lja, hogy a foglalkoz§sok azonos erŖvel hassanak a k¿lºnbºzŖ ®rtelmi 

k®pess®gekkel rendelkezŖ, elt®rŖ szoci§lis kºr¿lm®nyek kºzºtt ®lŖ, kultur§lis ®s etnikai 

szempontb·l heterog®n csoportot k®pezŖ tanul·k fejlŖd®s®re.  
Az erkºlcsi nevel®s fŖ c®lja a tanul·k erkºlcsi ®rz®k®nek kialak²t§sa ®s fejleszt®se, az eur·pai 

civiliz§ci·ban §ltal§nosan elfogadott erkºlcsi ®rt®kek tanulm§nyoz§sa ®s ezek alkalmaz§sa a 

mindennapokban azzal a sz§nd®kkal, hogy mindez seg²ts®g¿kre legyen a megfelelŖ ®letvezet®s 

®s ®rt®krend kialak²t§s§ban, az ºn§ll· v®lem®nyform§l§sban, erkºlcsi probl®m§ik 

tudatos²t§s§ban ®s a felelŖs dºnt®shozatalban. Az erkºlcstan tanul§sa sor§n az enyhe ®rtelmi 

fogyat®kos tanul·k sz§m§ra is az elemi ®rt®kek fokozatosan ®rt®krendd®, tºbb®-kev®sb® 

koherens, folyamatosan form§l·d· meggyŖzŖd®sekk® §llnak ºssze, amelyek k®sŖbb 

meghat§roz· m·don befoly§solj§k a felnŖttkori ®letm·dot, ®letfelfog§st ®s ®letminŖs®get. A 

saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k egyedi k®pess®gstrukt¼r§j§nak t¿kr®ben az erkºlcstani 

alapoz§s, az erkºlcshºz kapcsol·d· kvalit§sok fejleszt®se, valamint az elsaj§t²tott tud§s szinten 

tart§sa a felnŖtt® v§l§s folyamata sor§n, ®letminŖs®get befoly§sol· tart·pill®r® v§lik.  

Az erkºlcstan tant§rgy azoknak az alap®rt®keknek a megerŖs²t®s®re tºrekszik, amelyek 

ºsszhangban §llnak az egyetemes ®s eur·pai emberi ®rt®krenddel, amely az Alaptºrv®nybŖl is 

kiolvashat·. 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k nevel®se sor§n tºrekedni kell a norma®rtelmez®s egyszerŤ 

volt§ra, az ehhez kapcsol·d· kºvetelm®nyek konkr®t megfogalmaz§s§ra. 
A magatart§st befoly§sol· ®rt®kek/er®nyek egy r®sze szem®lyes jellegŤ, mivel az ®nnel ®s az 

identit§ssal §ll kapcsolatban. Ezeket az ®rt®keket, illetve er®nyeket az erkºlcstan ·r§kon 

erŖs²teni kell.  
Az erkºlcsi ®rz®k, a lelkiismeret fejleszt®se lehetŖv® teszi, hogy gyermekeink olyan ®rt®keket 

erŖs²tsenek meg magukban, amelyek egyszerre igazodnak az alapvetŖ erkºlcsi ®rt®kekhez, 

valamint saj§t ®s kºzºss®geik ®rdekeikhez. 

Az erkºlcsi nevel®s c®lja a felelŖs gondolkod§s, valamint a tudatos cselekv®s kialakul§s§nak 

elŖseg²t®se. C®l tov§bb§ az emp§tia, a szolidarit§s k®pess®g®nek erŖs²t®se is. Az erkºlcsi 

nevel®s fŖ feladata az igazs§goss§g ®s a m®lt§nyoss§g elv®nek meg®rtet®se ®s elfogadtat§sa a 

gyerekekkel. Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k nevel®s®n®l k¿lºnºs tekintettel kell lenni az 

®rzelmi intelligencia fejleszt®s®re is, amely a viselked®st l®nyegi m·don befoly§solja. 
Az erkºlcstan tant§rgy fel®p²t®se nem elsŖsorban ismeret-, hanem ®rt®k- ®s fejleszt®skºzpont¼; 

ez®rt fontoss§ga az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k nevel®s®n®l kiemelkedŖ. A tananyag 



21 
 

fel®p²t®se spir§lis szerkezetŤ. Az ®letkornak megfelelŖ r®szt®m§k ®s tev®kenys®gek h§tter®ben 

®vrŖl ®vre ugyanazok a nagy tematikai egys®gek t®rnek vissza m§s-m§s konkr®t elŖfordul§si 

szinten, m§s-m§s hangs¼lyokkal ®p²tve a kor§bbi tapasztalatokra, kieg®sz²tve ®s szintetiz§lva 

Ŗket. A k®t®ves szakaszokon bel¿l azonban sem a nagy t®makºrºk, sem pedig a r®szt®m§k 

tantervi egym§sut§nja nem jelent elŖ²rt sorrendet. Az, hogy melyik k®rd®skºr mikor ker¿ljºn 

sorra, egy®rtelmŤen a tanul·csoportban jelen l®vŖ enyhe ®rtelmi fogyat®kos gyermekek 

ment§lis ®retts®g®nek ismeret®ben hat§rozhat· meg. 
A tananyag tartalm§t az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k r®sz®re h®tkºznapi ®letbŖl mer²tett 

®s oda visszacsatolhat· tapasztalatokra ®s szem®lyes ®lm®nyekre kell fel®p²teni. Ezeket 

term®szetes m·don eg®sz²thetik ki az ®letkornak, valamint az adott tanul· ment§lis 

k®pess®geinek megfelelŖ erkºlcsi k®rd®seket felvetŖ tºrt®netek, mes®k, mond§k, irodalmi vagy 

publicisztikai szºvegek, filmek vagy digit§lis form§ban el®rhetŖ egy®b tartalmak. Az erkºlcstan 

a tanul·kra nem kºzl®sek befogad·ik®nt, hanem a tanul§si folyamat akt²v k®rdezŖ, m®rlegelŖ, 

pr·b§lkoz·, vitatkoz· ®s ¼tkeresŖ r®sztvevŖik®nt tekint. 

Mivel az erkºlcsi nevel®s m§r kisgyermekkorban, a csal§dban elkezdŖdik, majd az ·vod§ban 

®s egyre t§gul· kºrnyezeti hat§sok kºzºtt folytat·dik ide®rtve a kort§rsi csoportokat ®s a m®di§t 

is a gyerekek sem az elsŖ napon, sem pedig a k®sŖbbiekben nem Ătiszta lapk®ntò l®pnek be az 

iskola kapuj§n. K¿lºnºsk®ppen igaz ez az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·kra, hiszen a 

k®szs®gek ®s k®pess®gek elt®rŖ viszonylat§ban m§s ®s m§s ºsztºnºsen kialakult erkºlcsi rendet 

hoznak magukkal. Ezzel ºsszhangban, illetve ezt alak²tva kell megpr·b§lni seg²ts®get ny¼jtani 

az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·knak ahhoz, hogy el tudjanak igazodni az egym§snak 

sokszor ellentmond· ®rt®ktartalm¼ inform§ci·k, ¿zenetek kºzºtt, illetve hogy v§laszt§st 

ig®nylŖ helyzetekben lelkiismeret¿k szav§ra hallgatva, mor§lisan helyes dºnt®seket tudjanak 

hozni az ®let¿k k¿lºnbºzŖ sz²nterein. 
Mivel ez sohasem jºn l®tre a gyerekek szem®lyes meg®rintŖd®se ®s elhat§roz§sa n®lk¿l, a 

pedag·gus feladata a p®ldamutat§s mellett a figyelem r§ir§ny²t§sa a k¿lºnbºzŖ ®lethelyzetek 

mor§lis vonatkoz§saira, a k®rdez®s, a gondolkod§s ®s az §ll§sfoglal§s b§tor²t§sa, a szabad 

besz®lget®sek, valamint a n®zŖpontv§lt§st gyakoroltat· szerepj§t®kok ®s vit§k moder§l§sa. Nem 

lehet azonban el®gg® hangs¼lyozni k¿lºnºsen az §ltal§nos iskolai koroszt§lyhoz tartoz· enyhe 

®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben hogy az eredm®ny a kºzvet²t®s m·dj§n m¼lik. Egy hiteles 

felnŖtt, akinek ®rt®kekkel kapcsolatos n®zetei ºsszhangban vannak a tetteivel, p®ld§ja r®v®n hat 

az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k erkºlcsi ®rt®k²t®leteire. 

Az erkºlcsi tanul§st sz§mos pedag·giai m·dszer ®s tev®kenys®g seg²theti, amelyek 

legfontosabb kºzºs jellemzŖje az ®lm®nyszerŤs®g, a fizikai, szellemi ®s lelki ®rtelemben vett 

cselekvŖ tanul·i r®szv®tel. Az erkºlcstan·r§k kit¿ntetett munkaform§ja lehet sok egy®b mellett: 

a szabad besz®lget®s, az ºnkifejezŖ alkot§s, a vita, a szerepj§t®k, a megfigyel®s, a k®rdez®s, a 

rendszerez®s ®s az elemz®s, valamint az iskolai ®s a helyi kºzºss®g ®let®be, esetleges 

probl®m§inak megold§s§ba, a k¿lºnbºzŖ szintŤ kultur§lis ®s kºzºss®gi ®rt®kteremt®sbe val· 

tev®keny bekapcsol·d§s. Az erkºlcsi nevel®s komoly lehetŖs®geit k²n§lj§k ugyanakkor az olyan 

tan·r§n k²v¿li form§k is, mint p®ld§ul az iskolai hagyom§nyok §pol§sa, a t§rsak seg²t®se, vagy 

a kºzºss®g sz§m§ra v®gzett b§rmilyen hasznos tev®kenys®g. 
Mindezzel ºsszhangban az ®rt®kel®s m·dja is elt®r a hagyom§nyos tant§rgyi ®rt®kel®stŖl. Az 

oszt§lyoz§s n®lk¿li ®rt®kel®s fontos ter¿lete lehet a k²v§natos magatart§si ®rt®kek rendszeres 

megerŖs²t®se sz·ban vagy b§rmilyen egy®b form§ban egyr®szt a pedag·gus, m§sr®szt a t§rsak 

®s a kºzºss®g r®sz®rŖl. Az ilyen t²pus¼ visszajelz®sek befogad§s§ra j· keretet ny¼jthatna a 

tanul·i portf·li·.  
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1. ®vfolyam 

 

Az iskolai erkºlcsi nevel®s a kisgyermekkori alapokra ®p²t. A szeretett szem®lyek §ltal 

megjelen²tett erkºlcsi norm§k alak²tj§k ki az elsŖ ²t®leteket arr·l, hogy mi a j·, ®s mi a rossz. A 

gyerekek az ·vod§ban megismerkednek a t§rsas norm§k elsŖ int®zm®nyes²tett form§ival. Ezek 

betart§sa r®v®n tapasztalatokat szereznek a csal§dn§l t§gabb kºzºss®ghez tartoz§s ®lm®ny®rŖl 

®s rendj®rŖl. A gyermek viselked®s®nek alakul§sa f¿gg a kºrnyezeti hat§sokt·l, ®s visszahat a 

gyermek eg®sz szem®lyis®g®nek fejlŖd®s®re. Az alapvetŖ viselked®si norm§k megismer®se 

lehetŖs®get teremt arra, hogy a tanul·k k®pesek legyenek ®rzelmeiket, mozg§sukat ellenŖrizni.  

Az §ltal§nos iskola 1. ®vfolyam§n egyre tºbb idŖt tºltenek a gyerekek a kort§rsaikkal. Az 

egy¿ttmŤkºd®st ig®nylŖ feladatokban sikereket ®s kudarcokat ®lnek §t, amelyek j· alapot adnak 

az ºnismeret, a t§rsas kult¼ra, valamint a szoci§lis kompetencia fejlŖd®s®nek tudatos pedag·giai 

eszkºzºkkel val· t§mogat§s§ra.  
Az ismeret§tad§s, a k®pess®gfejleszt®s ®s a normakºzvet²t®s egyar§nt elŖseg²ti az egy®ni 

identit§studat kialakul§s§t, a helyi nemzeti, eur·pai kºzºss®gekhez val· tartoz§s szem®lyes 

meg®l®s®t. Az 1. ®vfolyamos tanul·nak lehetŖs®get kell biztos²tani, hogy §t®lje a kºzºss®ghez, 

sz¿lŖfºldhºz, nemzethez tartoz§s ºrºm®t.  
Az elsŖ k®t ®vfolyamon az ºnismeret ®s ºn®rt®kel®s, a szoci§lis ®s kºrnyezeti ®rz®kenys®g, a 

szŤkebb ®s t§gabb kºrnyezetben (csal§d, iskola, lak·hely) val· t§j®koz·d§s, alapvetŖ 

kommunik§ci·s form§k megismer®se, elemi magatart§si szab§lyok gyakoroltat§sa a c®l. 

A tanul·k megismer®si folyamataira az ®szlel®s, a figyelem, az eml®kezet, a k®pzelet ®s a 

gondolkod§s r§®p¿lhet a sz·beli anyanyelvi kommunik§ci· c®lzott fejleszt®se. Az ºnkifejez®s 

k¿lºnf®le form§i, a mes®l®s, az ®lm®nyeken alapul· rajzol§s, fest®s, mint§z§s ®s a mozg§s 

lehetŖs®get teremtenek a kifejezŖk®pess®g ®letkornak megfelelŖ form§l§s§hoz is.  
A tant§rgy lehetŖs®get ny¼jt az 1. oszt§lyos gyermekek harmonikus fejlŖd®s®hez sz¿ks®ges 

§lland·s§g ®s ®rzelmi biztons§g megteremt®s®hez.  
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1. oszt§ly 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
1. Az ®n vil§gom 

črakeret 

7 ·ra 

ElŖzetes tud§s  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Saj§t tulajdons§gok felismer®se, azonos²t§sa, megfogalmaz§sa. 

Eg®szs®ges ºn®rt®kel®s megalapoz§sa. SzŤkebb kºrnyezet 

megismer®se. Szoci§lis ®s kºrnyezeti ®rz®kenys®g alak²t§sa.  

Ismeretek/Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Ki vagyok ®n? 
 

Szem®lyes adataim  

ï vezet®k- ®s keresztnevem, becenevem, 

ï sz¿let®si helyem, sz¿let®sem ideje, 

ï lakc²mem, 

ï iskol§m adatai (n®v, c²m, oszt§lyfok). 

 

 

K¿lsŖ jegyeim 
ï k¿lsŖ tulajdons§gaim, megjelen®sem, 

ï kire hasonl²tok a csal§dban, 

ï milyennek l§tom magam, 

ï mibŖl ²t®lnek meg benn¿nket m§sok. 

 

BelsŖ tulajdons§gaim 

ï mit szeretek magamban, 

ï mit szeretnek bennem m§sok, 

ï miben vagyok ¿gyes, 

ï miben hasonl²tok t§rsaimra, miben k¿lºnbºzºm tŖl¿k, 

ï j· ®s rossz tulajdons§gaim. 

 

Kedvenceim  
ï kedvenc j§t®kaim, §llataim, ruh§im, kºnyveim, ®teleim, 

mes®im, mesehŖseim, 

ï mi®rt szeretem kedvenceimet (kedvencekhez fŤzŖdŖ 

szem®lyes ®rz®sek, ®lm®nyek). 

 

£lettºrt®netem: 
ï kisgyermekkori, ·vodai ®lm®nyeim, 

ï ·vod§m ®s iskol§m ºsszehasonl²t§sa. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: verb§lis ®s 

metakommunik§ci·, 

dramatikus j§t®kok. 

 

Kºrnyezetismeret: k¿lsŖ 

®s belsŖ tulajdons§gok, 

helyes ºnismeret, 

testk®p, testalkat. 
 

Vizu§lis kult¼ra: kreat²v 

alkot§s (ºnarck®p), 

l®nyegkiemel®s, vizu§lis 

jelek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

L§ny, fi¼, sz¿let®snap, tulajdons§g, kedvenc, ®lm®ny. 
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
2. T§rsaim ï ŕk ®s ®n 

črakeret 

7 ·ra 

ElŖzetes tud§s  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Szem®lyes kapcsolatokban ®s a kºrnyezetben val· t§j®koz·d§s 

k®pess®g®nek fejleszt®se. T§rsak, bar§tok, seg²tŖ kºzeg fontoss§g§nak 

meg®reztet®se, kºzºss®gi ®rz®s kialak²t§sa. Az egym§shoz val· 

odafordul§s jelentŖs®g®nek elm®ly²t®se. AlapvetŖ kommunik§ci·s 

form§k megismer®se, tudatos haszn§lat§nak fejleszt®se, szem®lyes 

®rz®sek ®s gondolatok kifejez®se. Elemi magatart§si szab§lyok 

megismertet®se iskolai ®s iskol§n k²v¿li helyzetekben, azok 

gyakoroltat§sa. 

Ismeretek/Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

T§rsas kapcsolataim 

ï csal§di-rokoni kapcsolataim, kºzeli ®s t§voli rokonaim; 

ï ki a rokonom, ki az ismerŖsºm, ki a bar§tom; 

ï iskolai kapcsolataim az iskol§ban dolgoz· felnŖttekkel ®s 

oszt§lyt§rsakkal; 

ï kiket szeretek ®s kiket nem szeretek kºrnyezetemben; 

ï hogyan tudom kifejezni szeretetemet, hogyan fejezik ki m§sok 

fel®m a szeretet¿ket. 

 

Kommunik§ci· kapcsolatfelv®tel felnŖttel, gyerekkel 
ï gondolataim kifejez®se szavakkal, gesztusokkal stb.; 

ï a megfelelŖ kºszºn®s form§i felnŖtteknek, t§rsaknak; 

ï felnŖttek, t§rsak udvarias megsz·l²t§sa; 

ï a k®r®s, felsz·l²t§s, figyelmeztet®s, ®rdeklŖd®s m·djai; 

ï seg²ts®g k®r®se ismerŖs felnŖttŖl, t§rst·l vagy idegenektŖl; 

ï helyzetgyakorlatok az alapvetŖ illemszab§lyok betart§s§val. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: verb§lis ®s 

metakommunik§ci·, 

dramatikus j§t®kok. 
 

Kºrnyezetismeret: 

kºzºss®gi 

viselked®sform§k ®s 

magatart§si norm§k. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Rokon, ismerŖs, ismeretlen, bar§t, felnŖtt, gyermek, megsz·l²t§s, 

kºszºn®s, seg²ts®gk®r®s, udvariass§g, illem, szeretet. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
3. Kºzvetlen kºzºss®geim ï A csal§d ®s a gyerekek 

črakeret 

10 ·ra 

ElŖzetes tud§s  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Csal§di-rokoni kapcsolatok tudatos²t§sa. Tapasztalatszerz®s k¿lºnbºzŖ 

csal§di ®rt®kekrŖl. Az otthoni ®s iskolai egy¿tt®l®s ºrºmeinek 

tudatos²t§sa. Az ¿nnepekkel ®s azok hagyom§nyaival val· ismerked®s. 

Mindennapi szok§saink megismer®se, szab§lyok ®s tilalmak 

sz¿ks®gess®g®nek meg®rtet®se. Az eg®szs®ges ®lethez sz¿ks®ges 

napirend megismertet®se.  

Ismeretek/Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Kºzºss®geim Magyar nyelv ®s 

irodalom: verb§lis ®s 



25 
 

ï milyen csoportokhoz tartoztam r®gen, milyen csoportokhoz 

tartozom most; 

ï milyen kºzºss®gekhez tartozom az iskol§ban ®s az iskol§n 

k²v¿l. 

 

Csal§dom 
ï kik ®lnek a csal§dban csal§dtagok bemutat§sa, csal§drajz; 

ï kapcsolat a csal§dtagokkal; 

ï a csal§di egy¿ttl®t ºrºmei; 

ï helyem a csal§dban; 

ï seg²ts®g ®s munkamegoszt§s a csal§dban; 

ï gyermekkori ®lm®nyeim; 

ï ¿nnepek ®s hagyom§nyok a csal§dban; 

ï otthoni szabadidŖs tev®kenys®gek. 

 

Napirendem 
ï egy napom otthon; 

ï milyen feladataim vannak otthon; 

ï egy napom az iskol§ban; 

ï milyen feladataim vannak az iskol§ban; 

ï h®tkºznapok ®s h®tv®g®k napirendje (miben hasonl²t, miben 

k¿lºnbºzik egy h®tkºznap a h®tv®gi napokt·l). 

metakommunik§ci·, 

dramatikus j§t®kok. 

 

Kºrnyezetismeret: 

csal§di ®s szem®lyes 

kapcsolatok. 
 

Vizu§lis kult¼ra: 

csal§drajz. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Csal§d, rokon, kºzºss®g, seg²ts®gny¼jt§s, hagyom§ny, ¿nnep, szabadidŖ, 

h®tkºznap, feladat. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
4. T§gabb kºzºss®geim ï A lak·helyi kºzºss®g 

črakeret 

6 ·ra 

ElŖzetes tud§s  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A lak·helyi kºrnyezet ®s a lak·hely hagyom§nyainak megismertet®se. 

T§j®koz·d§s a lak·helyen, a lak·hellyel kapcsolatos tapasztalatok 

bŖv²t®se. A k¿lºnbºzŖ telep¿l®sfajt§k jellegzetess®gei.  

Ismeretek/Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Lak·kºzºss®g, amelyben ®lek 
ï lak·helyem jellegzetess®gei; 

ï lak·kºzºss®gem tagjai, a vel¿k val· kapcsolatom; 

ï ki lakik az utc§ban, kik a szomsz®daim; 

ï lak·helyi kºrnyezetem hagyom§nyai. 

 

M§s lak·helyek ®s azok szok§sai 
ï lak·helyemtŖl t§voli helyek. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: verb§lis ®s 

metakommunik§ci·. 
 

Kºrnyezetismeret: 

®letkºzºss®gek a 

lak·kºrnyezetben, 

mindennapi 

®lethelyzetek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Lak·hely, szomsz®d, falu, v§ros, szok§s, hagyom§ny. 
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
5. A kºrnyezŖ vil§g 

črakeret 

7 ·ra 

ElŖzetes tud§s  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A lak·hely ®lŖvil§g§hoz fŤzŖdŖ szem®lyes kapcsolat kialakul§s§nak 

elŖseg²t®se.  
A kºrnyezŖ ®lŖvil§g meg·v§s§ra ir§nyul· felelŖss®g®rzet 

megalapoz§sa. 

Ismeretek/Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

J· ®s rossz 
ï tºrt®netek, mes®k j· ®s rossz tulajdons§ggal felruh§zott 

szereplŖi (j·-rossz, sz®p-cs¼nya, j·s§gos-gonosz, igazs§gos). 

 

Nºv®nyek ®s §llatok kºrnyezet¿nkben 

ï nºv®nyek szerepe ®let¿nkben; 

ï §llatok szerepe kºrnyezet¿nkben; 

ï nºv®nyek §pol§sa, §llatok gondoz§sa; 

ï mit tehet egy kisgyermek kºrnyezete v®delm®®rt. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: mes®k 

vil§ga, verb§lis ®s 

metakommunik§ci·. 
 

Kºrnyezetismeret: 

kerti ®s 

szobanºv®nyek 

gondoz§sa, h§zi ®s h§z 

kºr¿l ®lŖ §llatok. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Tulajdons§g, j·-rossz, sz®p-cs¼nya, j·s§gos-gonosz, igazs§gos, nºv®ny, 

§llat, gondoz§s, felelŖss®g, term®szetv®delem. 
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A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei az 1. 

®vfolyam v®g®n 

A tanul· elemi ismeretekkel rendelkezik szem®lyi adatair·l, k¿lsŖ 

tulajdons§gair·l. 

A kºr¿lºtte ®lŖ gyermekekhez ®s felnŖttekhez bar§ts§gos magatart§ssal 

kºzeledik, pozit²van viszonyul a kºrnyezet®hez. 
Udvariasan kommunik§l kºrnyezet®vel (gyerekkel, felnŖttel) kºszºn®s, 

k®r®s, besz®lget®s sor§n. 
K®pess®geinek megfelelŖen nyitott a term®szet sz®ps®geire, ·vja, 

vigy§zza kºrnyezet®t. 
£rz®seit, gondolatait rajzban, mozg§ssal ®s sz·ban fejezi ki. 
K¿lºnbs®get tesz mese ®s val·s§g kºzºtt.  
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£nek-zene 

Helyi tant§rgyi tanterv 
 

1. oszt§ly 
 

A k®pz®s saj§toss§gai szerint: saj§tos nevel®si ig®nyŤ/enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

sz§m§ra  
 

A tant§rgy nevel®si ®s fejleszt®si c®lrendszere megval·s²t§s§nak iskolai keretei: 
saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k integr§lt oktat§sban tºrt®nŖ oktat§sa: 1-4. ®vfolyam 
 

A tant§rgy ·rakerete: heti: 2 ·ra 
                                    ®vi: 72 ·ra 

 

£vfolyamok 
Heti 

·rakeret 
£vi ·rakeret 

Kerettantervi 

·rakeret 

Helyi 

tervez®sŤ 

·rakeret 

1. 2 72 72 0 

2. 2 72 72 0 

3. 2 72 72 0 

4. 2 72 72 0 

 

 

A helyi tanterv alapj§t jelentŖ kerettanterv: 

 

Az int®zm®ny helyi tanterve az 5/2020. (I.31.) Korm§nyrendelet a NAT kiad§s§r·l, 

bevezet®s®rŖl ®s alkalmaz§s§r·l sz·l· 110/2012. (VI.4.) Korm§nyrendelet m·dos²t§s§r·l 

alapj§n k®sz²tett, ®s az Oktat§si Hivatal honlapj§n tal§lhat· £nek-zene SNI/ enyhe ®rtelmi 

fogyat®kos tanul·k  sz§m§ra tant§rgyi kerettanterv alapj§n k®sz¿lt. 

 

 

£NEK-ZENE 

 

Az ®nek- zenei nevel®s a tanul· identit§studat§nak kialak²t§sa ®s szem®lyis®gfejlŖd®se 

szempontj§b·l kiemelkedŖ fontoss§g¼. A zenei nevel®s akkor lesz eredm®nyes, ha kialakul a 

tanul· zenei anyanyelve, mely §ltal haz§j§hoz, nemzet®hez ®rtelmileg ®s ®rzelmileg egyar§nt 

kºtŖdik. A pedag·gus munk§j§nak ®rdemi szerepe van a gyermek iskolai ®let®ben, ennek hat§sa 

®letre sz·l·, t¼lmutat az iskola falain. Az ®nek-zenei nevel®s speci§lisan olyan k®szs®geket, 

k®pess®geket, kompetenci§kat is fejleszt, melyek hat§ssal vannak egy®b, nem zenei 

k®pess®gekre is (transzferhat§s). 
 

A mŤv®szi tev®kenys®g, a mŤv®szetek hat§sa semmivel nem p·tolhat· szerepet j§tszik 

szem®lyis®g¿nk fejlŖd®s®ben, az ²zl®s, a kreativit§s, az ®rz®sek §rnyalt kifejez®s®nek 

fejleszt®s®ben. A mŤalkot§sok §ltal kºzvet²tett magatart§smint§k elsaj§t²t§sa a kultur§lis 

kºzºss®g fennmarad§s§nak biztos²t®ka, az egy®n szocializ§ci·j§nak dºntŖ mozzanata. A 

kult¼ra ®rt®keinek megismer®se kºzºs ®lm®nyanyaggal szolg§lja az ºsszetartoz§s ®rz®s®nek 

erŖs²t®s®t. A mŤv®szeti nevel®s seg²ts®get ny¼jt a tanul·knak abban, hogy felismerj®k, 

becs¿lj®k a kult¼ra ®rt®keit, hozz§j§rul a nemzeti azonoss§gtudat kialak²t§s§hoz. 
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Az ®nek-zenei nevel®s fŖ c®lja az ®nek megszerettet®se, a zene vil§g§nak megismertet®se ®s 

®lm®nyt ad· meg®rtet®se. Ennek eszkºze, a zenei ®lm®ny, szem®lyis®g- ®s kºzºss®gform§l· 

erej®vel, pedag·giai jelentŖs®g®vel, j·val t¼lmutat a zen®l®s tev®kenys®g®n. A tan²t§s c®lja a 

zene®rtŖ ®s zene®rzŖ k®pess®gek fejleszt®se, a szellemi ®s lelki tulajdons§gok gyarap²t§sa, a 

fant§zia, az ®rz®kenys®g fokoz§sa a zenei ®lm®nyek seg²ts®g®vel. A kºzºs egy¿ttes ®lm®ny 

megteremt®se seg²ts®g®vel a befogad§s ®s az ºnkifejez®s, valamint az egym§sra figyel®s 

harm·ni§ja val·sulhat meg. 
 

£nek-zenei oktat§sunk jellemzŖje az ®rt®kkºzvet²t®s ®s az ®rt®kŖrz®s a Kod§ly-m·dszer 

seg²ts®g®vel. E m·dszer teljes embert fejlesztŖ pedag·gia, melynek kºz®ppontj§ban az eur·pai 

mŤvelts®gŤ, a magyar nemzeti hagyom§nyt ŖrzŖ, nyitott, kreat²v, kºzºss®gi ember §ll. Zenei 

ºrºks®g¿nk bemutat§s§val, tan²t§s§val erŖs²tj¿k tanul·ink pozit²v attitŤdj®t, kºtŖd®s®t saj§t 

n®pe ®s kult¼r§ja ®rt®keihez, a sz¿lŖfºld, a haza ®s a nemzet fogalm§nak kialak²t§s§t. 
 

A zenei reprodukci· t®makºr®ben a pedag·gus feladata az ®nekl®s k¿lºnbºzŖ form§inak 

(hangszerk²s®retes ®nekl®s, egy- ®s tºbbsz·lam¼ ®nekl®s) megismertet®se, hall§s ut§ni 

daltan²t§ssal magyar ®s k¿lfºldi n®pzenei anyag bemutat§sa, akt²v ®nekl®ssel maradand· 

®lm®nyek ny¼jt§sa, az ®nekes ®s hangszeres improviz§ci·, az alkot· ®s ºnkifejezŖ tev®kenys®g 

fejleszt®se, valamint a felismerŖ kottaolvas§s elemeinek (relat²v szolmiz§ci·, k®zjelek, ritmikai 

®s dallami ºsszetevŖk) tan²t§sa. A zenei befogad§s t®makºr®ben a zenemŤvekben val· 

t§j®koz·d§st seg²tŖ kompetenci§k (eml®kezet, zenei fant§zia, koncentr§ci·) fejleszt®se ®s a 

zenehallgat§s anyag§nak az ¼jszerŤ m®diatartalmak felhaszn§l§s§val is tºrt®nŖ bemutat§sa, 

ismertet®se. 

 

Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k sz§m§ra a tan²t§sban minden elem az ®nek-zenei 

®lm®nyekhez, tev®kenys®gekhez kapcsol·dik. A tan·r§kon kiemelt c®l az ®lŖzen®re ®p¿lŖ 

befogad·i ®lm®nyek megteremt®se. E c®l el®r®se ®rdek®ben az ®nekl®s, az akt²v zen®l®s 

v§ltozatos form§it szerepeltethetj¿k. Az akt²v zen®l®s mint csapatmunka, mint kºzºss®gi 

®lm®ny nagy seg²ts®get ny¼jt a h§tr§nyos szociokultur§lis st§tusz lek¿zd®s®ben, az eredm®nyes 

t§rsadalmi integr§ci·ban, a fogyat®koss§gb·l eredŖ h§tr§nyok csºkkent®s®ben. A sikeres 

®nek·rai munka seg²ti a belsŖ kontroll erŖs²t®s®t, az ºnbizalom fejleszt®s®t, a lelki eg®szs®g 

biztos²t§s§t. Az oktat§s fontos r®sz®t k®pezi a zene ®s a mozg§s ºsszekapcsol§sa, a n®pt§nc 

oktat§sa, valamint a kult¼r§t kºzvet²tŖ int®zm®nyek bevon§s§val a koncertpedag·gia 

lehetŖs®geinek kihaszn§l§sa. Az egy®ni k¿lºnbs®gek figyelembe v®tel®nek fontos ter¿lete a 

tehets®ggondoz§s, melynek c®lja a kiemelkedŖ teljes²tm®nyre k®pes tanul·k seg²t®se, hogy 

k®pess®geiknek megfelelŖ szintŤ eredm®nyeket ®rjenek el. 
 

A zenei nevel®s Magyarorsz§gon a Kod§ly Zolt§n §ltal megalkotott filoz·fi§t kºvetve, 

tev®kenys®g kºzpont¼ m·dszer alapj§n val·sul meg. A magyar zenekult¼ra ®vsz§zados 

hagyom§nya, hatalmas magyar dallamkincse, bŖs®ges tartalmat k²n§l a zenei oktat§s minden 

szintj®hez. Zenei anyanyelv¿nk, §ltal§nos mŤvelts®g¿nk megalapoz§s§nak ®s nemzeti 

azonoss§gtudatunknak fontos t®nyezŖje.  

 

ĂMielŖtt m§s n®peket akarunk meg®rteni, magunkat kell meg®rten¿nk. Semmi sem alkalmasabb 

erre, mint a n®pdal. Erre az alapra ®p¿lhet olyan zenei mŤvelts®g, mely nemzeti, de lelket t§r 

minden n®p nagy alkot§sainak. £rt®km®rŖt is kap a n®pdallal, aki e sz§zadok csiszolta 

tºk®letess®ghez m®ri, amit hall: nem t®vesztik meg tºbb® hamis b§lv§nyok..." (Kod§ly Zolt§n) 
 

 

 



30 
 

1. ®vfolyam 

 

A szakasz oktat·-nevelŖ munk§j§nak c®lja §tvezetni a gyerekeket az ·vodai j§t®kkºzpont¼ 

tev®kenys®gbŖl az iskolai tanul§s tev®kenys®g®be. Feladata a tanul·t felk®sz²teni az alapvetŖ 

kult¼rtechnik§k befogad§s§ra, fog®konny§ tenni a kºrnyezet, a term®szet ®s a t§rsas 

kapcsolatok ir§nt, teret biztos²tva az ®letkornak ®s a fejletts®gnek megfelelŖ gyermekj§t®knak 

®s mozg§snak. 
 

Az ®nek-zene hat®kony tan²t§sa is biztos²tja ebben a szakaszban az §tmenet sikeress®g®t. A 

dalok, j§t®kok tan²t§s§val, az ®nek-zene eszkºzrendszer®vel seg²theti tanul·inkat az 

ºnmegval·s²t§s, ºnkifejez®s gyakorl§s§ban, a fesz¿lts®gtŖl mentes, oldott kommunik§ci· 

§t®l®s®ben. A j§t®kos, felszabadult l®gkºr seg²ts®get ny¼jt a f®l®nks®g, a szorong§s 

lek¿zd®s®ben, a harmonikus szem®lyis®gfejleszt®sben, a szem®lyis®g eg®sz®nek 

kiteljesed®s®ben. Az ºnismeret ®s a t§rsas kult¼ra fejleszt®se a megfelelŖ ºn®rt®kel®s, a saj§t 

szem®lyis®g megismer®s®ben nagy jelentŖs®gŤ. A t§rsas kapcsolatok alak²t§s§ban, a t§rsadalmi 

beilleszked®sben elengedhetetlen¿l sz¿ks®ges re§lis ºnk®p, megfelelŖ ºnismeret 

megalapoz§s§ban, az egym§shoz val· alkalmazkod·k®pess®g, egy¿ttmŤkºd®si k®szs®g 

erŖs²t®s®ben az ®nek·r§knak is fontos szerep jut.  
 

Az egy¿tt®rz®s, seg²tŖk®szs®g, tisztelet k®szs®g®nek fejleszt®se a dalokon, j§t®kokon kereszt¿l 

m§r a bevezetŖ szakaszban megkezdŖdik. A besz®d®rt®s ®s besz®dcentrikuss§g elŖt®rbe 

helyez®s®t a dalok tanul§sa, szºveg¿knek elemzŖ elsaj§t²t§sa, a kifejez®sek magyar§zata seg²ti 

az ®nek·r§k munk§j§ban. 

 

Az ®letkornak megfelelŖ gyermekdalok ®nekl®s®vel, hallgat§s§val, gyermekmŤsorok n®z®s®vel 

®s a tapasztalatok megbesz®l®s®vel a val·s§g ®s a virtu§lis val·s§g megk¿lºnbºztet®s®t seg²tj¿k 

elŖ. A tanul§s ir§nti ®rdeklŖd®s felkelt®s®vel, szem®lyes ®lm®nyek biztos²t§s§val, ¼j ismeretek 

§tad§s§val m§r ebben az ®letkorban seg²tj¿k a tudatos tanul§s megalapoz§s§t. 

 
 

 

 

 

1. ®vfolyam:   

Tematikai egys®g rºvid c²me Kerettantervi 

·rasz§m 

Helyi tºbblet- 

·rasz§m (Ñ) 

T®makºr 

ºsszidŖkerete 

Zenei reprodukci· 36 0 36 

Zenei befogad§s 36 0 36 

1.£vfolyam ºsszesen 72 0 72 
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1.®vfolyam 

črasz§m: 
1. oszt§ly  72 ·ra/®v   2 ·ra/h®t  
 

 

 

T®makºr 1. Zenei reprodukci· 
Javasolt 

·rasz§m: 

36 ·ra 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az ·vod§b·l ®s otthonr·l hozott ®nekes-zenei kifejezŖk®pess®g 

szintj®nek fejleszt®se, a hangterjedelem bŖv²t®se.  
Ritmushangszeres megsz·laltat§sok, ritmuszenekar kialak²t§sa, 

egyszerŤ ritmusok szabad, kºtetlen megsz·laltat§sa, dalk²s®retek 

ritmushangszerekkel.  
Zenei alkot§s a megismert ritmikai, dallami, temp·- ®s dinamikai 

elemekkel.  
A zenei kreativit§s ®s fant§zia fejleszt®se j§t®kos gyakorlatokkal, 

®nekes, ritmushangszeres ®s mozg§sos rºgtºnz®sekkel. 

£nekes rºgtºnz®sek, az ®nekhang, ®nekl®si kedv fejleszt®se. 
T§j®koz·d§s kialak²t§sa a k¿lºnf®le kottarendszerek ²r§s§ban, 

olvas§s§ban, felismer®s®ben, a zenei hangok megjelen²t®s®ben.  

A kotta²r§s ®s -olvas§s elemi szintj®nek kialak²t§sa.  
A percept²v, a cselekv®ses, a fogalomalkot·, logikus gondolkod§s 

fejleszt®se.  
Azonos²t§s, ºsszehasonl²t§s, megk¿lºnbºztet®s, csoportos²t§s, 

konkretiz§l§s, v§logat§s k®pess®g®nek fejleszt®se. 

Motorikus ®s audit²v funkci·k ºsszekapcsol§sa,  
®szlel®s, figyelem- ®s eml®kezetfejleszt®s. Algoritmiz§lt ®s 

fogalomalkot· gondolkod§s fejleszt®se. 

 
 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

1.1 £NEKL£S 

čvod§s dalok-gyermekdalok 
Dalok az §llatokr·l 

Gyermekdalok, kºrj§t®kok 
¦nnepek dalai 
£vszakok dalai 

K§non®nekl®s  

£nekl®s k¿lºnf®le temp·kban (lassan, gyorsan, 

kºzepesen) ®s dinamik§val (halkan, hangosan). 
Tºrekv®s a tiszta ®nekl®s, az ®rtelmes szºvegkezel®s 

szab§lyainak betart§s§ra.  
Tºrekv®s a dalkezd®s ®s dalz§r§s pontoss§g§nak 

betart§s§ra.  

Ritmusk²s®retes ®nekl®s.  
R®szv®tel a kºzºs ®nekl®sben, dalok tanul§s§ban, a 

k¿lºnf®le ®nekl®si j§t®kokban, gyakorlatokban. 

1.2 GENERATĉV KREATĉV 

ZENEI TEV£KENYS£G 
Ritmushangszeres j§t®kok, 

szabad ®s kºtºtt form§kban 

Hangulatok, ®rzelmi §llapotok 

kifejez®se hangszeres ®s ®nekes 

form§kban 
A zene jellemzŖinek 

megjelen²t®se mozg§ssal 

A tanult dalok felismer®se jellemzŖ ritmus-, dallam- vagy 

szºvegmot²vumaik alapj§n.  
A tanult dalok csoportos²t§sa adott szempontok alapj§n.   
Akt²v, cselekvŖ r®szv®tel a kºrj§t®kok, mozg§sos j§t®kok 

tanul§s§ban, elŖad§s§ban, a k¿lºnbºzŖ j§t®kos 

gyakorlatokban. 
Egy®ni adotts§gok szerint r®szv®tel a kºzºs j§t®kokban, 

megsz·laltat§sokban.  
Dallam ²r§sa vershez, adott ritmushoz. 
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Akt²v r®szv®tel a zen®re tºrt®nŖ ritmikus mozg§sokban, a 

t®r- ®s formagyakorlatokban, szabad ®s kºtºtt form§kban.  

£nekes rºgtºnz®sek kialak²t§sa.  

1.3 FELISMERŕ 
KOTTAOLVASĆS 

EgyszerŤ ritmus®rt®kek  
Kettes ¿tem, ¿temvonal, 

z§r·vonal, ism®tlŖjel 
Szolmiz§ci·s hangok ®s 

k®zjeleik 

Ritmuskotta, h§rom vonalas 

kotta, sz²nes kotta 
BetŤkotta 
¥tvonalas kotta, rºgz²tett d·-

hellyel  

AlapvetŖ zenei ismeretek szerz®se a ritmusok jelºl®se, 

megsz·laltat§sa ter®n.  

A tanult ritmus®rt®kek felismer®se, r®szv®tel ²r§sukban, 

olvas§sukban.  
Tºrekv®s a szolmiz§ci·s hangok ®s k®zjelek 

megismer®s®re, pontos haszn§lat§ra.  

Fogalmak 

Ritmus, dallam, szºveg. Lass¼, kºzepes, gyors temp·. Halk ®s hangos 

®nekl®s. Pontos szºvegkiejt®s, artikul§ci·. Kºrj§t®k, ¿nnep, ®vszak.  
K§non®nekl®s. Ritmushangszer, ritmuszenekar. K²s®ret. Szabad j§t®k. 

Ritmikus mozg§s. Dallamrºgtºnz®s. Ritmus®rt®k, -jelºl®s. Vonal ®s 

vonalkºz. Sz²n, hang. 

 

T®makºr 2. Zenei befogad§s 
Javasolt 

·rasz§m: 

36 ·ra 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A zenei befogad§st elŖseg²tŖ k®pess®gek erŖs²t®se.  

A zenei mem·ria, a zenei fant§zia, a zenei tºrt®n®seket megelŖlegezŖ 

k®pess®gek alak²t§sa. 
A zenei hall§s fejleszt®se, az ir§ny²tott figyelem alkalmaz§s§nak 

gyakorl§sa.  

A dallamhall§s k®pess®g®nek erŖs²t®se. 
Az emocion§lis ®rz®kenys®g fejleszt®se, differenci§l§s a hangok 

kºzºtt.  

AlapvetŖ ismeretek szerz®se a hangok jellemzŖ tulajdons§gair·l. 
Figyelem ir§nyults§g§nak ®s intenzit§s§nak fejleszt®se.   

Audit²v figyelem fejleszt®se, hangsz²nek ®s fogalmak ºsszekapcsol§sa.  
A hangz§s k¿lºnbs®geinek megfigyel®se. 
Percept²v ®s cselekv®ses gondolkod§s fejleszt®se. 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

2.1 BEFOGADčI 

KOMPETENCIĆK 

FEJLESZT£SE  
Hangok, zajok, zºrejek  

Hangok, hangz§sok  

A hallott r®szletek elemz®se, megbesz®l®se. 
Ritmus- ®s dallam megsz·laltat§sa fokozatosan, 

eml®kezetbŖl. 
Alapritmusok, ¿temfajt§k, egyszerŤ dallamfordulatok 

felismer®se k®zjelrŖl, sz²nes kott§r·l. 
Dallamfordulatok elemz®se: ism®tlŖd®s, l®p®s, ugr§s a 

dallamokban. 

2.2 ZENEHALLGATĆS 
Kºrnyezet¿nk hangjai 
Zajok, zºrejek, zenei hangok 
Kellemes ®s kellemetlen hangok 
EgyidejŤ hangz§sok 

A tºbbszºr hallott, meghallgatott hangok, kºrnyezet¿nk 

hangjainak, a ritmushangszerek hangj§nak felismer®se.  
Tºbb hangszer egyidejŤ hangz§s§nak felismer®se.  
Az emberi hang sokf®les®g®nek megfigyel®se, 

felismer®se.  



33 
 

Emberi hang: besz®d- ®s 

®nekhangok 

A hang k¿lºnf®le jellemzŖinek meg§llap²t§sa, 

ºsszehasonl²t§sa.   

Fogalmak 

Zenei eml®kezet, zenei fant§zia. Zºrej, zenei hang, besz®dhang, 

®nekhang. HangerŖ, hangmagass§g, hangsz²n, idŖtartam. Kellemes ®s 

kellemetlen hang.  

 

 

¥sszegzett 

tanul§si 

eredm®nyek az 1. 

®vfolyam v®g®re 

Az ®rtelmi ®s ®rzelmi kifejez®s gazdags§g§nak fejlŖd®se. 
Az ®nekl®si kedv, az ®nekhang, a zenei hall§s ®s a muzikalit§s fejlŖd®se. 
K®pess®g a hall§s ut§ni daltanul§sra. 
J§t®kb§tors§g erŖsºd®se, kreativit§s fejlŖd®se. 

K®pess®g az ºrºmteli zen®l®sre. 
B§tors§g a zenei folyamatok mozg§sos §br§zol§sa ter®n.  
Ritmusok felismer®se, hangz§s ut§n ®s kottak®prŖl egyar§nt.  
Tºrekv®s a ritmusok pontos megsz·laltat§s§ra.   

Ismeretek a ritmusok ²r§s§r·l, olvas§s§r·l.  
A ritmus®rz®k fejlŖd®se, akt²v r®szv®tel a kºzºs j§t®kokban, 

megsz·laltat§sokban.  

A kºzºs zen®l®s szab§lyainak betart§sa. 
Dallamok ®nekl®se a kott§k seg²ts®g®vel. 

A zenei hall§s ®s a zenei mem·ria fejlŖd®se.  
A tºbbszºr hallott hangok felismer®se, differenci§l§s a hangok kºzºtt.  
Az emberi hang (besz®d ®s ®nekhang) sokf®les®g®nek megfigyel®se, 

felismer®se, kifejez®se. A zenei hang jellemzŖ tulajdons§gainak 

ºsszehasonl²t§sa, felismer®se, kifejez®se.  

Akt²v befogad§s, ®rzelmi §t®l®s.  
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Vizu§lis kult¼ra 
Helyi tant§rgyi tanterv 

 

1. oszt§ly 
 

A k®pz®s saj§toss§gai szerint: saj§tos nevel®si ig®nyŤ/enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

sz§m§ra  
 

A tant§rgy nevel®si ®s fejleszt®si c®lrendszere megval·s²t§s§nak iskolai keretei: 
saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k integr§lt oktat§sban tºrt®nŖ oktat§sa: 1-4. ®vfolyam 
 

A tant§rgy ·rakerete ®vfolyamonk®nt: 
                                   

 

£vfolyamok 
Heti 

·rakeret 
£vi ·rakeret 

Kerettantervi 

·rakeret 

Helyi 

tervez®sŤ 

·rakeret 

1. 2 72 72 0 

2. 2 72 72 0 

3. 2 72 72 0 

4. 1 36 36 0 

 

 

A helyi tanterv alapj§t jelentŖ kerettanterv: 
 

Az int®zm®ny helyi tanterve az 5/2020. (I.31.) Korm§nyrendelet a NAT kiad§s§r·l, 

bevezet®s®rŖl ®s alkalmaz§s§r·l sz·l· 110/2012. (VI.4.) Korm§nyrendelet m·dos²t§s§r·l 

alapj§n k®sz²tett, ®s az Oktat§si Hivatal honlapj§n tal§lhat· Vizu§lis kult¼ra SNI/ enyhe 

®rtelmi fogyat®kos tanul·k  sz§m§ra tant§rgyi kerettanterv alapj§n k®sz¿lt. 
 

 

VIZUĆLIS KULTĐRA 
 

A vizu§lis nevel®s legfontosabb c®lja, hogy seg²tse a tanul·kat az Ŗket kºr¿lvevŖ vil§g 

vizu§lisan ®rtelmezhetŖ jelens®geinek meg®rt®s®ben, ezen bel¿l a vizu§lis mŤv®szeti alkot§sok 

§t®l®s®ben ®s ®rtelmez®s®ben, illetve ennek seg²ts®g®vel kºrnyezet¿nk tudatos alak²t§s§ban. Ez 

a c®l a tan·rai kereteken bel¿l az alkotva befogad§s elv®t kºvetve val·sulhat meg a 

leghat®konyabban, azaz a tant§rgy jellemzŖ tulajdons§ga, hogy akt²v tanul·i tev®kenys®gen 

alapul.  
 

A tant§rgy fontos c®lja, hogy a tanul·k az iskol§ban megismerj®k a magyars§g §ltal l®trehozott 

legfontosabb k®pzŖmŤv®szeti ®s ®p²t®szeti mŤalkot§sokat, nemzet¿nk hagyom§nyos 

t§rgykult¼r§j§t ®s d²sz²tŖmŤv®szet®t. A tant§rgy kulcsszerepet j§tszik a tanul·k ®rzelmi 

fejleszt®s®ben, mely az Ŗket kºr¿lvevŖ vil§ghoz val· pozit²v ®rzelmi viszonyul§suk 

kialak²t§s§nak fontos eszkºze. Ennek eredm®nyek®nt el®rendŖ c®l, hogy a tanul·k a magyar 

kult¼r§ra b¿szk®k legyenek, ®s kºtŖdjenek sz¿lŖfºld¿nk ®rt®keihez. Tov§bbi fontos c®l, hogy a 

tanul·k ismerj®k meg az eur·pai ®s egyetemes vizu§lis kult¼ra legjelentŖsebb k®pzŖmŤv®szeti 

®s ®p²t®szeti alkot§sait, alakuljon ki benn¿k ®rdeklŖd®s  a vizu§lis jellegŤ mŤv®szetek ir§nt. 
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V§ljanak nyitott§ a r®gm¼lt korok, illetve az Ŗket kºr¿lvevŖ XXI. sz§zad mŤv®szeti jelens®gek 

befogad§s§ra. 
 

Fontos c®l tov§bb§ a min®l sz®lesebb kºrŤ anyaghaszn§lat, az alkot· tev®kenys®gen kereszt¿l 

a k®z finommotorik§j§nak fejleszt®se, a v§ltozatos m®diumok ®s megkºzel²t®si m·dok 

alkalmaz§sa, a vizu§lis m®diumok kºzºtti §tj§rhat·s§g ®s a mŤv®szi gondolkod§s 

szabads§g§nak a kialak²t§sa. Mindez seg²ti a tanul·k t§j®koz·d§s§t az Ŗket ®rŖ nagy 

mennyis®gŤ vizu§lis inform§ci· feldolgoz§s§ban, szelekt§l§s§ban, s v®g¿l majd az ºn§ll·, 

m®rlegelni k®pes szeml®let kialak²t§s§ban. Jelen korunk jellemzŖ k®pk®sz²t®si lehetŖs®geit is 

figyelembe v®ve tov§bbi c®l a vizu§lis kommunik§ci· digit§lis kult¼r§hoz is kºthetŖ 

mindennapi form§inak, illetve az ®p²tett kºrnyezet ®s a t§rgyi vil§gnak a vizsg§lata, valamint a 

kºrnyezetalak²t§s tudatoss§g§nak fejleszt®se.  
 

A vizu§lis nevel®s kiemelt feladat§nak tekinti a kreativit§s fejleszt®s®t, mely a vizu§lis 

probl®mamegold§s folyamat§ban fejleszthetŖ ®s gyakorolhat·. A tanul·k kreativit§sa az 

ºrºmteli, k²s®rletezŖ, az ®lm®nyekben gazdag, alkot· tev®kenys®g kºzben bontakozhat ®s 

teljesedhet ki, mely mind az egy®n, mind pedig a kºzºss®g alkot· energi§inak a motorja lehet. 

L®nyeges elem mindezekben a motiv§ci· kialak²t§sa az ºnmag§t folytonosan ®p²tŖ, alkot·i 

magatart§s megteremt®s®re ®s a folyamatos ºnmŤvel®sre. Ezzel ºsszef¿gg®sben fontos a 

tanul·k ºn®rt®kel®s®nek ®s ºnismeret®nek fejleszt®se, a m®rlegelŖ szeml®let kialak²t§sa, 

amelynek az ºn§ll· ®s a t§rsakkal egy¿ttmŤkºdŖ gyakorlati feladatmegold§sokban kell 

megjelennie ®s mŤkºdnie a tanul·k fejleszt®se sor§n. A vizu§lis nevel®s a tanul·k 

szem®lyis®gfejleszt®s®nek rendk²v¿l fontos eleme, hiszen az itt alkalmazott tev®kenys®gekre 

jellemzŖ alkotva tanul§s ®rzelmeket gazdag²t·, emp§ti§t, intu²ci·t ®s minŖs®g®rz®ket, valamint 

ºnmagukkal szembeni ig®nyess®get kialak²t· hat§sa mŤkºdik.  
  

A vizu§lis kult¼ra (rajz, k®zmŤvess®g) tant§rgy kºzvetlen c®lja az alkot§s ºrºme, az 

ºnmegval·s²t§s, a felszabadults§g kialak²t§sa a tanul·kban a kºrnyezŖ vil§g vizu§lis 

sokf®les®ge ®s az emberi alkot§sok ir§nti ®rdeklŖd®s felkelt®s®vel a k®zmŤves ®s mŤv®szi 

jellegŤ alkot§sok l®trehoz§s§ra sor§n.  

 

A vizu§lis kult¼ra c®lja egyr®szt az ²zl®s, k®pzelŖerŖ, ºnkifejez®s k®pess®g®nek kialak²t§sa a 

forma-, sz²n-, ritmus®rz®k kibontakoztat§s§val, a mozg§skoordin§ci·, a figyelem, eml®kezet ®s 

a kooperativit§s fejleszt®s®vel, m§sr®szt az enyhe fokban ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

hozz§seg²t®se a l§that· vil§g ®rtelmez®s®hez, a sz®ps®g eszt®tikai ®lm®ny®nek ®lvezet®hez. 
 

A vizu§lis kult¼ra tant§rgy a Nat ®s a Saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k iskolai oktat§s§nak 

ir§nyelve §ltal megjelºlt nevel®si, fejleszt®si feladatok megval·s²t§s§ra a mŤv®szet ®s 

ºnkifejez®s eszkºzeivel indirekt m·don ®s integr§ltan k²n§l lehetŖs®get. Az erkºlcsi nevel®s 

ter®n kitart§sra ®s erŖfesz²t®sre tan²t a feladatok v®grehajt§s§ban, az alkot§sok eszmei 

tartalm§nak ®rtelmez®s®vel ®s kifejez®s®vel. A magyar alkot·k, n®pi k®zmŤves- ®s 

iparmŤv®szek munk§inak megismer®se ®s ®rt®kel®se r®v®n nemzeti azonoss§gtudatra ®breszti 

a tanul·kat. Az ºnismeret ®s t§rsas kult¼ra fejleszt®s®re alkalmat k²n§lnak a gyermekmunk§kb·l 

ak§r tan·rai, ak§r int®zm®nyi szinten szervezett ki§ll²t§sok, amelyek sor§n lehetŖs®g ny²lik a 

pedag·gusi ®rt®kel®ssel p§rhuzamosan tºrt®nŖ ºn®rt®kel®sre ®s t§rs®rt®kel®sre. A lelki eg®szs®g 

megŖrz®se, illetve annak helyre§ll²t§sa, az ®rzelmi intelligencia fejleszt®se k¿lºnºsen fontos az 

enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben. Az ®rzelmi nevel®s sz§mos aspektus§t foglalja 

mag§ban a mŤvelŖd®si anyag a saj§t, a t§rsak ®s a k®pzŖmŤv®szek alkot§sainak r®v®n. A 

term®szeti t®m§k alkalmat adnak a kºrnyezettudatoss§g erŖs²t®s®re, a term®szeti ®s az ember 

§ltal teremtett kºrnyezet meg·v§s§ra val· tºrekv®s ®s a minden ®lŖ ir§nti tisztelet kialak²t§s§ra. 
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A kiemelt fejleszt®si feladatok kºz® tartozik a tanul·k megismerŖ ®s befogad· k®pess®g®nek 

fejleszt®se a kºzvetlen tapasztal§s ¼tj§n szerzett ®lm®nyek feldolgoz§s§val, az ismeretszerz®s, 

a tanul§s, a t®rbeli t§j®koz·d§s ®s a kommunik§ci·s k®pess®gek kºzvet²t®s®vel. Kreativit§suk, 

alkot·k®pess®g¿k ®s mŤv®szeti-eszt®tikai befogad· k®pess®g¿k ®l®nk²t®se sor§n fejlŖdik 

probl®mamegold· gondolkod§suk is.  Az ºnismeret, ºn®rt®kel®s, ºnszab§lyoz§s magasabb 

fejletts®gi szintre emel®s®re szint®n j· alkalmat k²n§lnak a rajz·r§k, foglalkoz§sok.  
 

Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben a mŤvelts®gi ter¿let lehetŖs®geket k²n§l a 

tehets®g kibontakoztat§s§ra is. A gyakorlati, manipul§ci·s tev®kenys®gek 

®lm®nyszerŤs®g¿kkel seg²tik az ismeretek elm®ly²t®s®t ®s serkentik a tanul·k kreativit§s§t. 
 

A saj§tos nevel®si ig®nyŤ gyermekek/tanul·k nevel®s®nek-oktat§s§nak valamennyi 

momentum§t §tszºvi a habilit§ci·s-rehabilit§ci·s tev®kenys®g.  A k®pzelet, kifejezŖk®pess®g, 

kreativit§s fejleszt®s®re egyik legalkalmasabb sz²nt®r a mŤv®szetek mŤvelts®gter¿let. A rajz, a 

k®zmŤvess®g ®s a m®diaismeret tant§rgyk®nt ®s szabadidŖs foglalkoz§sk®nt egyar§nt v§ltozatos 

®s sz®leskºrŤ lehetŖs®geket k²n§l a figyelemkoncentr§ci·, a tart·s ®s sz§nd®kos figyelem ®s 

eml®kezet fejleszt®s®re, a tev®kenys®gek kitart· v®gz®s®nek megval·s²t§s§ra, a feladattart§s 

erŖs²t®s®re.  
 

A k®pzŖmŤv®szeti alkot§sok eszt®tikai ®lm®nyt ad·an t§mogatj§k a megfigyelŖ- ®s 

elemzŖk®pess®g megalapoz§s§t, valamint az eszt®tikai ®rz®kenys®g k®szs®geinek fejleszt®s®t. 

A t®ri, idŖbeli t§j®koz·d§s fejleszt®se a tanul·k mŤv®szeti befogad· ®s alkot· tev®kenys®geinek 

sor§n egyar§nt megval·sul. A kommunik§ci·s k®pess®gek, az ®lm®nyek, benyom§sok 

megfogalmaz§s§nak, kifejez®s®nek k®pess®ge sz·ban ®s §br§zol§sban egyar§nt fontos 

rehabilit§ci·s feladat. A finommotorika ®s a c®lszerŤ, tudatos eszkºzhaszn§lat fejleszt®se 

egyben a cselekv®ses tanul§s, ismeretszerz®s eszkºz®¿l is szolg§l.   
 

A tanul·k felelŖss®g®rzet®nek kialak²t§sa, megerŖs²t®se maguk ®s kºrnyezet¿k ir§nt szoci§lis 

kompetenci§ik, erkºlcsi tart§suk egyik legfontosabb komponense, teh§t kiemelt habilit§ci·s 

feladat. Az egy®ni vagy kºzºs alkot§s ºrºm®nek felfedez®se, meg®l®se motiv§ci·s ®lm®nyk®nt 

seg²ti az ok-okozati ºsszef¿gg®sek, kºvetkezm®nyek felismer®s®t, kºvetkeztet®sek levon§s§t, 

vagyis a kauz§lis gondolkod§st.  
 

Az ºnismeret, ºn®rt®kel®s, a t§rsas kapcsolatok, a pozit²v alkalmazkod·k®pess®g, 

kapcsolatteremtŖ ®s egy¿ttmŤkºd®si k®pess®g alapj§t k®pezik a tanul§snak ®s a k®sŖbbi 

munkav®gz®snek, a harmonikus, ®lhetŖ felnŖttkor megteremt®s®nek. 

 

Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k ismeretelsaj§t²t§si folyamataiban az egy®nre szabott 

motiv§ci·n k²v¿l jelentŖs szerephez jut a motoros tanul§s, a tev®kenys®gbe §gyazott kognit²v 

fejleszt®s. A k¿lºnf®le mat®ri§kkal, eszkºzºkkel v®gzett tev®kenys®gek sor§n szerzett 

mozg§sos ®s kognit²v tapasztalatok transzfer hat§sk®nt ®rv®nyre juthatnak a kºzismereti 

tant§rgyakn§l is. A vizu§lis kult¼ra tant§rgy alkalmat k²n§l az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

tehets®ggondoz§s§ra, amellyel pozit²v ®nk®p¿ket, t§rsadalmi integr§ci·jukat erŖs²ti ®s 

t§mogatja a t§rsadalmi es®lyigazs§goss§g megnyilv§nul§sait.  
 

A tanul·k kulcskompetenci§nak fejleszt®s®t sokoldal¼an szolg§lhatja direkt ®s indirekt m·don 

a vizu§lis kult¼ra tant§rgy. Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k sz§m§ra elengedhetetlen a sok 

®rz®kszervi tapasztalat, a megfigyel®sek soksz²nŤs®ge ®s a manipulat²v tev®kenys®gre ®p¿lŖ 

ismeretgazdag²t§s. A kreativit§s, k²v§ncsis§g, divergens gondolkod§s, eredeti l§t§sm·d ®s 
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alkot·kedv nem intelligenciaf¿ggŖ, ez®rt a tan²tv§nyok sikeresek lehetnek e ter¿leten. A 

kommunik§ci· ter®n a besz®d®rt®s ®s a besz®dprodukci· fejleszt®s®t kiemelt feladatk®nt eml²ti 

az Ir§nyelv. A tant§rgy sz§mos lehetŖs®get teremt a besz®lget®sre, az ®rzelmek, gondolatok 

kifejez®s®re, v®lem®nynyilv§n²t§sra, az anyanyelv kifejezŖ, inform§l·, felh²v· funkci·inak 

alkalmaz§s§ra a kºzl®s, megbesz®l®s, r§besz®l®s form§iban.  
 

1. ®vfolyam 
 

A vizu§lis kult¼ra elsŖdleges c®lja kisiskol§s korban, hogy a gyermeki alkot§si v§gyra ®s 

j§t®kos kedvre alapozva §tvezet®st k®pezzen az ·vodai nevel®si f§zisb·l az iskola vil§g§ba, 

fejlesztve a hat®kony tanul§shoz sz¿ks®ges k®pess®gek kialak²t§s§t, megerŖs²t®s®t. A kºzºs 

gyermeki alkot§sok sor§n fejlŖdik a tanul·k kommunik§ci·s ®s kooper§ci·s, re§lis ºn- ®s 

t§rs®rt®kel®si k®pess®ge.  
 

Cselekv®ses-tapasztalati tud§sokhoz jutva ®rt®kelik ®s ·vj§k a term®szeti ®s az ®p²tett kºrnyezet 

®rt®keit, felszabadults§got ®s ºrºmet jelent azok sz®ps®ge, eszt®tikuma. Ha ºrºm¿ket lelik az 

alkot§s folyamat§ban ®s alkot§saik eredm®ny®ben, erŖsºdik pozit²v ®nk®p¿k. 
 

A tan·r§kon az erkºlcsi nevel®s a saj§t munk§®rt, a kºzºs alkot§s®rt v§llalt felelŖss®g, valamint 

az ºnfegyelem gyakorl§sak®nt val·sulhat meg. Az ºnismeret ®s a t§rsas kult¼ra fejleszt®s®t, az 

ºnbizalom erŖs²t®s®t szolg§lhatj§k a tanul·i alkot§sok ºn- ®s t§rs®rt®kelŖ mozzanatai. 
 

A tanul·i alkot§sok kivitelez®se sor§n az anyagokkal val· kºrnyezettudatos gazd§lkod§sra ®s 

a szŤkebb kºrnyezet eszt®tikus, rendezett kialak²t§s§ra ®s fenntart§s§ra ny²lhat alkalom. 

 

! ǘŀƴǘłǊƎȅ ƘŜƭȅƛ ǘŀƴǘŜǊǾŞƴŜƪ ƽǊŀǎȊłƳ ƳŜƎƻǎȊƭłǎŀ  ǘŜƳŀǘƛƪŀƛ ŜƎȅǎŞƎŜƪƪŞƴǘ 

 

 

1. ®vfolyam:   

Tematikai egys®g rºvid c²me Kerettantervi 

·rasz§m 

Helyi tºbblet- 

·rasz§m (Ñ) 

T®makºr 

ºsszidŖkerete 

Vizu§lis nyelv ®s technik§k 18 0 18 

Kifejez®s, k®pzŖmŤv®szet 18 0 18 

Vizu§lis kommunik§ci· 15 0 15 

T§rgy- ®s kºrnyezetkult¼ra 21 0 21 

1.£vfolyam ºsszesen 72 0 72 
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1.®vfolyam 

črasz§m: 
1. oszt§ly  72 ·ra/®v   2 ·ra/h®t  

 

 

 

T®makºr 1.Vizu§lis nyelv ®s technik§k 
Javasolt 

·rasz§m: 
35 ·ra  

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A vizu§lis nyelv alapelemeinek ï sz²n, forma, tºmeg ï megismer®se, 

kºrnyezeti rel§ci·kban val· meg®rt®se ®s azok felhaszn§l§sa az 

alkot·tev®kenys®g sor§n, a tanul·i szem®lyis®g ®rzelmi ®s ment§lis 

gazdagod§sa ®rdek®ben. 
Kºzºs alkot§sokban a kooperativit§s kialak²t§sa ®s fejleszt®se. 
K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: lend¿letes mozg§ssal formaalkot§si 

k®pess®g; kompoz²ci·s k®pess®g (egyens¼ly); forma®rz®k; formal§t§s; 

formaalkot§s ®s ºsszehasonl²t§s k®pess®ge; vizu§lis ritmus k®pz®s®nek 

k®pess®ge; t§rk®sz²t®s k®pess®ge; mozg§seml®kezet; mozg§sfant§zia; 

®lm®nykifejez®s k®pess®ge. 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

1.1. A vonal 

A vonal mint a mozg§s 

lenyomata tapasztalati 

®rtelmez®se. 
A vonal mint a mozg§s 

kifejezŖje. 

A vonal mint formak®pzŖ elem. 
1.2. A folt 

A folt keletkez®se. 

A folt v§ltoztathat·s§ga. 

1.3. A sz²n 
Sz²n, sz²nritmusok 

alapsz²nekkel. 
1.4. Forma ®s nagys§g 
Forma ®s nagys§g h§rom 

dimenzi·ban, t®rform§k. 

Term®szeti form§k ritmusa. 
Mesters®ges form§k 

megfigyel®se. 
1.5. S²kforma, t®rforma 
Szab§lyos ®s szab§lytalan 

s²kform§k. 

Szab§lyos ®s szab§lytalan 

t®rform§k. 
S²k ®s t®rform§kb·l alkotott 

ritmusok.  
Formaredukci·k. 

A vizu§lis nyelv alapvetŖ elemeinek haszn§lata ®s 

megk¿lºnbºztet®se. 
K®pi elemek kompon§lt megjelen²t®se. 

Legal§bb k®t grafikai ®s sz²nes technika alkalmaz§sa. 
 

Fogalmak 

Ćll· egyenes, fekvŖ egyenes, kr®ta, ecset, lend¿letes k®zmozg§s, ferde 

egyenes, hull§mvonal, kºrvonal, ism®tlŖd®s, folt, sz²n, sz®tfoly§s, 

ºsszefoly§s, kevered®s, foltforma, sz²nez®s, egyenletes, ugyanolyan, 
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egyforma, m§s alak¼, oldal, kisebb, nagyobb, hatalmas, egyik csoport, 

m§sik csoport, kºv®rebb, sov§nyabb, k®k-s§rga, piros, v²zfest®k, tempera, 

csomagol·pap²r, selyempap²r, pap²rt®p®s, sz²nes pap²r, ragaszt·, 

kºnyvjelzŖ, gyuf§sdoboz, krepp pap²r, pap²rszalag, pap²rcs²k, gyertya, §ll· 

®s fekvŖ nyolcas, ov§lis forma, zºld, narancss§rga, lila, §talak²t§s, 

hozz§tev®s, elvev®s, szab§lyos, szab§lytalan. 

 

 

T®makºr 2. Kifejez®s, k®pzŖmŤv®szet 
Javasolt 

·rasz§m: 
35 ·ra  

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A pszichikus funkci·k fejleszt®se, az ®lm®nyek, hangulatok kifejez®se 

elemi k®pzŖmŤv®szeti eszkºzºkkel. 
K®pzŖmŤv®szeti alkot§sok hangulati ®rt®kel®se, elemi szintŤ 

®rtelmez®se. 

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: k®pzeteket felid®zŖ §br§zol§si k®pess®g; 

kompoz²ci·s k®pess®g; forma®rz®k; k®palkot· k®pess®g; k®polvas§si 

k®pess®g; §br§zol§si k®pess®g ï t§rgyi megfeleltet®s k®pess®ge; jelz®s 

szintŤ t®r§br§zol· k®pess®g; ember§br§zol§s k®pess®ge. 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

Alkot·tev®kenys®g 
2.1. Hangulatok, ®lm®nyek  
£vszakok hangulat§nak 

kifejez®se. 
Sz²nhangulat kifejez®se ï az 

®vszakok jellemzŖ sz²nei. 
Vonal felhaszn§l§sa ®lm®ny 

kifejez®s®hez. 

Sz²nhangulat kifejez®se 

foltk®pz®ssel. 
Hangulat kifejez®se 

ujjnyom§ssal ®s foltfest®ssel. 

£lm®ny, hangulat kifejez®se 

sz²nnel ®s form§val. 

Hangulat kifejez®se 

term®szetes form§k 

felhaszn§l§s§val. 

Alkot·tev®kenys®gben:  
Ćt®lt ®lm®nyek, hallott, l§tott vagy elk®pzelt tºrt®netek 

vizu§lis megjelen²t®se s²kban, t®rben ®s idŖben. 

¥nkifejez®s, ®rzelmek, hangulatok kifejez®se tºbbf®le 

eszkºzzel: verb§lisan, vizu§lisan, gesztussal. 

 

Befogad§s ï alkot§s 
2.2. Reakt²v alkot§s, 

®lm®nyek, hat§sok kifejez®se 
MŤv®szeti §gak (zene, 

irodalom, a k®pzŖmŤv®szeti 

§gak, t§nc, design) 

legfontosabb 

megk¿lºnbºztetŖ jegyei. 

Befogad· tev®kenys®gben: 
K®pzŖmŤv®szeti alkot§s hat§s§ra hangulat kifejez®se 

mozg§ssal, dallammal, gesztusokkal, verb§lisan. 
K®pzŖmŤv®szeti alkot§s hat§s§ra hangulat kifejez®se 

term®szetes form§k felhaszn§l§s§val. 

£rzelmek kifejez®se fant§ziak®p ®s b§bfigur§k k®sz²t®s®vel 

term®szeti form§kb·l. 

£lm®nykifejez®s vonalakb·l alak²tott form§kkal. 
£lm®nykifejez®s egy®ni formaalkot§ssal. 
Saj§t munk§k, mŤv®szeti alkot§sok, vizu§lis jelens®gek 

elemi szintŤ le²r§sa, elemz®se ®s ºsszehasonl²t§sa. Eszt®tikai 

®lm®ny §t®l®se. 
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Fogalmak 

ŕsz, barna, hangulat, fa, t§j, nap, arc, ºnarck®p, v²z, hull§mz§s, haj·, hal, 

falev®lhull§s, sz®l, fa§g, falomb, f·lia, toll, fot·, kivet²t®s, ²r§svet²tŖ, 

sz§raz, zºrºg, avar, fej, test,  k®z, l§b, k²gy·, tekered®s, ºsszemos·d§s 

(sz²nek), szomor¼, vid§m, lass¼, gyors, l§gy, friss, szeptember, okt·ber, 

november, havaz§s, hideg, jeges, hideg sz²n, h·ember, vir§g, r¿gy, 

r·zsasz²n, piros, feh®r. 

 

 

T®makºr 3. Vizu§lis kommunik§ci· 
Javasolt 

·rasz§m: 
30 ·ra  

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

EgyszerŤ k®pi kºzl®sek megalkot§si k®pess®g®nek kialak²t§sa. 

Jelens®gek, k®pek, magyar§z· §br§k elemi szintŤ ®rtelmez®si 

k®pess®g®nek kialak²t§sa. 
Szabadk®zi rajzos ®s mont§zstechnikai j§rtass§g kialak²t§sa. 

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: §braolvas§s ®s tulajdons§gok 

felismer®s®nek k®pess®ge; kapcsolatok felismer®s®nek k®pess®ge; 

gesztusok meg®rt®s®nek k®pess®ge; mimika meg®rt®s®nek, k®pen val· 

felismer®s®nek k®pess®ge; k®polvas§si k®pess®g, k®pi jelek meg®rt®se; 

vizu§lis kifejezŖk®pess®g; ®rzelmek kifejez®s®nek legegyszerŤbb 

jelz®sei. 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

Befogad· tev®kenys®g 

3.1 Vizu§lis jelek befogad§sa, 

®rtelmez®se 

Nonverb§lis kommunik§ci·s 

eszkºzºk. 
A vizu§lis hat§skelt®s eszkºzei.  

Technikai k®palkot§s ï 

f®nyk®pez®s, videofelv®tel, film 

jelentŖs®ge.  
EgyszerŤ jelz®sek, piktogramok.  

Befogad· tev®kenys®gben: 

K®polvas§s. 
Emberi gesztusok ®rtelmez®se cselekv®ssel. 

T®rbeli ir§nyok jelz®se, ®rtelmez®se. 
Emberi gesztusok ®rtelmez®se k®pi jelekbŖl.  
Arckifejez®sek ®rtelmez®se a val·s§gban ®s k®pen. 

 

Alkot·tev®kenys®g 
3.2. Vizu§lis kommunik§ci· 

szerepe a kifejez®sben 

T§rgyas napirend. 
Rajzos naprend. 

EgyszerŤ piktogramok. 
Fot·k. 

Alkot·tev®kenys®gben: 
EgyszerŤ vizu§lis kommunik§ci·t szolg§l· 

megjelen²t®sek tervez®se (elemi szintŤ jel, napirendi rajz, 

alaprajz, t®rk®p). 
Folyamat, mozg§s megjelen²t®se egyszerŤ eszkºzºkkel 

(elemi szintŤ folyamat§bra, f§zisrajz). 

Fogalmak 

Fi¼-l§ny, n®ni-b§csi, hajsz²n, l§nyruha, fi¼ruha, magas-alacsony, gyerek, 

felnŖtt, anya, apa, gyerek, csal§d; Gyere ide! Menj el! jobbra-balra, kºrbe, 

fºl-le, integet®s, magyar§zat, s²r§s, nevet®s, vid§m-szomor¼, reggel, 

d®lelŖtt, d®l, d®lut§n, este, ®jjel. 

 

 

T®makºr 4. T§rgy- ®s kºrnyezetkult¼ra 
Javasolt 

·rasz§m: 
44 ·ra  

A t®makºr nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 
J§rtass§g kialak²t§sa egyszerŤ t§rgyak k®sz²t®s®ben. 
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T§j®kozotts§g kialak²t§sa a kºzvetlen kºrnyezet t§rgyainak forma ï 

funkci· ï anyag ºsszef¿gg®seinek rendszer®ben. 

N®h§ny egyszerŤ k®zmŤves technika alapfog§sainak elsaj§t²ttat§sa. 
Kºrnyezettudatoss§g lehetŖs®geinek felismertet®se a vizu§lis 

kult¼r§ban. 
A n®pi t§rgykult¼ra legjellemzŖbb t§rgyainak megismertet®se. 
K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: vizu§lis ritmus k®pz®s®nek k®pess®ge; 

manualit§s, finommotorika; t§rgyk®sz²t®si k®pess®g; forma®szlel®s ï 

nagys§g ®s minŖs®g megl§t§sa; plasztikus formaalak²t§s k®pess®ge. 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

Befogad· tev®kenys®g 
4.1. MŤv®szeti kºrnyezet 
M¼zeum- ®s k®pt§rl§togat§sok, 

megfigyel®sek. 

4.2. £lett®r ï term®szeti ®s 

®p²tett kºrnyezet 

Az ®p²tett kºrnyezet 

eszt®tikuma. 
Az ®p²tett kºrnyezet v®delme. 
Kºrnyezettudatoss§g. 

 

Befogad§s-alkot§s 

Reflexi·k a l§tottakr·l ï 

verb§lis, saj§t vizu§lis 

megjelen²t®s. 

 

Alkot·tev®kenys®g 

4.3. T§rgyak alkot§sa, d²sz²t®se 
T§rgyk®sz²t®s term®szeti 

form§kb·l.  
T§rgyk®sz²t®s agyagb·l. 
T§rgyk®sz²t®s pap²rb·l. 
T§rgyak csomagol§sa, 

d²szcsomagol§s. 

Alkot·tev®kenys®gben: 
EgyszerŤ makett elk®sz²t®se. 
Kºrnyezet-§talak²t§s egyszerŤ eszkºzºkkel. 
EgyszerŤ t§rgy elk®sz²t®se. 

 

Befogad· tev®kenys®gben: 

Kºzvetlen kºrnyezet t§rgyainak, ®p¿leteinek 

megfigyel®se ï funkci·, anyag, forma szerint. 
Ki§ll²t§s, m¼zeuml§togat§sok, reflexi·k a l§tottakra 

kºzvetlen tapasztalatok alapj§n. 

A legfontosabb nemzeti szimb·lumok felismer®se 

(nemzeti sz²nek, c²mer, orsz§gz§szl·, Orsz§gh§z, Szent 

Korona). 
 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

FŤz®s, damil, c®rna, csom·, agyag, ki®get®s, gy¼rhat·, gºmbºly²t®s, 

goly·, gyºngy, sp§rga, bŖrsz²j, kisebb-nagyobb, egyforma, teknŖs, s¿ni, 

sodr§s, agyaghurka, ¿nnep, n®vnap, sz¿let®snap, Any§k Napja, 

csomagol§s, selyempap²r. 

 

 

¥sszegzett 

tanul§si 

eredm®nyek az 

1. ®vfolyam 

v®g®n 

A tanul· k®pes: 

- az elemi balesetmegelŖz®si szab§lyok betart§s§ra, 
- a lend¿letes k®zmozg§s kivitelez®s®re, 
- a tant§rgy sor§n haszn§latos eszkºzºk megnevez®s®re ®s adekv§t 

haszn§lat§ra, 
- a form§k megfigyel®s®re, azok nagys§g szerinti rendez®s®re, 
- egyszerŤ eszt®tikus alkot§s elk®sz²t®s®re, 

- b§tor k²s®rletez®sre az eg®sz rajzfel¿let befest®s®hez, 
kitºlt®s®hez, 
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- a tanult vonalak alkalmaz§s§val felismerhetŖ §bra, rajz 
k®sz²t®s®re, 

- a m§r begyakorolt technik§kkal, kevert technik§val alkot§s 

l®trehoz§s§ra, 

- t§rsaival val· kooper§ci·ra a kºzºs alkot§s sor§n, 

- csal§d§br§zol§s ®rtelmez®s®re, 

- egyszerŤ gesztusok meg®rt®s®re ®s reprodukci·j§ra, 

- t®rbelis®gre vonatkoz· ir§nyok k®zmozdulattal val· jelz®s®re, illetve 
felismer®s®re, 

- munkater¿let®t tiszt§n tartva, haszn§lhat· t§rgyat k®sz²teni,  

- tudatosan v§ltoztatni az alkot§s nagys§g§t, 

- ut§nz§ssal egyszerŤ form§kat k®sz²teni, 

- eszt®tikusan becsomagolni egy egyszerŤ form§j¼ t§rgyat, 
- saj§t alkot§sa feletti ºrºmre.  
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Technika ®s tervez®s 
Helyi tant§rgyi tanterv 

 

1. oszt§ly 
 

A k®pz®s saj§toss§gai szerint: saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k sz§m§ra  
 

A tant§rgy nevel®si ®s fejleszt®si c®lrendszere megval·s²t§s§nak iskolai keretei: 
saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k integr§lt oktat§sban tºrt®nŖ oktat§sa: 1-4. ®vfolyam 

 

A tant§rgy ·rakerete: heti: 1. ·ra 
                                    ®vi: 36 ·ra 
 

£vfolyam 
Heti 

·rakeret 
£vi ·rakeret 

Kerettantervi 

·rakeret 

Helyi 

tervez®sŤ 

·rakeret 

1. 1 36 36 0 

2. 1 36 36 0 

3. 1 36 36 0 

4. 1+1 72 36 36 

 

 

A helyi tanterv alapj§t jelentŖ kerettanterv: 
 

Az int®zm®ny helyi tanterve az 5/2020. (I.31.) Korm§nyrendelet a NAT kiad§s§r·l, 

bevezet®s®rŖl ®s alkalmaz§s§r·l sz·l· 110/2012. (VI.4.) Korm§nyrendelet m·dos²t§s§r·l 

alapj§n k®sz²tett, ®s az Oktat§si Hivatal honlapj§n tal§lhat· Technika ®s tervez®s SNI 

tanul·k sz§m§ra tant§rgyi kerettanterv alapj§n k®sz¿lt. 

 

 

TECHNIKA  £S TERVEZ£S 

 

A technika ®s tervez®s tant§rgy a probl®mamegold· gondolkod§st, a saj§t tapasztal§s ¼tj§n 

tºrt®nŖ ismeretszerz®st helyezi a kºz®ppontba, melynek eszkºze a tan·r§kon megval·sul· 

kreat²v tervezŖ ®s alkot· munka, a hagyom§nyos k®zmŤves ®s a legmodernebb digit§lis 

technol·gi§k felhaszn§l§s§val. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tud§s, az 

alkalmaz§s, a probl®mamegold§son alapul· alkot§s. Ezt szolg§lj§k a k²n§lt tev®kenys®gek, a 

nevel®s, a kompetenciafejleszt®s ®s a mŤvelts®gtartalom le²rt rendszere, az egyes elemek 

ar§nyos megjelen²t®se. 
 

A technika ®s tervez®s tant§rgy kºzvetlen c®lja a tanul· sz§m§ra fontos, a mindennapi ®letben 

elŖfordul·, ºnmaga ell§t§s§val ®s a t§rsadalmi kºrnyezetben val· eligazod§ssal ºsszef¿ggŖ 

ismeretek elsaj§t²t§sa, a tev®kenys®gek elv®gz®s®hez sz¿ks®ges k®pess®gek ®s k®szs®gek 

kialak²t§sa.  

 

A tant§rgy elsaj§t²t§sa seg²ts®get ny¼jt az ®letszerŤ feladatok v®grehajt§s§val ®s a konkr®t 

probl®mahelyzetek megold§s§val az iskola ®s a munka vil§ga kºzºtti kapcsolat felismer®s®re. 

A gyakorlati munkav®gz®s hozz§j§rul a tud§s elismer®s®hez, az alkot· munka 

megbecs¿l®s®hez.  
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A technika ®s tervez®s tant§rgy feladata olyan k®pess®gek, k®szs®gek, szok§sok kialak²t§sa, 

amelyek seg²tik az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·t a h®tkºznapi ®let feladatainak ell§t§s§ban, 

k®pess®geikhez igazod· m·don a tanult gyakorlati ismeretek egyre nagyobb ºn§ll·s§ggal 

tºrt®nŖ alkalmaz§s§ban. Megismerteti az anyagok alak²that·s§g§t ®s az alak²t§si technik§kat, 

biztos²tja az eszkºzºk megismer®s®t ®s c®lszerŤs®g®t. A tant§rgy biztos²tja a munkafolyamatok 

gyakorl§s§hoz sz¿ks®ges idŖt, fenntartja a munkav®gz®s sikeress®g®vel, az alkot§s ºrºm®nek 

§t®l®s®vel a munkav®gz®shez sz¿ks®ges pozit²v hozz§§ll§st.  KellŖ ºnbizalmat ad a gyakorlati 

tev®kenys®gek v®gz®s®hez ®s kialakul a re§lis ºnismeret, ºn®rt®kel®s a tev®kenys®gekben. A 

tant§rgy feladata a munkafolyamatok ®sszerŤ sorrendj®nek megismertet®se, az elk®sz¿lt 

alkot§sok ®s a kºrnyezeti rend meg·v§si fontoss§g§nak felismertet®se.  
 

A tant§rgy hozz§j§rul a c®lszerŤ ®s eszt®tikus ®lett®r kialak²t§s§nak ig®nyl®s®hez, a praktikus 

®let szok§srendszer®nek elsaj§t²t§s§hoz, folyamatos figyelmet ford²t a tanul·k ®rdeklŖd®s®nek 

felkelt®s®re, motiv§l§s§ra. A munkatev®kenys®g sikeress®g®nek ®rdek®ben feladata az olyan 

szem®lyis®gjegyek erŖs²t®se, mint a pontoss§g, a t¿relem, a rendszeretet ®s egym§s 

megbecs¿l®se. 
 

A csal§di munkamegoszt§s szerepeinek megismer®se ®s kipr·b§l§sa sor§n seg²ti a tanul· 

fokozatos bekapcsol·d§s§t az ºnell§t§sba ®s a h§zimunka elv®gz®s®be. 

 

A tev®kenys®gek v®gz®se t§mogatja a manu§lis k®pess®gek fejlŖd®s®t, a finommotorika, a 

mozg§skoordin§ci· ºsszerendezetts®g®t, amely a munkav®gzŖ k®pess®g alapja. A tant§rgy a 

munkafolyamatok ®s az egyes szakm§k legjellemzŖbb tev®kenys®geinek bemutat§s§val 

megalapozza a p§lyaorient§ci·t ®s nagy szerepet j§tszik a p§lyav§laszt§s elŖk®sz²t®s®ben. 

 

1. ®vfolyam 

 

A tant§rgy a c®lok el®r®se ®rdek®ben az erkºlcsi nevel®s ter¿let®n k¿lºnºsen nagy hangs¼lyt 

helyez a tev®kenys®gek v®gz®s®hez sz¿ks®ges rend ®s magatart§si form§k szok§ss§ alak²t§s§ra, 

amely elŖseg²ti a koncentr§lt figyelmet ®s lehetŖv® teszi a fokoz·d· ºn§ll·s§g kialakul§s§t. Az 

enyhe ®rtelmi fogyat®kos gyermek meg®rti, hogy a munkatev®kenys®ghez sz¿ks®ges 

biztons§gos, rendezett kºrnyezet meg·v§sa ºnmaga ®s a t§rsak testi ®ps®g®t szolg§lja. 

 

A nemzeti ºntudat ®s hazafias nevel®s ter¿let®n a tanul· megtanulja, hogy kºrnyezet®nek 

szok§srendszere ®s hagyom§nyai §pol§sa, az ¿nnepek m®lt·s§ga m¼lik az ®letkor§nak 

megfelelŖen seg²tett kºrnyezeti rend megtart§s§n. 

 

Az ºnismeret ®s t§rsas kapcsolati kult¼ra fejleszt®si ter¿letet a tant§rgy a re§lis ®nk®p ®s 

ºnismeret kialak²t§s§val, a k®pess®gek ®s k®szs®gek kialak²t§s§nak folyamat§t seg²ti a re§lis 

ºn®rt®kel®s ®s a saj§t teljes²tm®ny ºsszhangj§nak megteremt®s®vel. A tanul·t fejletts®gi 

szintj®nek megfelelŖ feladatok v®grehajt§s§val a teljes²tm®ny fokoz§s§ra ºsztºnzi, felismerteti 

a kºzºss®g®rt v®gzett munka ®s egym§s seg²t®s®nek fontoss§g§t. 
 

A csal§di ®letre nevel®sben a tant§rgy a kºrnyezet §pol§s§nak, a rendezetts®g ®s az eszt®tikus 

megjelen®s fontoss§g§nak felismertet®s®vel vesz r®szt. A fenntarthat·s§g, kºrnyezettudatoss§g 

ter®n a tant§rgy megismerteti az anyagok, form§k tulajdons§gait, a megmunk§lhat·s§got, az 

¼jrahasznos²t§s lehetŖs®geit.  
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A p§lyaorient§ci· ter¿let®n kialakul a tanul·ban a kedvelt tev®kenys®gek v®gz®s®hez 

kapcsol·d· siker®lm®ny.  
 

Minden gyakorlati munkafolyamat megismer®se a kommunik§ci·s kompetenci§k 

fejleszt®s®hez j§rul hozz§ az eszkºzºk, anyagok nev®nek, tulajdons§gainak, funkci·iknak 

megismer®s®vel.  
 

A tant§rgy fontos szerepet j§tszik a v§laszt§s szabads§g§nak t§mogat§s§ban, a v§ltoz§sok 

figyel®se ®s tudatos²t§sa §ltal a kºrnyezet megfigyel®s®ben ®s alak²t§s§ban. 

 

A szem®lyes ®s t§rsas kapcsolati kompetenci§k ter¿let®n a tanul· elfogadja t§rsai 

k¿lºnbºzŖs®g®t, tiszteletben tartja m§sok v®lem®ny®t, k®pes egy¿ttmŤkºdni t§rsaival ®s 

betartja a szoci§lis ®rintkez®s alapvetŖ szab§lyait. 
 

 

A tant§rgy helyi tanterv®ben a kerettanterv kieg®sz²t®s®re biztos²tott ·rakeret 

 

1. ®vfolyam:   

Tematikai egys®g rºvid c²me Kerettantervi 

·rasz§m 

Helyi tºbblet- 

·rasz§m (Ñ) 

T®makºr 

ºsszidŖkerete 

Szem®lyes sz¿ks®glettel kapcsolatos 

teendŖk 
15 0 15 

Anyagok alak²t§sa, modellez®s 15 0 15 

H§ztart§s, gazd§lkod§s, ®letm·d 6 0 6 

£vfolyam ºsszesen 36 0 36 
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1. ®vfolyam 
črasz§m:  36 ·ra/®v 
    1 ·ra/h®t  
 

 

T®makºr 1. Szem®lyes sz¿ks®glettel kapcsolatos teendŖk 
Javasolt 

·rasz§m: 

15 ·ra 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A szem®lyes higi®nia, az eszt®tikus kºrnyezet ®s a kultur§lt ®tkez®si 

szok§sok ir§nti ig®ny kialak²t§sa. 
Elemi szab§lyismeret, szab§lyalkalmaz§s, biztons§gos gyalogos 

kºzleked®s kialak²t§sa. 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

1.1. ¥nkiszolg§l§s 
¥ltºzkºd®s 
£tkez®s 
Szem®lyes t®r gondoz§sa 

(tanul·hely, j§tsz·hely, 

tiszt§lkod§s helye, ruh§zat) 

Ig®ny a rendezett k¿lsŖ megjelen®sre. 
Fokoz·d· ºn§ll·s§ggal az aktu§lis tev®kenys®gek 

gyakorl§sa, az idŖj§r§snak megfelelŖ ºltºz®k 

kiv§laszt§sa. 

Az ®tkez®shez kapcsol·d· tev®kenys®gek v®gz®se, a 

sz¿ks®ges eszkºzºk kiv§laszt§sa, megfelelŖ haszn§lata. 
Az adott helysz²nek ®s eszkºzºk rendeltet®sszerŤ, 

kºr¿ltekintŖ haszn§lata ®s rendben tart§s§nak gyakorl§sa.  
RuhanemŤ elrak§sa, hajtogat§sa, l§bbeli tiszt²t§sa. 

1.2. Tiszt§lkod§s (®rz®kszervek, 

k®z ®s l§b tiszt§ntart§sa, 

fog§pol§s) 
Eszkºzºk 

Alkalmak 

Helyei 

Ir§ny²t§ssal a tiszt§lkod§s helyes menet®nek gyakorl§sa, 

szem®lyes higi®n®t szolg§l· gyakorlatok v®gz®se.  
Helyes fog§pol§s. 
A tiszt§lkod§s helysz²neinek megismer®se, a tiszt§lkod§si 

alkalmakhoz kºtŖdŖ szitu§ci·s gyakorlatok v®gz®se. 

1.3. Kºzleked®s 
Gyalogos kºzleked®s szab§lyai 
Kºzleked®s saj§t telep¿l®sen, az 

iskola kºrnyezet®ben (v§rosban, 

faluban) 

Szab§lyok gyakorl§sa terepasztalon, maketten, csoportos 

tr®ning a terepen, val·s helyzetben, folyamatosan 

(¼ttesten val· §tkel®s, v®szhelyzetek megfigyel®se, 

felismer®se). 

Besz§mol·, gyŤjt®s, v§logat§s, csoportos²t§s, tanulm§nyi 

s®ta tapasztalatai alapj§n. 
 

Fogalmak 

Szekr®ny, fogas, ºltºzŖ, felsŖruha, feh®rnemŤ, l§bbeli, fŤz®s, gombol§s, 

megkºt®s, l§bbeli, cipŖkefe, cipŖkr®m, idŖj§r§s, ®tkez®s, evŖeszkºz, 

ter²t®s, t§lal§s, abrosz, tanul·hely, j§tsz·hely, mosd·, WC, tiszt§lkod§si 

eszkºz, lefekv®s, felkel®s, gyalog§tkelŖhely, zebra, forgalom, jelzŖl§mpa, 

j§rmŤ, rendŖr, karjelz®s, Ćllj! V§rj! Indulj! N®zz kºr¿l! Balra, azut§n 

jobbra figyelj!  

 

T®makºr 2. Anyagok alak²t§sa, modellez®s  
Javasolt 

·rasz§m: 

15 ·ra 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az anyagok sokf®les®g®nek tudatos²t§sa, v§ltozatos alak²t§si technik§k 

elsaj§t²t§sa, saj§t elk®pzel®s megjelen²t®se az alkot§sokban. 
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Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

2.1. K®pl®keny anyagok 

alak²t§sa 

Manipul§l§s homokkal, dar§val (homokoz·, homokt§bla, 

darat§bla). 
Agyag, gyurma megmunk§l§sa, gºmb ®s hengerforma 

elŖ§ll²t§sa, adott form§k keres®se a kºrnyezetben.  

2.2. Pap²rmunk§k A pap²r fajt§inak, tulajdons§gainak megismer®se. 
Megmunk§l§sa t®p®ssel, ny²r§ssal, v§g§ssal (oll· 

haszn§lat§nak gyakorl§sa), hajtogat§ssal. 

2.3. Manipul§ci· fonallal, 

zsineggel 
Formakºvet®s, formaalak²t§s, fŤz®s. 
Csokorkºt®s ºltºzkºd®shez, csomagol§shoz. 

2.4. Term®szetes anyagok  GyŤjt®s, csoportos²t§s (kavics, term®sek, falev®l), 

formakitºlt®s, alkot§sok k®sz²t®se minta ®s egy®ni 

elk®pzel®s alapj§n. 

2.5. Modellez®s S²k- ®s t®rbeli elemek (logikai k®szlet, sz²nes r¼d, 

®p²tŖkock§k) felhaszn§l§s§val, csoportos²t§s, v§logat§s 

forma, nagys§g, sz²n alapj§n.  

N®h§ny elembŖl k®sz¿lt modell ºssze§ll²t§sa minta 

alapj§n. 
Saj§t elk®pzel®s alapj§n s²kbeli ®s t®rbeli form§k 

k®sz²t®se spont§n m·don ®s elŖzetes terv alapj§n. 

 

Fogalmak 

Kem®ny, puha, k®pl®keny, homok, agyag, gyurma, s·gyurma, 

gºmbºly²t®s, henger²t®s, sodr§s, lap²t§s, m®ly²t®s, csigavonal, pap²r, sima, 

gyŤrt, hajtogat§s, ®l, t®p®s, ny²r§s, nedvsz²v·, ®ghetŖ, c®rna, fonal, zsineg, 

sp§rga, sz§l, csom·, csom·z§s, csokor, term®szetes anyag, mŤanyag, 

term®s, falev®l, toboz, makk, csuh®, kavics, s²k, t®r, modell, makett, terv, 

tulajdons§g, forma, sz²n, nagys§g, m®ret. 

 

T®makºr 3. H§ztart§s, gazd§lkod§s, ®letm·d 
Javasolt 

·rasz§m: 

6 ·ra 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

K®pess®g fejleszt®se a tanul· saj§t testi fejlŖd®s®nek, v§ltoz§s§nak 

tudatos figyelemmel k²s®r®s®re. 

K®pess®g kialak²t§sa eg®szs®gi §llapota regisztr§l§s§ra, megb²zhat· 

megfogalmaz§s§ra. 
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Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

3.1. Eg®szs®g, betegs®g 
 

3.2. Eg®szs®ges ®letm·d 

kialak²t§sa 

Saj§t test megfigyel®se, a tapasztalt ®rz®sek felismer®se, 

megnevez®se. 
Napirend ºssze§ll²t§sa. 
A rendszeres mozg§s sz¿ks®gess®g®nek felismer®se. 

A munka ®s pihen®s kºzºtti egyens¼lyra tºrekv®s.  
Eg®szs®ges t§pl§lkoz§s megismer®se (ker¿lendŖ ®s fontos 

®telek megnevez®se, csoportos²t§sa). 
 

Fogalmak 

Kºz®rzet, hangulat, j·l ®rzem magam. rosszul ®rzem magam, napirend, 

rendszeres, n®ha, testi v§ltoz§s (fogv§lt§s), n®lk¿lºzhetetlen t§pl§l®k, 

ker¿lendŖ ®tel, ital.  

 

 

 

 

¥sszegzett 

tanul§si 

eredm®nyek a 

1.®vfolyam  

v®g®re 

¥ltºzkºd®s, tiszt§lkod§s tev®kenys®geinek elv®gz®se fokoz·d· 

ºn§ll·s§ggal. 

Kultur§lt, szab§lyos ®tkez®s. 

A kºzvetlen kºrnyezet rendben tart§sa. 
A gyalogos kºzleked®s szab§lyainak ismerete ®s betart§sa. 
A term®szetes anyagok min®l sz®lesebb kºr®nek megismer®se ®s 

haszn§lata.  
A megismert anyagok csoportos²t§sa tulajdons§gaik alapj§n. 

Anyagok alak²t§s§n§l az alaptechnik§k egyre ºn§ll·bb kivitelez®se, az 

eszkºzºk balesetmentes haszn§lata. 
EgyszerŤ, n®h§ny elembŖl §ll· modell ºssze§ll²t§sa ut§nz§ssal ®s egy®ni 

elk®pzel®s alapj§n. 
A tanul· saj§t eg®szs®gi §llapot§nak megb²zhat· ®rt®kel®se. 
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Testnevel®s 
Helyi tant§rgyi tanterv 

 

1-4. oszt§ly 
 

A k®pz®s saj§toss§gai szerint: saj§tos nevel®si ig®nyŤ/enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

sz§m§ra  
 

A tant§rgy nevel®si ®s fejleszt®si c®lrendszere megval·s²t§s§nak iskolai keretei: 
saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k integr§lt oktat§sban tºrt®nŖ oktat§sa: 1-4. ®vfolyam 
 

A tant§rgy ·rakerete: heti: 5 ·ra 
                                    ®vi: 180 ·ra 

 

£vfolyamok 
Heti 

·rakeret 
£vi ·rakeret 

Kerettantervi 

·rakeret 

Helyi 

tervez®sŤ 

·rakeret 

1. 5 180 180 0 

2. 5 180 180 0 

3. 5 180 180 0 

4. 5 180 180 0 

 

 

A helyi tanterv alapj§t jelentŖ kerettanterv: 
 

Az int®zm®ny helyi tanterve az 5/2020. (I.31.) Korm§nyrendelet a NAT kiad§s§r·l, 

bevezet®s®rŖl ®s alkalmaz§s§r·l sz·l· 110/2012. (VI.4.) Korm§nyrendelet m·dos²t§s§r·l 

alapj§n k®sz²tett, ®s az Oktat§si Hivatal honlapj§n tal§lhat· Testnevel®s/ SNI/ enyhe ®rtelmi 

fogyat®kos tanul·k  sz§m§ra tant§rgyi kerettanterv alapj§n k®sz¿lt. 

 

 

TESTNEVEL£S 
 

A testnevel®s az egyik legºsszetettebb tanul§si ter¿let, meglehetŖsen komplex c®lkitŤz®ssel. 

Egyik legfontosabb feladata a tanul·k testi, lelki, ®rtelmi, ®rzelmi ®s szoci§lis fejlŖd®s®nek 

biztos²t§sa, mely kiemelten a Nemzeti alaptanterv testi-lelki eg®szs®gre nevel®s c®lj§t val·s²tja 

meg, mikºzben az alapkompetenci§k ®s az ezekre ®p¿lŖ NAT kompetencia-ºsszetevŖk 

fejleszt®se is megtºrt®nik. 

 

A testnevel®s tant§rgy a tanul·kat a j§t®k ®s a sporttev®kenys®g, illetve a testedz®s 

lehetŖs®geinek ®s elj§r§sainak felhaszn§l§s§val, a pedag·gus szem®lyes p®ldamutat· 

magatart§s§n kereszt¿l alak²tja, form§lja. Az eg®szs®ges ®s harmonikus ®letvitelt megalapoz· 

ismeretek §tad§sa, a szok§sok kialak²t§sa az alapfok¼ oktat§s kezdeti szakasz§ban a 

leghangs¼lyosabb. Az als· tagozat nevelŖ-oktat· tev®kenys®g®ben ez®rt kiemelkedŖ szerepe 

van a testnevel®s tant§rgy tan²t§s§nak, amit a sz¿ks®ges k®pzetts®ggel rendelkezŖ pedag·gus 

v®gez. A tant§rgy jelentŖs®g®t nºveli, hogy a koordin§ci·s k®pess®gek fejleszt®s®nek szenzit²v 

szakaszai nagyr®szt erre az ®letkorra tehetŖk. A tanul·k term®szetes ig®ny®bŖl fakad· 

mozg§ssz¿ks®gletet ¼gy kell kiel®g²teni, hogy a mozg§smŤvelts®g kialak²t§sa ®s fejleszt®se 

mellett kiemelt szerepet kapjon a motoros k®pess®gek fejleszt®se. A testnevel®s meghat§roz· 
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szerepet j§tszik a tanul·k szok§srendj®nek, ®letvitel®nek kialak²t§s§ban. Ebben a korban 

alapozhat· meg a mozg§s ®s a mozg§stanul§s ir§nti pozit²v attitŤd, amely jelentŖsen hozz§j§rul 

az ®lethosszig tart·, eg®szs®gtudatos, tev®keny, harmonikus ®letvitel megval·s²t§s§hoz. ĉgy 

v§lhat az egy®n k®sŖbb a t§rsadalom akt²v tagj§v§. Az eg®szs®gfejleszt®s ter¿let®n a rendszeres 

higi®niai alapok megismer®se, elsaj§t²t§s§nak ig®nye az eg®sz nevel®si-oktat§si szakaszt 

v®gigk²s®ri. A szabadt®ren, a term®szetkºzeli helysz²neken v®gzett rendszeres testmozg§s 

sz¿ks®gess®g®nek tudatos²t§sa a kºrnyezet megismer®s®n kereszt¿l j§rul hozz§ a fenntarthat· 

jelen ®s jºvŖ ir§nti elkºtelezetts®ghez mint nevel®si c®lhoz.  
 

 

Az §ltal§nos iskola als· tagozat§n elsŖsorban a j§t®kos cselekv®stanul§st helyezz¿k elŖt®rbe. A 

differenci§l§s elv®t alkalmazva juthatunk el oda, hogy minden tanul· a sz§m§ra megszerezhetŖ 

tud§s legmagasabb szintj®re jusson. Fontos, hogy a gyerekeket a kºvetelm®nyek erŖkifejt®sre 

k®sztess®k, de ez ne vezessen kudarchoz, ne v§ljon kil§t§stalann§, ®s ne okozzon h§tr§nyos 

megk¿lºnbºztet®st. Ugyanakkor a tanul·kat hozz§ kell seg²teni ahhoz, hogy toler§nss§ v§ljanak 

a t§rsaik gyeng®bb teljes²tm®nye, esetleg testi ®s m§s fogyat®koss§ga ir§nt. 

 

A testnevel®s c®lja a motoros tev®kenys®geken kereszt¿l a gyermekkºzpont¼ 

szem®lyis®gfejleszt®s, az egy®ni motoros k®pess®gek, a testi ®s lelki kond²ci·k elt®rŖ fejlŖd®si 

¿tem®nek figyelembe v®tel®vel a rendszeres fizikai aktivit§s, az eg®szs®gtudatos, akt²v 

®letvezet®sre val· szocializ§ci· elŖseg²t®se. Ennek ®rdek®ben a mozg§sk®szs®g, a motoros, 

kondicion§lis, koordin§ci·s k®pess®gek fejleszt®se, a motiv§ci· a szabadidŖs sportokban val· 

akt²v r®szv®telre, a szoci§lis ®s emocion§lis k®pess®gek pozit²v megerŖs²t®se, prevent²v 

eg®szs®gtudatos ®letvezet®si szok§sok kialak²t§sa. E c®lt szolg§lja ï tºbbek kºzºtt a k¿lºn 

t®makºrk®nt t§rgyalt ®s ºn§ll· fejleszt®si ter¿letk®nt megjelºlt t§nc is. 

 

Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben a fentebb felsorolt c®lok kieg®sz¿lnek a gyakran 

t§rsul· testtart§sbeli, mozg§skoordin§ci·s ®s egy®b motoros anom§li§k kezel®s®vel, amelyek 

jav²t§sa a szomatopedag·gia eszkºzrendszer®vel a testnevel®s tant§rgy habilit§ci·s c®ljai kºzºtt 

szerepel. A tant§rgy ter§pi§s c®lja, hogy az enyhe fokban ®rtelmi fogyat®kos tanul· 

kondicion§lis, koordin§ci·s k®pess®gei ®s mozg§sos cselekv®sbiztons§ga folyamatosan 

fejlŖdj®k, hogy erŖs²tse a szocializ§ci·s, rehabilit§ci·s folyamatokat, es®lyt teremtve a munka 

vil§g§ban val· helyt§ll§sra. 
 

A motoros k®szs®gfejleszt®s-edzetts®g a fitts®gi szintnºvelŖ ®s -megtart· testgyakorlatok 

v®gz®se sor§n, a motoros k®pess®gek fejleszt®s®nek ®s szerep®nek tudatos²t§sa mellett val·sul 

meg. A motoros k®szs®gfejleszt®s-mozg§stanul§s ter¿let®n a sport§gspecifikus ®s §ltal§nos 

taktikai elemek elsaj§t²t§sa egy®nileg, p§rban ®s csoportban, valamint a motoros tanul§ssal 

kognit²v, affekt²v ®s szoci§lis k®pess®gek fejleszt®se sor§n val·sul meg. 

 

A j§t®k, j§t®koss§g szerepe kisgyermekkort·l az ifj¼korig egyar§nt fontos. Ezt szolg§lhatj§k a 

j§t®kos mozg§sform§k egy®nileg, p§rban, csoportban, a sport§g elŖk®sz²tŖ mozg§sos j§t®kok, 

az alkot· ®s kooperat²v j§t®kos feladatok, a kognit²v, affekt²v ®s szoci§lis k®pess®gek fejleszt®se 

j§t®kkal. Az egy®nileg, p§rban, csoportban v®gzett j§t®kos ®s sport§g-specifikus versenyek 

nagy jelentŖs®gŤek a tanul·k kognit²v, affekt²v ®s szoci§lis k®pess®geinek fejleszt®s®ben. 
 

Prevent²v, ®letvezet®si, eg®szs®gfejleszt®si c®lokat szolg§lnak a szabadidŖs 

sporttev®kenys®gek, az ®letm·dot, ®letst²lust ®s ®letminŖs®get befoly§sol· egy®ni ®s t§rsas 

tev®kenys®gek. 
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A fentieken k²v¿l kiemelt §ltal§nos fejleszt®si feladatokat jelent a saj§tos nevel®si ig®nyŤ 

tanul·k eset®ben az erŖ, az §ll·k®pess®g, az ¿gyess®g, a gyorsas§g nºvel®se, a koordin§ci·s 

k®pess®g, a mozg§stanul§si, a mozg§sszab§lyoz·, a mozg§salkalmazkod·, az egyens¼lyoz· 

k®pess®g, valamint az adekv§t reakci·k, a ritmus ®s a t®ri t§j®koz·d· k®pess®g fejleszt®se. 

Pozit²v jellemtulajdons§gok ï akaraterŖ, b§tors§g, fair play ï kialak²t§sa ®s fenntart§sa. 
 

Kiemelt habilit§ci·s/rehabilit§ci·s fejleszt®si feladat a mozg§sig®ny, kezdem®nyezŖk®pess®g 

erŖs²t®se, motiv§ci· ®s b§tor²t§s a mozg§sos feladatok v®grehajt§s§ra. Mozg§sos j§t®kokban 

szab§lytart§sra, egy¿ttmŤkºd®sre nevel®s a j§t®k ºrºm®nek felfedeztet®s®vel. A mozg§sos 

alaptechnik§k elsaj§t²t§sa, a kitart§s ®s az §ll·k®pess®g fejleszt®se kiemelt feladat az §ltal§nos 

kondicion§l§s, testi hajl®konys§g, v®gtagok ¿gyess®g®nek fejleszt®se, a gyorsas§g, az ugr·, a 

dob·, az egyens¼lyoz· k®pess®g alak²t§s§val ºsszhangban, a tanul· terhelhetŖs®g®nek 

f¿ggv®ny®ben. A betegs®gekkel ®s az idŖj§r§si t®nyezŖkkel szembeni ellen§ll·-k®pess®g, 

edzetts®g biztos²t§sa a mozg§s seg²ts®g®vel. 

 

K¿lºn figyelmet kell ford²tani a saj§t testen val· biztons§gos t§j®koz·d§s kialak²t§s§ra a 

f¿ggŖleges ®s v²zszintes z·n§kban, a t®ri viszonyok pontos felismer®s®re ®s orient§ci·ra. A 

viszonyszavak felfog§sa, adekv§t haszn§lata, a t®ri biztons§g erŖs²t®se folyamatos feladat a 

tant§rgy tan²t§sa sor§n. A gyermekek/tanul·k ºnismereti k®pess®g®nek fejleszt®se, az ºn§ll·s§g 

®s a versenyszellem erŖs²t®se a mozg§sfejlesztŖ, kondicion§l§st biztos²t· gyakorlatok ºn§ll· 

v®gz®s®t ®s az §ltal§nos helyt§ll§s k®pess®g®t t§mogatja. 
 

A testnevel®s tant§rgy a NAT ®s a Saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k iskolai oktat§s§nak ir§nyelve 

§ltal megjelºlt kompetenciafejleszt®si feladatok megval·s²t§s§ra integr§ltan k²n§l lehetŖs®get. 
 

Enyhe ®rtelmi fogyat®kos gyermekek ismeretelsaj§t²t§si folyamataiban az egy®nre szabott 

motiv§ci·n ®s differenci§lt feladatkioszt§sokon k²v¿l jelentŖs szerephez jut a motoros tanul§s, 

a tev®kenys®gbe §gyazott kognit²v fejleszt®s.  

 

A fizikai §ll·k®pess®g ®s a motoros k®pess®gek erŖsen befoly§solj§k a tanul·k iskolai 

teljes²tm®ny®t, p§lyaorient§ci·s lehetŖs®geit ®s a jºvŖbeni munkaerŖpiaci alkalmass§gukat. A 

szabadt®ri testnevel®s·r§k ®s szabadidŖs sporttev®kenys®gek, t¼r§k alkalmat adnak a 

kºrnyezettudatoss§g erŖs²t®s®re, a term®szeti ®s az ember §ltal teremtett kºrnyezet meg·v§s§ra, 

minden ®lŖ ir§nti tiszteletre. Testnevel®s·r§n az ºn§ll·an v®gzett, egy®ni mozg§s- vagy 

tart§srehabilit§ci·s gyakorlatokn§l nagy szerepe van a hat®kony, ºn§ll· tanul§snak, amelynek 

transzferhat§sa hasznosulhat a kºzismereti tant§rgyak mŤvel®s®ben ®s a kulcskompetenci§k 

fejleszt®s®ben. 

 

Ha a tanul· gy·gytestnevel®sben vesz r®szt, vagy gy·gytestnevel®sben is r®szt vesz, a 

gy·gytestnevel®s v®grehajt§sa sor§n a testnevel®s kerettanterv adapt§lhat· elemeit is 

alkalmazni kell. 
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1. ®vfolyam 

 

Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos gyermekeknek ®p kort§rsaikhoz hasonl·an l®teleme a mozg§s. A 

mozg§sos j§t®kform§k sor§n bŖv¿lnek ºnmagukr·l ®s szŤkebb-t§gabb kºrnyezet¿krŖl szerzett 

tapasztalataik, ismereteik, fejlŖdnek kognit²v ®s pre kognit²v k®pess®geik. 
 

Az iskol§s l®tforma elsŖ k®t ®v®ben a testnevel®s tant§rgy fŖ c®lja a mozg§sform§k 

elsaj§t²ttat§sa, a mozg§s ºrºm®nek felfedeztet®se, az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s ®s az 

esetleges testtart§sbeli rendelleness®gek ®s a mozg§sos ¿gyetlens®g korrekci·ja. A kºzºss®gi 

mozg§sform§k sor§n a kooper§ci·, a sportszerŤs®g alapjainak megteremt®se, a gyermek ®s 

szoci§lis kºrnyezete sz§m§ra egyar§nt kedvezŖ attitŤdºk kialak²t§sa. 
 

Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos kisgyermek sz§m§ra a testnevel®s tant§rgy sz§mos lehetŖs®get 

k²n§l a tanul§shoz n®lk¿lºzhetetlen pszichikus funkci·k fejleszt®s®re. 

 

A gy·gypedag·gia eszkºzt§r§n, valamint az esetleges ter§pi§s sz¿ks®gleteken ®s lehetŖs®geken 

t¼l meghat§roz· az egy®ni k¿lºnbs®gekhez alkalmazkod· idŖmennyis®g, a j§t®koss§g 

biztos²t§sa, valamint a gyermeki k²v§ncsis§g fenntart§sa/felkelt®se. 
 

! ǘŀƴǘłǊƎȅ ƘŜƭȅƛ ǘŀƴǘŜǊǾŞƴŜƪ ƽǊŀǎȊłƳ ƳŜƎƻǎȊƭłǎŀ  ǘŜƳŀǘƛƪŀƛ ŜƎȅǎŞƎŜƪƪŞƴǘ 

 

1. ®vfolyam:   

Tematikai egys®g rºvid c²me Kerettantervi 

·rasz§m 
Helyi tºbblet- 
·rasz§m (Ñ) 

T®makºr 

ºsszidŖkerete 

Motoros k®pess®gfejleszt®s ï 

edzetts®g, fitts®g 

35 0 35 

Motoros k®szs®gfejleszt®s ï 

mozg§stanul§s 

35 0 35 

J§t®k 35 0 35 

Versenyz®s 25 0 25 

Prevenci·, ®letvezet®s, 

eg®szs®gfejleszt®s 

17 0 17 

T§nc 

 

15 

 

0 15 

 

Szabadon felhaszn§lhat· ·ra 18 0 18 

1. ®vfolyam ºsszesen 180 0 180 

 

 

1.®vfolyam 

črasz§m: 
1. oszt§ly  180 ·ra/®v  5 ·ra/h®t  
 

 

 

T®makºr 1. Motoros k®pess®gfejleszt®s ï edzetts®g, fitts®g 
Javasolt 

·rasz§m: 
35 ·ra 

A t®makºr nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 
A tanul·k mozg§sk®pess®g®nek ®s fitts®g®nek nºvel®se (eszkºzºkkel 

®s azok n®lk¿l). 
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A v§zizomzat erŖs²t®se ®s ny¼jt§sa egyszerŤ, gimnasztikai 

gyakorlatokkal. 

Biomechanikailag helyes testtart§s kialak²t§sa ®s fenntart§sa.  
Elemi, ritmikus mozg§sform§kkal az ideg-, l®gz®si, kering®si ®s 

mozgat·rendszer fejlŖd®s®nek elŖseg²t®se. 
Eg®szs®ges testi fejlŖd®s t§mogat§sa. 
Mozg§smŤvelts®g kialak²t§sa ®s fejleszt®se.  

Motorikus k®pess®gek fejleszt®se. 
Mozg§sig®ny felkelt®se ®s fenntart§sa. 
A motoros k®pess®gek fejleszt®se. 
K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: felismerŖ, r§ismerŖ ®s eszkºzhaszn§lati 

k®szs®gek; gyors, pontos mozg§si ®s testhelyzet-v§ltoztat§si k®pess®g; 

megfigyel®si ®s dºnt®si k®pess®g; test®rz®kel®s, a mozg§s hat§rainak 

tudatos²t§sa; t®ri t§j®koz·d§s; a mozg§s ºrºm®nek §t®l®se; transzfer 

hat§sok a kºzismereti tant§rgyakra. 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

1.1. Gimnasztika 
 

1.2. Torna 

Alap§ll§s, terpesz§ll§s, 
kartart§sok, karkºrz®s. 
Tºrzshajl²t§sok elŖre-h§tra. 
Szºkdel®sek. 

EgyszerŤ k®ziszer-gyakorlatok. 
Bord§sfal-gyakorlatok. 

L§bgyakorlatok. 
Fej-, nyak-, v§ll-, tºrzsgyakorlatok. 
Ny¼jt§s, hajl²t§s, ford²t§s, dºnt®s. 

Tart§sos helyzetek: ujjtart§s, ny¼jtott, z§rt kartart§s ï 

elŖre, oldalt ®s magas tart§sban. 

Fogalmak 
Szºkdel®s, p§ros l§b, jobb-bal, v§ltott l§b, terpesz§ll§s, har§ntterpesz, fej, 

tºrzs, ujj, k®z, kar, karhajl²t§s, ny¼jt§s, kºrz®s, k®ziszer, labda, szalag, 

tornabot, bord§sfal, h§ts· ®s mellsŖ f¿gg®s, dºnt®s, ford²t§s, elŖre, oldalt. 

 

 

 

 

 

T®makºr 2. Motoros k®szs®gfejleszt®s ï mozg§stanul§s 
Javasolt 

·rasz§m: 

35 ·ra 

A t®makºr nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A testv§zlat tudatos²t§sa, lateralit§s, szerialit§s, vizuomotoros 

koordin§ci·, egyens¼ly®rz®kel®s ®s ®szlel®s fejleszt®se. 

A pszichikus funkci·k (figyelem, eml®kezet, gondolkod§s) ®s 

gondolkod§si mŤveletek (ºsszehasonl²t§s, konkretiz§l§s, 

differenci§l§s) fejleszt®se. 
Koordin§ci·s k®pess®g, mozg§stanul§si, mozg§sszab§lyoz·, 

mozg§salkalmazkod·, egyens¼lyoz· k®pess®g, valamint az adekv§t 

reakci·k, a ritmus ®s a t®ri t§j®koz·d· k®pess®g fejleszt®se. 
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A kºzismereti tant§rgyak tanul§s§nak habilit§ci·s megseg²t®se az 

®szlel®s, kinesztetikus ®rz®kel®s, figyelem, eml®kezet ®s t®r®rz®kel®si 

k®pess®gek fejleszt®s®vel. 
Hely- ®s helyzetv§ltoztat· term®szetes mozg§sform§k kialak²t§sa, 

megerŖs²t®se. 
Testt®rk®p, lateralit§s, szerialit§s tudatos²t§sa. 
Szenzoros integr§ci· fejleszt®se. 

Term®szetes mozg§sform§k alkalmaz§sa, gyakorl§sa, 

tov§bbfejleszt®se a torna, az atl®tika, a sport§g jellegŤ feladatokban, a 

gyermekt§ncban. 
A v²zbiztons§g megalapoz§s§nak elŖk®sz²t®se. 
K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: testhelyzet ®s v§ltoz§sai; pontos 

megfigyel®sre tºrekv®s; j§r§s egyens¼ly§nak megtart§sa kijelºlt 

nyomvonalon; mozg§s sebess®g®nek ®s ir§ny§nak ®rz®kel®se; 

testr®szek, testhelyzetek ismerete; saj§t test elfogad§sa. 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

2.1. Tests®ma tudatos²t§s§t 

szolg§l· j§t®kok 
Testhelyzet tudatos v§ltoztat§sa: §ll§sok, ¿l®sek, fekv®s 

hanyatt, h§ton, oldalt bemutat§ssal ®s ut§nz§ssal. 
Testr®szek megk¿lºnbºztet®se taktilis ingerl®sre, testt§jak 

megmutat§sa ®rint®ssel. 

EgyszerŤ j§t®kt§rgyak felismer®se tapint§s ¼tj§n. 
C®lzott stimul§ci·k j§t®kok ®s labda adogat§s§val. 

Az egyens¼ly-®rz®kel®s ®s  

-®szlel®s fejleszt®se j§r§ssal, forg§ssal, gurul§ssal, 

s¼lypont §thelyez®s®vel. 

2.2. Atl®tikai elemek Rºvid t§v¼ fut§s ®s j§r§s, hirtelen meg§ll§s, sz·beli 

instrukci·k ®s bemutat§s alapj§n. 

Mozg§s sebess®g, ir§ny ®rz®kel®se lenget®s, hint§z§s, 

gurul§s alkalm§val. 
Fut§s: lass¼, kºtetlen; hossz¼ egyenletes; v§ltoz· iram¼.  
Fut·iskola: sarokemel®s, t®rdemel®s, kanyarod§s, 

alakzatok. 
Kºtetlen fut§sok. 
Rºvid, gyors fut§sok. 
Akad§lyfut§sok (a gyermekekhez adapt§lt akad§lyokkal). 
Ćll·rajt. 

Szºkdel®s egy ®s p§ros l§bbal; helyben ®s haladva. 
Szºkdel®s akad§ly felett (a gyermekekhez adapt§lt 

akad§lyokkal). 

2.3. Torna 

A talajtorna ®s az atl®tika 

alapmozg§sai 

T§masz-, f¿gg®s- ®s egyens¼lygyakorlatok. 

T§maszok tornazs§moly alkalmaz§s§val. 

Gurul· §tfordul§s. 
Alacsony tornaszekr®nyre felugr§s, leugr§s ï §tugr§s (5 

¿temben: t§masz, felt®rdel®s, felguggol§s, fel§ll§s, 

leugr§s). 
Tornapadon j§r§s, fordulatok. 
F¿gg®s bord§sfalon, gyŤrŤn, leng®s gyŤrŤn. 
Gyertya kart§masszal. 
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Tests¼ly megtart§sa t§maszban karhajl²t§ssal. 

N®gyk®zl§b j§r§s. 

MellsŖ ®s h§ts· helyzetben k¼sz§s, cs¼sz§s. 
Gurul· §tfordul§s elŖre-h§tra ï egyedi megseg²t®ssel. 
Tark·§ll§s seg²ts®ggel. 
F¿ggeszked®s bord§sfalon ®s kºt®len. 
GyŤrŤn hint§z§s. 

Egyens¼ly gyakorlatok. 
J§r§s l§bujjon, talp®len, gºrd¿lŖ sarkon. 
Ut§nl®p®s, fordulatok, sarokemel®s, t®rdemel®s. 
Kºt®lugr§s. 
HelybŖl ®s rºvid rohammal t§volugr§s. 

Dob§s, cs¼sztat§s, gur²t§s, r¼g§s megk²s®rl®se ï labd§val 

®s babzs§kkal ï c®lba, ir§nyba ®s t§volba. 

2.4. Ismerked®s az ¼sz§s 

alapjaival 

V²zi j§t®kok, f¼j· gyakorlatok v²zben, sikl§s seg²ts®ggel. 

Fogalmak 
Ćll§s, ¿l®s, fekv®s, hanyatt, h§ton, hason, oldalt, j§r§s, t§vols§g, fut§s, 

test, k®z, l§b, has, h§t, fej, szem orr, f¿l, labda, kocka, baba, s®ta, forg§s, 

sebess®g, gurul§s, lenget®s, medence, sikl§s, bubor®k. 

 

T®makºr 3. J§t®k 

Javasolt 

·rasz§m: 
35 ·ra 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az eg®szs®ges ®letm·d ®s a rendszeres fizikai aktivit§s ir§nti ig®ny 

megalapoz§sa. 

Fizikai erŖnl®t, §ll·k®pess®g kialak²t§sa / fenntart§sa. 
J§t®kszab§lyok §ltal az elemi dºnt®sk®pess®g ®s szab§lytudat 

kialak²t§sa. 
Csapatszellemre, sportszerŤs®gre nevel®s. 

Egy¿ttmŤkºd®s, kooper§ci· elŖseg²t®se. 
Siker ®s kudarc elvisel®se k®pess®g®nek fejleszt®se. 
Versenyszellem kialak²t§sa ®s fenntart§sa. 

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: t§rsakra figyel®s; egy¿ttmŤkºd®s; 

szab§lykºvet®s, szab§lytart§s; ºnellenŖrz®s; Ăbesz®dòïmozg§s 

koordin§ci·; t®ri orient§ci·; kudarctŤr®s; gyŖzelem sportszerŤ 

meg®l®se. 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

3.1. Fut· ®s fog·j§t®kok ï 

fog·cska, macska ®s egerek stb. 
P§ros fog· ï H§ts· p§r elŖre 

fuss! stb. 
Ćtfut· j§t®kok ï Gyertek haza, 

ludaim! Adj kir§ly katon§t! stb. 
 

3.2. £nekes ®s mond·k§s 

kºrj§t®kok ï  
n®pi gyermekj§t®kok 

Egy®nileg, p§rban, csoportban v®gezhetŖ j§t®kok 

elsaj§t²t§sa szerrel ®s/vagy szer n®lk¿l. 
Szerepj§t®kok, szab§lyj§t®kok, feladatj§t®kok ®rt®se ®s 

reprodukci·ja.  
Kreat²v ®s kooperat²v j§t®kok ®rt®se ®s reprodukci·ja 

SportelŖk®sz²tŖ j§t®kok ®rt®se ®s reprodukci·ja. 
N®pi gyermekj§t®kok ®rt®se ®s reprodukci·ja. 
£rzelmek ®s motiv§ci·k szab§lyoz§s§nak elemi szintŤ 

megval·s²t§sa. 
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3.3. Sor- ®s v§lt·versenyek 

Sor- ®s v§lt·versenyek 

sporteszkºzºk (labd§k) 

be®p²t®s®vel 
 

3.4. Labdaj§t®kok, versenyek 

A j§t®kok sor§n fokozatosan 

nehez²tett szab§lyokkal tºrt®nik 

a j§t®kvezet®s, a tanul·k 

halad§s§nak f¿ggv®ny®ben. 
J§t®kok a k¿lºnbºzŖ anyag¼, 

m®retŤ ®s tulajdons§g¼ 

labd§kkal: gumilabda, kislabda, 

gy·gylabd§k, kos§rlabda, 

futball-labda 

£lm®nyszerŤs®g ®s ºrºm ®rz®keltet®se a t§rsas 

j§t®ktev®kenys®gben. 

Szem®lyes ®s t§rsas folyamatok meg®l®se. 
A konfliktuskezel®s elemi szintŤ ismerete ®s gyakorlata. 
 

J§t®kos ismerked®s a k¿lºnbºzŖ anyag¼, m®retŤ ®s 

tulajdons§g¼ labd§kkal. 

Gur²t§sok, dob§sok c®lba, ir§nyba, 
feldob§s, elkap§s k®t k®zzel, ºlelŖ fog§ssal. 
Labdaiskola faln§l. 
Labda adogat§sa kºrben, zene ritmus§ra. 
K®tkezes als· ®s k®tkezes felsŖ labdafog§s. 

Egykezes felsŖ dob§s gyakorl§sa faln§l.  
P§ros labd§z§s. 
£rkezŖ labda megfog§sa ®s tov§bbad§sa t§rsnak. 

Labda§tv®tel. 
Labdavezet®s. 
Adogat· ®s kidob· csoportj§t®kok, versenyek (kidob·, 

Jancsi a kºrben, labdacica gur²t§ssal stb.). 

Fogalmak 

Fog·cska, kºrj§t®k, sorverseny, v§lt·verseny, labda (gumi-, tenisz-, 

pingpong-, kos§r-, rºp-, k®zi-, gy·gy-, futball-), gur²t§s, dob§s, pattint§s,  

megfog§s, elkap§s, k®tkezes, egykezes, felsŖ fog§s, als· fog§s, p§ros, 

§tad§s, elkap§s, labdavezet®s, adogat§s. 

 

 

T®makºr 4. Versenyz®s 
Javasolt 

·rasz§m: 
25 ·ra 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A tanul·k k®pess® t®tele egyszerŤs²tett szab§lyokkal zajl· 

versenyz®sre sor- ®s v§lt·versenyek ®s egyszerŤs²tett sport§gi 

versenyek eset®ben. 

A sportol·, mint p®ldak®p megjelen²t®se. 
K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: mozg§skoordin§ci·; t§rsakra figyel®s; 

egy¿ttmŤkºd®s; szab§lykºvet®s, szab§lytart§s; ºnellenŖrz®s; Ăbesz®dò 

mozg§s koordin§ci·; t®ri orient§ci·; kudarctŤr®s; gyŖzelem; portszerŤ 

meg®l®se; eg®szs®ges versenyszellem; dºnt®sk®pess®g; reag§l· 

k®pess®g. 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

4.1. Fut· ®s ugr·versenyek 
Sorversenyek 

V§lt·versenyek 
Fut·verseny 
Ugr·iskola 
Kºt®lugr§s-verseny 

 

4.2. Labd§s versenyek 
Kos§rra dob· verseny 

EgyszerŤs²tett sport§gi versenyek v®grehajt§sa 

egyszerŤs²tett szab§lyokkal. 

Sor-®s v§lt·versenyek szab§lyainak megismer®se ®s 

betart§sa. 
EgyszerŤs²tett sport§gi versenyek megismer®se ®s 

v®grehajt§sa az ²rott ®s ²ratlan sportszerŤs®gi szab§lyok 

betart§s§val. 
SportszerŤs®g fogalmi jelent®s®nek ®s gyakorlat§nak 

megismer®se. 
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Labdavezet®si verseny 

Kidob· j§t®k 

K®zi ®s rºplabda 

alapmozg§saib·l ºssze§ll²tott 

versenyek 
Labdar¼g§s alapjai ï kapura 

r¼g· verseny 

 

Fogalmak 

Fog·cska, kºrj§t®k, sorverseny, v§lt·verseny, a j§t®kok, sport§gak neve, 

labd§k neve, gur²t§s, dob§s, pattint§s, megfog§s, elkap§s, k®tkezes, 

egykezes, felsŖfog§s, als· fog§s, p§ros, §tad§s, elkap§s, labdavezet®s, 

adogat§s, gyŖztes, ellenf®l, vesztes, tisztelet, sportszerŤs®g. 
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T®makºr 5. Prevenci·, ®letvezet®s, eg®szs®gfejleszt®s 

Javasolt 

·rasz§m: 
17 ·ra 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Eg®szs®gfejlesztŖ mozg§sos tev®kenys®gform§k kialak²t§sa. 
Relax§ci·s gyakorlatok, mint az ºnseg²t®s eszkºzeinek tudatos²t§sa. 

Higi®n®s ismeretek tudatos alkalmaz§sa, k®pess®g®nek ®s ig®ny®nek 

erŖs²t®se. 
A szabad levegŖn v®gzett sportok eg®szs®gmegŖrzŖ szerep®nek 

tudatos²t§sa ®s szok§ss§ v§l§s§nak t§mogat§sa. 
A kºnny²tett testnevel®s individu§lis lehetŖs®g®nek megteremt®se. 

A tanul·k betegs®gtudat§nak, f®l®nks®g®nek, esetleges g§tl§sainak 

m®rs®kl®se, old§sa egy®ni sikerhez juttat§ssal. 
A tanul·k meggyŖz®se a baleset-megelŖz®s fontoss§g§r·l, a 

bekºvetkezett baleset eset®n a teendŖk tudatos²t§sa. 

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: eg®szs®gtudatoss§g; mozg§sig®ny; 

rendszeres mozg§s a szabadban, ĂlevegŖz®sò ig®nye ®s ®lvezete; 

dºnt®sk®pess®g; gyors reag§l§s; a kºr¿lm®nyekhez val· 

alkalmazkod§s; a term®szet szeretete, meg·v§sa a gyermekek szintj®n. 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

5.1.Testi-lelki higi®n® 
Relax§ci·s gyakorlatok 

Testi-lelki higi®n® 
Eg®szs®ges ®letm·d alapelemei ï 

®tkez®s, ruh§zat, pihen®s, 

mozg§s, a k§ros anyagok 

ker¿l®se 

Az ¼sz§s elemei 

J§t®kos relax§ci·s gyakorlatok v®gz®se. 
Testi higi®n®s ismeretek ®s azok mindennapi 

gyakorlat§nak jav²t§sa. 
LehetŖs®g szerint az ¼sz§s elemeinek elsaj§t²t§sa. 

5.2.Term®szetben ŤzhetŖ sportok 

Valamennyi ®vszakban, 

lehetŖs®g szerint a 

sportfoglalkoz§sok 30%§t tºlts®k 

szabadban a tanul·k. 
A tornagyakorlatok kiv®tel®vel 

valamennyi tematikai egys®gben 

szereplŖ feladatok a szabadban is 

elv®gezhetŖek. 
T¼ra ï balesetv®delem: 

kullancsvesz®ly 
 

Szabad t®rben v®gzett gyakorlatok v®grehajt§sa.  

Az idŖj§r§st·l ®s a lehetŖs®gektŖl f¿ggŖen futk§roz§s a 

h·ban, h·goly·z§s, cs¼szk§l§s, sz§nk·z§s, 

h·ember®p²t®s. 

5.3. Kºnny²tett testnevel®s, 

tart§skorrekci· 

(Konzult§ci·k, tud§stranszferek 

az illet®kes szakemberek kºzºtt: 

ortop®d szakorvos, 

gy·gytestnevelŖ, gy·gytorn§sz, 

konduktor, szomatopedag·gus. 

A tanul·k egy®ni §llapot§hoz, elv§ltoz§saihoz igazod· 

gyakorlatok. 

A tantervben foglalt, nem ellenjavallt gyakorlatok, 

feladatok v®grehajt§sa. 
Testtart§sjav²t· gyakorlatok. 
Prevent²v ®s korrig§l· feladatok megold§sa sporteszkºzºk 

alkalmaz§s§val. 
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LehetŖs®g szerint tºrekv®s a 

tanterv szerinti foglalkoz§sokhoz 

val· visszat®r®shez.) 

Fogalmak 

Pihen®s, relax§ci·, edzetts®g, eg®szs®ges ®letm·d, eg®szs®ges ®s nem 

eg®szs®ges ®tel, k§ros anyag, szabad t®r, szabad levegŖ, term®szet, 

idŖj§r§s, t¼ra, gy·gytorna, korrekci·, korrig§l§s, k®pess®g, betegs®g, 

§llapot, javul§s. 

 

T®makºr 6. T§nc 
Javasolt 

·rasz§m: 
15 ·ra  

 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 
 

A mozg§snyelv megalapoz§sa. 
Testtudat, mozg§s, mozdulatlans§g ®rz®kel®s®nek fejleszt®se. 
T®rbeli alkalmazkod§s jav²t§sa. 

Lateralit§s ®s szerialit§s kialak²t§sa, illetve fejleszt®se. 
A fizikai k®pess®gek fejleszt®s®vel a koordin§ci· ®s koncentr§ci· 

fejleszt®se. 

Metrum, temp·, ritmus ®rz®kel®se k®pess®g®nek fejleszt®se. 
Helyes testtart§s kialak²t§sa ®s automatiz§l§sa. 

Az egy¿ttmozg§s ®lm®ny®nek megtapasztaltat§sa. 
Tºrekv®s az egyens¼lyi viszonyokon kereszt¿l a kontaktusteremt®s 

lehetŖs®g®nek kialak²t§s§ra. 

A pozit²v ºn®rt®kel®s ®s reakci·k®pess®g nºvel®se.  
N®pi mozg§sos gyermekj§t®kok megismertet®se. 

Csoportos j§t®k- ®s megjelen²tŖk®pess®g fejleszt®se. 
Rºgtºnz®s ®s egy¿ttmŤkºd®s k®pess®g®nek kialak²t§sa. 
Muzikalit§s fejleszt®se. 

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: testhelyzet ®s v§ltoz§sai; pontos 

megfigyel®sre tºrekv®s; j§r§s, ugr§s egyens¼ly§nak megtart§sa; 

mozg§s sebess®g®nek ®s ir§ny§nak ®rz®kel®se. 
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MATEMATIKA  

5. ®vfolyam 

 
A k®pz®s saj§toss§gai szerint: saj§tos nevel®si ig®nyŤ/enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

sz§m§ra  

 

A tant§rgy nevel®si ®s fejleszt®si c®lrendszere megval·s²t§s§nak iskolai keretei: 

saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k oktat§sa: 5. ®vfolyam  

A tant§rgy ·rakerete  

                                     

 

£vfolyamok 
Heti 

·rakeret 
£vi ·rakeret 

Kerettantervi 

·rakeret 

Helyi 

tervez®sŤ 

·rakeret 

5. 4 144 144 0 

6. 4 144 144 0 

7. 4 144 144 0 

8. 4 144 144 0 

 
 

A helyi tanterv alapj§t jelentŖ kerettanterv: 

 

Az int®zm®ny helyi tanterve az 5/2020. (I.31.) Korm§nyrendelet a NAT kiad§s§r·l, 

bevezet®s®rŖl ®s alkalmaz§s§r·l sz·l· 110/2012. (VI.4.) Korm§nyrendelet m·dos²t§s§r·l 

alapj§n k®sz²tett, ®s az Oktat§si Hivatal honlapj§n tal§lhat· Matematika SNI/ enyhe ®rtelmi 

fogyat®kos tanul·k sz§m§ra tant§rgyi kerettanterv alapj§n k®sz¿lt. 

 

 

A matematikatan²t§s c®lja, hogy lehetŖv® tegye a tanul·k sz§m§ra a kºrnyezŖ vil§g 

t®rform§inak, mennyis®gi viszonyainak, ºsszef¿gg®seinek meg®rt®s®t, a val·s§g megismer®s®t. 

Feladata felkelteni a tanul·k ®rdeklŖd®s®t, seg²teni a pozit²v attitŤd kialakul§s§t a tant§rgy 

tanul§sa ir§nt, tapasztalati ¼ton megalapozva a tanul·k matematikai ismereteit, v§ltozatos 

tev®kenys®gekkel alak²tva ki a matematikai fogalmakat. Fejlesztenie kell a tanul·k matematikai 

k®szs®geit (sz§ml§l§s, sz§mol§s, mennyis®gi kºvetkeztet®sek, becsl®s, m®r®s, 

m®rt®kegys®gv§lt§s, szºveges feladatok megold§sa) ®s matematikai k®pess®geit (rendszerez®s, 

kombinativit§s, indukt²v-, dedukt²v- ®s val·sz²nŤs®gi kºvetkeztet®sek), ez§ltal lehetŖv® tenni a 

tanul·k gondolkod§s§nak fejlŖd®s®t. 

A pontos matematikai nyelv haszn§lat§ra val· tºrekv®s, a gondolatok szabatos megfogalmaz§sa 

tev®kenys®gek sor§n alakul a matematikatanul§s szok§srendj®nek gyakorl§s§val, a pontos, 

fegyelmezett munkav®gz®s ®s az ºnellenŖrz®s ig®ny®nek kialak²t§s§val egy¿tt. 

A matematikai kompetencia fejleszt®se a tºbbi kulcskompetenci§val egy¿tt, egym§ssal 

ºsszhangban, egym§st felerŖs²tve val·s²that· meg. A matematika·r§kon megszerzett 

k®szs®gek, k®pess®gek, ismeretek birtok§ban a tanul·k alkalmass§ v§lnak az ºn§ll· tanul§sra, 

eszkºzk®nt haszn§lj§k azokat m§s kompetenciater¿letek elsaj§t²t§s§ra, k¿lºnbºzŖ 

kontextusokban (tov§bbtanul§s, otthon, munkahely) val· alkalmaz§sra. A matematikai nevel®s 

hozz§j§rul a term®szettudom§nyos ®s technikai kompetencia fejlŖd®s®hez. Vannak kºzºs 

fejleszt®si ter¿leteik, mint a t§j®koz·d§si k®pess®g fejleszt®se t®rben, s²kban, idŖben ®s a vil§g 

mennyis®gi viszonyaiban. Vannak olyan k®szs®gek, mint a becsl®s, m®r®s, sz§ml§l§s, sz§mol§s, 

melyeket alkalmaznak k¿lºnbºzŖ sz§m²t§sokn§l.  Az ®nek, zene tanul§sa fejleszti a 
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matematikai gondolkod§s k¿lºnbºzŖ form§it. A ritmusgyakorlatok, kotta²r§s, kottaolvas§s, 

sz§mkotta haszn§lata hozz§j§rulnak az akusztikus ®s vizu§lis figyelem ®s eml®kezet, valamint 

a szerialit§s fejleszt®s®hez. A matematikai kompetenci§t eszkºzk®nt haszn§lj§k a tanul·k a 

fºldrajzi ismeretek tanul§sa sor§n is. T§j®koz·dnak s²kban k¿lºnbºzŖ l®pt®kŤ t®rk®peken, 

t®rben a fºldgºmbºn ®s az idŖz·n§kban. Becsl®si, m®r®si ®s sz§mol§si k®szs®g¿ket 

alkalmazz§k a t§vols§gok becsl®s®re, m®r®s®re, a magass§gi sz§mok pontos leolvas§s§ra, a 

fºldr®szek, orsz§gok ter¿lete, lakoss§ga ®s n®psŤrŤs®ge kºzºtti ºsszef¿gg®sek ®rtelmez®s®re, 

sz§m²t§sokra. A testnevel®s·r§k nagym®rt®kben hozz§j§rulnak a motoros k®pess®gek 

fejlŖd®s®hez, ezzel seg²tik a tanul·kat a matematikai ®s szerkesztŖ eszkºzºk haszn§lat§ban. A 

k¿lºnbºzŖ ugr§sok, dob§sok alkalm§val fejlŖdik becsl®si, m®r®si k®szs®g¿k. 

Rendgyakorlatokn§l a sz§ml§l§sra v®gzett mozg§ssorok hozz§j§rulnak a sz§ml§l§s ritmus§nak 

kialakul§s§hoz. A rajz tan²t§sa sor§n a vizu§lis nyelv alapelemeinek (vonalak, s²k- ®s t®rform§k) 

elŖ§ll²t§sa, azok rendez®se, azonoss§gok, hasonl·s§gok ®szrev®tele, ar§nyok, kontrasztok 

megfigyel®s, ism®tl®sek, ritmusok lek®pez®se, szimmetrikus alakzatok l®trehoz§sa seg²ti a 

forma®rz®kel®s, a t®rl§t§s ®s vizu§lis gondolkod§s fejleszt®s®t, a geometriai ismeretek 

elm®ly²t®s®t. A digit§lis kompetencia fejleszt®se, IKT-eszkºzºk haszn§lata hozz§j§rulnak a 

megismer®si k®pess®g, a verb§lis ®s a nonverb§lis kommunik§ci· fejlŖd®s®hez. Az IKT az 

·r§kon seg²ti az ºn§ll· ismeretszerz®st, a matematikai k®szs®gek, k®pess®gek fejleszt®s®t, a 

matematika ir§nti pozit²v attitŤd kialakul§s§t, az ºnismeret, az ºn®rt®kel®s fejlŖd®s®t. 

Habilit§ci·s foglalkoz§sok keret®ben fejlesztŖ programok seg²t®s®g®vel hozz§j§rul a tanul·k 

alapk®pess®geinek fejleszt®s®hez.  

A matematikai kompetencia elsaj§t²t§sa ®rdek®ben k¿lºnbºzŖ szervezeti keretekben (egy®ni, 

p§ros, csoport- ®s kooperat²v form§ban) tev®kenykednek a tanul·k. Ez§ltal fejlŖdik 

egy¿ttmŤkºd®si k®szs®g¿k, nŖ a toleranci§juk, kialakul egym§s ir§nti ®rdeklŖd®s¿k, 

megtanulj§k t§rsaik elfogad§s§t. 

A matematikatanul§s hat®konys§g§nak egyik fontos felt®tele a m·dszerek megv§laszt§sa. A 

kisiskol§sok legfontosabb tev®kenys®ge a j§t®k. Ez®rt kezdetben j§t®kos tev®kenys®gek 

megszervez®s®vel biztos²tunk lehetŖs®get a gyerekeknek a kºzvetlen tapasztalatszerz®sre.  

Az enyh®n ®rtelmi fogyat®kos gyerekeknek hosszabb ideig (tºbb ®ven §t) lehetŖs®get kell 

teremteni a matematikai probl®m§k cselekv®ses tapasztalatra alapoz· megold§s§ra. A motiv§l· 

hat§s¼ tanul§si kºrnyezet, a j§t®kok, a k¿lºnbºzŖ matematikai eszkºzºk,  

IKT-eszkºzºk, digit§lis tananyagok felkeltik a tanul·k ®rdeklŖd®s®t, ig®ny®t a vil§g 

megismer®s®re, saj§t ismereteik, k®pess®geik fejleszt®s®re, az ®rdeklŖd®s ®brentart§s§ra, 

pozit²v attitŤd kialakul§s§ra a tant§rgy, a tanul§s ir§nt, mindez biztos²t®ka a sikeres egy¿tt-

tanul§snak.  

Az egy ®vfolyamba ker¿lŖ gyermekek pszich®s funkci·i, k®pess®gei, ismeretei, az eg®sz 

szem®lyis®g¿k nagyon k¿lºnbºzŖek. Az enyh®n ®rtelmi fogyat®kos tanul·k k®pess®gprofilja 

jelentŖsebb elt®r®st mutat, mint ®p t§rsaik®. Ez®rt nagyon fontos minden tanul· egy®ni fejlŖd®si 

folyamat§nak a megismer®se ®s az ehhez igazod· differenci§lt nevel®s, oktat§s, fejleszt®s. A 

pedag·gusnak fel kell t®rk®peznie az ®vfolyam tanul·inak ismereteit, k®pess®geit, 

®rdeklŖd®s¿ket, motiv§lts§gukat, tanul§si st²lusukat, szok§saikat, temp·jukat. Fel kell t§rni 

t§rsas kapcsolataikat, fizikai ®s pszich®s §llapotukat.  

Sz¿ks®ges ®s lehets®ges differenci§lni a tartalmak ®s tev®kenys®gek szintj®n egyar§nt. A 

tartalmi differenci§l§s megnyilv§nulhat a feladatok mennyis®g®ben, a feladatok minŖs®g®ben 

®s a kivitelez®s m·dj§ban. A tev®kenys®gek szintje is k¿lºnbºzŖ lehet. Lehet elvontan, verb§lis 

szinten megoldani a feladatokat, de ugyanazok a feladatok megoldhat·k eszkºzºkkel, a 

cselekv®s szintj®n. Differenci§lni lehet seg²t®sny¼jt§ssal is. Seg²thetj¿k a tanul§st eszkºzºk 

biztos²t§s§val, az eszkºzºk haszn§lat§nak seg²t®s®vel, a feladat megism®tl®s®vel, a feladatok 

algoritmiz§l§s§val, mintaad§ssal, anal·gia alkalmaz§s§val ®s c®lir§nyos k®rd®sekkel.  
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A tanul§sban akad§lyozott tanul·kn§l gyakran elŖfordul s¼lyos k®pess®gzavar illetve 

valamelyik k®pess®g hi§nya. Ezeket a probl®m§kat nem lehet kiz§r·lag a tan²t§si ·r§k keretei 

kºzºtt orvosolni. Ilyen esetekben sz¿ks®g van k¿lºn habilit§ci·s foglalkoz§sokra, ahol 

c®lir§nyos fejleszt®si terv alapj§n egy®ni fejleszt®ssel lehet korrig§lni ®s/vagy kompenz§lni a 

k®pess®gzavarokat ®s hi§nyokat.  

 

 

 

A tant§rgy c®lja ï mindv®gig tev®kenys®gre ®p¿lve ï a tanul·k alapk®szs®g®nek megerŖs²t®se, 

gyakorl§si lehetŖs®gek beiktat§s§val. Az ismeretek bŖv²t®s®t konkr®t tapasztal§sra alapozva, a 

gondolkod§si funkci·k k¿lºnbºzŖ s®r¿l®s®t, elt®rŖ ¿temŤ fejlŖd®s®t figyelembe v®ve kell 

megval·s²tani. Az egy®nre szabott ºn§ll· tanul§si elj§r§sok ®s tanul§si m·dok kialak²t§sa 

t§mogatja az ismeretek bŖv²t®s®nek, a k®pess®gek ®s k®szs®gek megerŖs²t®s®nek lehetŖs®g®t, 

kieg®sz¿lve k¿lºnbºzŖ szintŤ tev®kenys®gekkel, cselekv®ses ®s elvont szinten. A gondolkod§si 

mŤveletek egyre elvontabb szinten jelennek meg, a gondolkod§si fajt§k gyakorl§sa matematikai 

probl®m§k megold§sa sor§n tºrt®nik. A matematikai fogalmak, kifejez®sek meg®rt®se, egyre 

pontosabb haszn§lata a matematikatanul§s folyamat§ban, a tanul·k cselekv®s®t a kºz®ppontba 

§ll²tva tºrt®nik. Figyelmet kell ford²tani az alkot· kedv ºsztºnz®s®re, kreativit§s fejleszt®s®re, 

tºrekedve a min®l kitart·bb ®s pontosabb munkav®gz®sre, ºnellenŖrz®sre.  

A figyelem terjedelm®nek, tart·ss§g§nak nºvel®se, a koncentr§ci· idŖtartam§nak nºvel®se, az 

audit²v ®s vizu§lis ®szlel®s ®s ®rz®kel®s pontoss§g§nak fejleszt®se minden tan·r§n fontos 

feladat.  
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
1. Gondolkod§si m·dszerek, halmazok, matematikai 

logika, kombinatorika 

črakeret 

16 ·ra 

ElŖzetes tud§s Halmaz elemeinek adott, illetve v§lasztott szempont szerinti 

v§logat§sa, csoportos²t§sa. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

V§logat§s, csoportos²t§s, rendszerez®s logikai ºsszef¿gg®sek alapj§n. 

Analiz§l·, szintetiz§l·, dºnt®si k®pess®g fejleszt®se.  

Cselekv®ses, logikus gondolkod§s gyakoroltat§sa. Kombinatorikus 

szeml®let kialak²t§sa. 

Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

Tev®kenys®gek 
Kapcsol·d§si pontok 

1.1. Halmazok 

£vfolyamoz§s.  

Szem®lyek, t§rgyak, logikai 

k®szlet elemeinek elhelyez®se 

halmaz§br§kba.  

£vfolyamoz§s egy, illetve 

egyszerre k®t szempont alapj§n. 

Megfigyel®s, l®nyeges jegyek 

kiemel®se, azonos²t§s, 

megk¿lºnbºztet®s. 

Vizu§lis kult¼ra: 

alakzatok, sz²nek, 

t§j®koz·d§s s²kban. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: 

sz·kincsbŖv²t®s, 

szºveg®rt®s, 

szºvegalkot§s. 

 

Term®szettudom§ny: 

kognit²v k®pess®gek. 

 

Digit§lis kult¼ra: 

probl®mamegold· 

gondolkod§s, 

szimb·lumok, jelek. 

 

Technika ®s tervez®s: 

forma®rz®kel®s, 

finommotoros 

mozg§skoordin§ci·. 

Alaphalmaz, r®szhalmaz, 

kieg®sz²tŖ halmaz. 

R®szhalmaz elŖ§ll²t§sa k¿lºnf®le 

alaphalmazokon szem®lyekkel, 

t§rgyakkal, logikai k®szlet 

elemeivel. 

Az alaphalmaz, r®szhalmaz ®s 

kieg®sz²tŖ halmaz kapcsolat§nak 

®rtelmez®se. 

A halmaz§bra k¿lºnbºzŖ 

r®szeinek jelºl®se jelk§rty§kkal. 

Elemek besorol§sa a halmaz§bra 

k¿lºnbºzŖ r®szeibe. 

Metszethalmaz. Szem®lyeknek, t§rgyaknak, 

logikai k®szlet elemeinek 

megfigyel®se, kºzºs 

tulajdons§guk kiemel®se, 

megfogalmaz§sa, metszethalmaz 

k®pz®se. 

A halmaz§bra k¿lºnbºzŖ 

r®szeinek elnevez®se. 

Al§- ®s fºl®rendelts®gi viszony 

felismer®se. 

Venn-diagram ®rtelmez®se. 

1.2. Matematikai logika 

Ćll²t§sok igazs§gtartalma. 

Ćll²t§sok ®s tagad§sok 

megfogalmaz§sa a halmaz§bra 

k¿lºnbºzŖ r®szeirŖl. 

Ćll²t§sok meg²t®l®se 

igazs§gtartalmuk szerint. 

Ćll²t§sokhoz halmazok alkot§sa. 
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A logikai kifejez®sek pontos 

haszn§lata. 

Tulajdons§gok tagad§sa, a 

logikai Ănemò fogalm§nak 

haszn§lata. 

Logikai Ă®sò fogalm§nak 

haszn§lata. 

A Ămindenò, Ăvan olyanò, Ăvan, 

amelyik nemò, Ăegyik semò 

kifejez®sek haszn§lata. 

1.3. Kombinatorika. Kombinatorikus j§t®kok. 

Elemek sorba rendez®se. 

LehetŖs®gek sokf®les®g®nek 

®szrev®tele. 

Vari§ci·k k®pz®se k¿lºnbºzŖ 

nem matematikai ®s matematikai 

elemekbŖl tev®kenys®ggel: 

n®h§ny lehetŖs®g, egyre tºbb 

lehetŖs®g. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Halmaz, alaphalmaz, r®szhalmaz, metszethalmaz,  

logikai kifejez®s, Ă®sñ, Ănemñ, Ăegyik semñ, Ămindenñ, Ăvan olyanñ, Ăvan, 

amelyik nemò. 

 

 

 
Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 2. Sz§melm®let, algebra 
črakeret  

62 ·ra 

 

ElŖzetes tud§s 

J§rtass§g 100-as sz§mkºrben. 

Biztos mŤveletfogalom 20-as sz§mkºrben. 

¥sszead§s, kivon§s 100-as sz§mkºrben t²zes§tl®p®s n®lk¿l. 

J§rtass§g a tanult szorz·t§bl§kban. 

EgyszerŤ szºveges feladatok megold§sa.  

 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Matematikai eszkºzºk c®lszerŤ haszn§lata. 

Konkretiz§l§s, absztrah§l§s, k·dol§s, viszony²t§s gyakoroltat§sa.  

Sz§mol§si k®szs®g fejleszt®se, ellenŖrz®s, ºnellenŖrz®s 

gyakoroltat§sa. 

Megtart· eml®kezet fejleszt®se. 

Anal·gi§s ®s probl®mamegold· gondolkod§s fejleszt®se. 

Szºveg®rt®s, szºvegalkot§s, a matematikai nyelv egyre pontosabb 

haszn§lata.  

Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

Tev®kenys®gek 
Kapcsol·d§si pontok 

  

2.1. Sz§mok 

Sz§mok 1000-es sz§mkºrben. 

Sz§mfogalom megerŖs²t®se, 

biztos sz§mfogalom 

kialak²t§sa 100-as 

sz§mkºrben. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: 

szºveg®rt®s, 

szºvegalkot§s. 
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T²zes sz§mrendszer szerkezeti 

saj§toss§g§nak ®rtelmez®se. 

Helyi ®rt®k, alaki ®rt®k, val·di 

®rt®k kºzºtti ºsszef¿gg®sek 

meg§llap²t§sa. 

Tºrekv®s a matematikai 

fogalmak pontos haszn§lat§ra. 

K®tjegyŤ sz§mok ²r§sa, 

olvas§sa, ºsszehasonl²t§sa, 

rendez®se, sz§mtulajdons§gok 

meg§llap²t§sa. 

Rel§ci·s jelek haszn§lata. 

Sz§mok pontos ®s becs¿lt 

(kºzel²tŖ) helye a 

sz§megyenesen. 

Sz§mok egyes, t²zes 

szomsz®djainak meg§llap²t§sa. 

Sz§mok kerek²t®se. 

Sz§mok bont§sa ºsszeg ®s 

szorzat alakban. 

Mennyis®gek megsz§ml§l§sa 

(p®nz), t²zes, sz§zas, ezres 

csoportok alkot§sa. 

 

£nek-zene: ritmiz§l§s, 

¿temez®s, 

finommotoros 

mozg§skoordin§ci·, 

audit²v figyelem. 

 

Vizu§lis kult¼ra:  

ritmikus sorok, 

szerialit§s. 

 

Testnevel®s: 

mozg§skoordin§ci·, 

nagymozg§sok. 

 

Technika ®s tervez®s: 

szerialit§s, p®nz 

beoszt§sa. 

 

Tºrt®nelem: 

®vsz§zadok, kir§lyok 

neve elŖtti sz§m, 

®p¿letek ®p²t®si 

®vsz§ma. 

 

Digit§lis kult¼ra: 

k·dol§s, dek·dol§s, 

algoritmusok, 

matematikai ®s 

k®pess®gfejlesztŖ 

programok. 

Az 1000-es sz§mkºr. 

A t²zes sz§mrendszer szerkezeti 

saj§toss§ga. 

A helyi®rt®k-t§bl§zat 

szerkezete. 

Helyi®rt®k-t§bl§zat bŖv²t®se 

1000-ig. 

A helyi ®rt®kek kºzºtt l®vŖ 

ºsszef¿gg®sek megfigyel®se, 

megfogalmaz§sa (t²zszerese, 

tizedr®sze; sz§zszorosa, 

sz§zadr®sze; ezerszerese, 

ezredr®sze). 

Helyi ®rt®k, alaki ®rt®k, val·di 

®rt®k kºzºtti ºsszef¿gg®sek 

meg§llap²t§sa. 

Teljes h§rom- ®s n®gyjegyŤ 

sz§mok ²r§sa, olvas§sa, 

®rtelmez®se a val·s§g 

mennyis®geivel. 

Mennyis®gek meg- ®s 

kim®r®se v§lasztott ®s 

szabv§ny m®rt®kegys®gekkel 

(hossz¼s§g, tºmeg, 

Ťrtartalom). 

K¿lºnbºzŖ mennyis®gek 

kifizet®se ºt- t²z-, sz§z- ®s ezer 

forintosokkal. 

Sz§mok k®pz®se egy vagy 

tºbb felt®tellel. 
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Viszony²t§s. Sz§mok ºsszehasonl²t§sa 

(azonos ®s k¿lºnbºzŖ 

nagys§grendŤ sz§mok) 

matematikai eszkºzºkkel, 

majd elvont szinten. 

  

A rel§ci·s jelek (< > =). A rel§ci·s jelek (< >  = ), 

haszn§lata. 

A tºbb, kevesebb, ugyanannyi 

fogalm§nak haszn§lata. 

 

  

Sz§mok helye a sz§msorban. T§j®koz·d§s a sz§megyenesen 

®s a sz§mt§bl§kon 

Egyes-, t²zes-, sz§zas- ®s ezres 

sz§mszomsz®dok leolvas§sa. 

  

Sz§mok tulajdons§gai. Sz§mok tulajdons§gainak 

megfigyel®se, 

megfogalmaz§sa 

Pontos matematikai fogalmak 

haszn§lata. 

  

Bont§s. Sz§mok bont§sa ºsszeg- ®s 

szorzat alakra matematikai 

eszkºzºkkel, majd elvont 

szinten. 

Bont§sok lejegyz®se. 

  

Kºzºns®ges tºrtsz§mok 

Tºrtek a mindennapi ®letben. 

Tºrtr®szek elŖ§ll²t§sa 

tev®kenys®ggel (darabol§s, 

sz²nez®s, kirak§s). 

Egys®gtºrtek, egys®gtºrtek 

tºbbszºrºseinek elŖ§ll²t§sa- 

A tºrtr®sz k·dol§sa, neve, jele 

(kºzºns®ges tºrtsz§m). 

¥sszef¿gg®sek keres®se, 

megfogalmaz§sa az eg®sz ®s a 

tºrtr®szek kºzºtt, a tºrtr®szek 

sz§ma ®s nagys§ga kºzºtt. 

Kºzºns®ges tºrtek ²r§sa, 

olvas§sa, ®rtelmez®se. 

Kºzºns®ges tºrtek helye a 

sz§megyenesen. 

Egys®gtºrtek ºsszehasonl²t§sa 

matematikai modelleken. 

  

Negat²v sz§m. 

Negat²v sz§mok a mindennapi 

®letben. 

HŖm®rs®kletek leolvas§sa, 

hŖm®rŖ be§ll²t§sa adott 

hŖm®rs®kletre, hŖm®rs®klet 

v§ltoz§s§nak megfigyel®se, 

jelºl®se ny²llal. 
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Ellent®tes mennyis®gek 

®rtelmez®se (ad·ss§g-vagyon). 

Negat²v sz§mok ²r§sa, 

olvas§sa. 

0 kºz®ppont¼ sz§megyenes 

k®sz²t®se. 

Negat²v sz§mok keres®se a 

sz§megyenesen. 

¥sszehasonl²t§suk egym§ssal,  

0-val, pozit²v sz§mokkal. 

2.2. MŤveletek 

Sz·beli mŤveletek. 

¥sszead§s, kivon§s 1000-es 

sz§mkºrben. 

Fejben sz§mol§s. 

Sz·beli ºsszead§s, kivon§s 

kerek t²zesekkel, sz§zasokkal, 

ezresekkel ï az egyjegyŤ 

sz§mok anal·gi§j§ra. 

MŤveletek modellez®se. 

 

  

A 8-as, 9-es, 7-es szorz·- ®s 

bennfoglal· t§bl§k. 

A tanult szorz·- ®s 

bennfoglal· t§bl§k folyamatos 

memoriz§l§sa. 

A 8-as, 9-es, 7-es szorz·- ®s 

bennfoglal· t§bl§k ki®p²t®se. 

Azonos tag¼ ºsszead§sok 

lejegyz®se szorz§ssal. 

Szorz§sok lejegyz®se azonos 

tag¼ ºsszead§sokkal. 

Szorz·-, bennfoglal· t§bl§k 

memoriz§l§sa. 

  

Marad®kos oszt§s. Marad®kos oszt§s kirak§ssal, 

lejegyz®s¿k, a marad®k 

jelºl®se. 

  

¥sszef¿gg®sek a mŤveletek 

kºzºtt. 

MŤveletek kºzºtti 

ºsszef¿gg®sek felfedez®se. 

Kerek t²zesek, sz§zasok, 

ezresek szorz§sa, oszt§sa 

anal·gia alapj§n. 

¥sszef¿gg®sek a szorz· ®s 

bennfoglal· t§bl§k kºzºtt. 

  

ĉr§sbeli mŤveletek. 

¥sszead§s, kivon§s h§rom- ®s 

n®gyjegyŤ sz§mokkal. 

K®t- ®s h§romjegyŤ sz§mok 

szorz§sa egyjegyŤ szorz·val. 

H§rom- ®s n®gyjegyŤ sz§mok 

oszt§sa egyjegyŤ oszt·val. 

MŤveletekben szereplŖ sz§mok 

elnevez®se. 

MŤveleti tulajdons§gok. 

MŤveletek megjelen²t®se, 

megold§sa matematikai 

eszkºzºkkel. 

Mennyis®gek kºzºtti 

ºsszef¿gg®sek meg§llap²t§sa, 

lejegyz®se nyitott 

mondatokkal. 

MŤveletek megold§sa egyre 

elvontabb szinten. 
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MŤveletek eredm®ny®nek 

becsl®se. 

Tapasztalatok gyŤjt®se a tagok 

®s t®nyezŖk 

felcser®lhetŖs®g®rŖl, a 

mŤveletek inverzit§s§r·l. 

MŤveletek kºzºtti 

ºsszef¿gg®sek megjelen²t®se 

matematikai ®s  

IKT-eszkºzºkkel. 

MŤveletek kºzºtti 

ºsszef¿gg®sek megfigyel®se, 

megfogalmaz§sa. 

Matematikai fogalmak 

haszn§lata. 

Sz§mol·g®p haszn§lata 

ºnellenŖrz®sre. 

EgyszerŤ ®s ºsszetett szºveges 

feladatok. 

EgyszerŤ szºveges feladatok 

®rtelmez®se, megjelen²t®s¿k 

(lej§tsz§ssal, kirak§ssal, 

rajzban). 

Ismert ®s ismeretlen adatok 

meg§llap²t§sa, az adatok kºzti 

ºsszef¿gg®sek megfigyel®se, 

megfogalmaz§sa. 

Egy¿ttes eml®kez®s adatokra 

®s ºsszef¿gg®sekre. 

A megfelelŖ matematikai 

mŤvelet kiv§laszt§sa, a 

v§rhat· eredm®ny becsl®se, a 

mŤvelet kisz§m²t§sa, 

ellenŖrz®se, adekv§t v§lasz 

megfogalmaz§sa a k®rd®sre. 

¥sszetett szºveges feladatok 

®rtelmez®se. 

Tºrt®n®sek megjelen²t®se 

matematikai modellekkel. 

Probl®m§k logikai 

sorrendj®nek meg§llap²t§sa, a 

megold§s logikai menet®nek 

megfogalmaz§sa. 

¥sszef¿gg®sek meg®rt®se, 

k·dol§sa (sz§mfeladat, 

sz§megyenes, t§bl§zat, rajz, 

nyitott mondat, halmaz§bra, 

grafikon). 

Tapasztalatok gyŤjt®se 

matematikai elemek 

p§ros²t§s§val, a tapasztalatok 

megfogalmaz§sa. 
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2.3. Sz§melm®leti ismeretek 

P§ros, p§ratlan sz§mok. 

Oszthat·s§gi szab§lyok. 

A p§ros-, p§ratlan sz§mok 

fogalm§nak kiterjeszt®se az 

1000-es  sz§mkºr sz§maira. 

Gyakorlati tev®kenys®gre 

®p¿lŖ szab§lyalkot§s. 

Oszthat·s§gi szab§lyok 

felismer®se matematikai 

p®ld§k megold§s§val (2, 5, 

10). 

  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Sz§m neve, jele; alaki, helyi, val·di ®rt®k; egyes, t²zes, sz§zas, 

ezres, t²zezres; ºsszead§s: ºsszeadand· (tag), ºsszeg, kivon§s: 

kisebb²tendŖ, kivonand·, k¿lºnbs®g, marad®k, szorz§s: szorzand·, 

szorz·, r®szszorzat, szorzat, oszt§s: osztand·, oszt·, h§nyados, 

marad®k, tºrtsz§m, sz§ml§l·, nevezŖ, tºrtvonal, eg®sz sz§m, 

negat²v sz§m, pozit²v sz§m, plusz, m²nusz, tºbbszºrºs. 

  

 

 

 
Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
3. Geometria, m®r®s 

črakeret 

35 ·ra 

 

ElŖzetes tud§s 

Vonalak (gºrbe, egyenes) fajt§i. 

K¿lºnbºzŖ helyzetŤ egyenesek (f¿ggŖleges, v²zszintes, ferde). 

Egyenesek egym§shoz viszony²tott helyzete (p§rhuzamos, merŖleges, 

metszŖ). 

Pont ®s vonal helyzete. 

S²kbeli alakzatok (h§romszºg, n®gyzet, t®glalap, sokszºg, kºr). 

T®rbeli alakzatok (kocka, t®glatest, gºmb). 

T¿krºs alakzatok. 

Alakzatok t¿krºz®se s²kt¿kºrrel. 

Szabv§ny m®rt®kegys®gek (100-as sz§mkºrnek megfelelŖ). 

N®gyzet-, t®glalap ker¿lete, ter¿lete. 

 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Geometriai alakzatok konstru§l§sa, kreativit§s ®s finommotorika 

fejleszt®se. 

T§j®koz·d§si k®pess®g fejleszt®se s²kban, t®rben ®s mennyis®gek 

kºzºtt. 

Becsl®s, m®r®s ®s sz§mol§s gyakoroltat§sa. 

Fogalmi gondolkod§s fejleszt®se. 

 
Ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

Tev®kenys®gek 
Kapcsol·d§si pontok 

 
  Vizu§lis kult¼ra: 

t§j®koz·d§s t®rben, 

s²kban, 

forma®rz®kel®s, 

konstru§l§s, 

kreativit§s. 

 

 
3.1. S²kbeli alakzatok 

Sokszºg, h§romszºg, n®gyzet, 

t®glalap ®s kºr. 

S²kidomok elŖ§ll²t§sa, rajzol§sa. 

S²kidomok tulajdons§gainak 

vizsg§lata: hat§rol· vonalak, 

oldalak sz§ma, oldalak 

nagys§ga, oldalak helyzete, 

§tl·k sz§ma ®s nagys§ga, 
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szimmetria tengelyek sz§ma 

alapj§n. 

Technika ®s tervez®s: 

forma®rz®kel®s, 

kreativit§s, 

alkot·kedv. 

 

Digit§lis kult¼ra: 

t§j®koz·d§si k®pess®g, 

s²k- ®s t®rl§t§s, rajzol· 

programok. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: szºveg®rt®s, 

szºvegalkot§s. 

 
3.1.1. Szab§lyos sokszºg. Szab§lyos sokszºgek 

oldalainak, szºgeinek 

vizsg§lata, azonoss§gok 

meg§llap²t§sa. 

S²kidomok csoportos²t§sa a 

megismert tulajdons§gok 

alapj§n. 

¥sszehasonl²t§s adott szempont 

szerint. 

Azonoss§gok, k¿lºnbs®gek 

megfogalmaz§sa. 

 
 

 

 

 

 
3.2. Transzform§ci·k 

T¿krºz®s, nagy²t§s, kicsiny²t®s. 

S²kidomok t¿krºz®se egy 

t¿kºrtengely seg²ts®g®vel 

n®gyzeth§l·n. 

S²kidomok nagy²t§sa, 

kicsiny²t®se n®gyzeth§l·n  

ï az egys®g m®rete v§ltozik; 

ï az egys®gek sz§ma v§ltozik. 

A s²kidomok ®s t¿kºrk®p¿k 

vizsg§lata, ºsszehasonl²t§sa. 

Azonoss§gok, k¿lºnbs®gek 

meg§llap²t§sa.  

Az egybev§g· ®s hasonl· 

fogalmak alapoz§sa. 

Vizu§lis kult¼ra: 

t¿krºs alakzatok. 

 
3.3. Szerkeszt®s 

P§rhuzamos, merŖleges 

egyenesek.  

P§rhuzamos ®s merŖleges 

egyenesek rajzol§sa 

n®gyzeth§l·n, majd 

szerkeszt®s¿k der®kszºgŤ 

vonalz·kkal.  

 
3.3.1 Szerkeszt®s. N®gyzet ®s t®glalap rajzol§sa 

n®gyzeth§l·n. 

K¿lºnbºzŖ sugar¼ kºrºk 

szerkeszt®se. 

SzerkesztŖ eszkºzºk haszn§lata. 

Szerkeszt®si l®p®sek 

sorrendj®nek kºvet®se.  

 
3. 4. M®r®s, m®rt®kegys®gek 

Hossz¼s§g-, tºmeg-, 

Ťrtartalom.  

Szabv§ny m®rt®kegys®gek: 

ï hossz¼s§g (km, m, dm, 
cm, mm); 

ï tºmeg (t, kg, dkg, g); 

M®r®s v§lasztott ®s szabv§ny 

m®rt®kegys®gekkel. 

Mennyis®gek becsl®se, 

megm®r®se, kim®r®se. 

Mennyis®gek ºsszehasonl²t§sa, 

sorba rendez®se. 

Technika ®s tervez®s: 

becsl®s, m®r®s, 

sz§m²t§s. 

 

Term®szettudom§ny: 

m®r®sek, 

m®rt®kegys®gek a 
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ï Ťrtartalom (hl, l, dl, cl, 
ml). 

M®rt®kegys®gek kºzºtti 

ºsszef¿gg®sek meg§llap²t§sa 

gyakorlati m®r®sek alapj§n. 

fizikai ®s k®miai 

sz§m²t§sokban.  

 
3.4.1 M®rt®kv§lt§s. M®rt®kv§lt§sok kºvetkeztet®ssel 

(t²zszerese, sz§zszorosa, 

ezerszerese; tizedr®sze, 

sz§zadr®sze, ezredr®sze). 

 
3.4.2 IdŖm®rt®kek: ®vezred, 

®vsz§zad, ®v, ®vszak, h·nap, 

h®t, nap, ·ra, perc, m§sodperc. 

A m¼lt, jelen, jºvŖ 

viszonyfogalmak ®rtelmez®se, 

haszn§lata.  

IdŖpont leolvas§sa percnyi 

pontoss§ggal, k¿lºnbºzŖ 

m·dokon. 

Negyed-, f®l-, h§romnegyed ·ra 

leolvas§sa, be§ll²t§sa. 

IdŖtartam ®rz®kel®se a 

mindennapi ®letbŖl vett 

p®ld§kkal. 

IdŖtartam sz§m²t§sa. 

M®rt®kv§lt§sok a k¿lºnbºzŖ 

idŖm®rt®kek kºzºtt. 

T§j®koz·d§s a napt§rban. 

Tºrt®nelem: 

t§j®koz·d§s idŖben. 

 
3.4.3 P®nz Forint (Ft). 

P®nznemek megismer®se, 

haszn§lata. 

Mennyis®gek be- ®s felv§lt§sa. 

Mennyis®gek kifizet®se 

tºbbf®lek®ppen. 

 
3.5. Ker¿let, ter¿let Sokszºgek ker¿let®nek m®r®se 

®s kisz§m²t§sa ºsszead§ssal. 

N®gyzet, t®glalap ker¿let®nek 

m®r®se, kisz§m²t§sa 

ºsszead§ssal ®s szorz§ssal. 

N®gyzet ®s t®glalap ter¿let®nek 

lefed®se k¿lºnbºzŖ alak¼ ®s 

nagys§g¼ egys®gekkel. 

A m®rt®kegys®gek nagys§ga ®s 

a m®rŖsz§mok kºzºtti 

ºsszef¿gg®s meg§llap²t§sa. 

N®gyzet ®s t®glalap ter¿let®nek 

m®r®se az egys®gek 

ºsszesz§ml§l§s§val. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

T®ri elem, s²kbeli alakzat, t®rbeli alakzat, transzform§ci·, 

m®rt®kegys®g, p®nz, ker¿let, ter¿let, szerkeszt®s.   
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T®makºr 

4. F¿ggv®nyek, az anal²zis elemei 

Javasolt ·rasz§m: 

25 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai 

¥sszehasonl²t§s, §ltal§nos²t§s, szab§lyalkot§s, kieg®sz²t®s gyakorl§sa. 

Megismer®si m·dszerek tov§bbfejleszt®se. 

¥sszef¿gg®sek egyre elvontabb szinten tºrt®nŖ kifejez®se.  

Logikus gondolkod§s fejleszt®se. 
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Fejleszt®si ismeretek 

Fejleszt®si tev®kenys®gek 

Kapcsol·d§si pontok 
 

4.1. ¥sszef¿gg®sek 

¥sszef¿gg®sek felismer®se, szem®lyek, t§rgyak, helyzetek, geometriai alakzatok, halmazok 

sz§mai kºzºtt; kifejez®se rajzzal, jelekkel.  

¥sszef¿gg®sek keres®se megadott szempont szerint a l§tsz·lag k¿lºnbºzŖ dolgok kºzºtt. 

Magyar nyelv ®s irodalom: szºveg®rt®s, szºvegalkot§s. 

 

Vizu§lis kult¼ra, testnevel®s: soralkot§s. 

£nek-zene: hangsorok. 

 
 

4.2. Sorozatok 

Szab§lyj§t®kok logikai k®szlettel, sz§mokkal. 

Szab§ly felismer®se, megfogalmaz§sa, lejegyz®se, 

alkalmaz§sa mŤveletekkel a hi§nyz· adatok p·tl§s§ra. 

Sorozatok k®pz®se geometriai alakzatokkal, sz§mokkal adott, vagy felismert szab§ly alapj§n. 

Ciklikus sorok folytat§sa. 

Ćlland· k¿lºnbs®gŤ sorozatok folytat§sa mindl®t ir§nyban. 

V§ltoz· k¿lºnbs®gŤ sorozatok folytat§sa. 

H§nyados sorozatok folytat§sa. 

Magyar nyelv ®s irodalom: szºveg®rt®s, szºvegalkot§s. 

 

Testnevel®s: szab§lytudat erŖs²t®se. 

4.3. F¿ggv®nyek megad§sa, §br§zol§sa 

Adatok gyŤjt®se, sorozatba, t§bl§zatba rendez®se. 

Sorozatban, t§bl§zatban szereplŖ adatok kºzºtti ºsszef¿gg®sek, szab§lyok felismer®se, 

megfogalmaz§sa seg²ts®ggel, lejegyz®se. 

Hi§nyos sorozatba, t§bl§zatba rendezett adatok kieg®sz²t®se.  

Grafikonok olvas§sa, ®rtelmez®se.  

£rt®kt§bl§zat kieg®sz²t®se szºveggel, matematikai alakban megadott szab§ly alapj§n. 

Grafikus megjelen²t®s 

Magyar nyelv ®s irodalom: Szºveg®rt®s, szºvegalkot§s. Helyes²r§s. 

 

Fogalmak 

Grafikon, ®rt®kt§bl§zat, ºsszef¿gg®s, szab§ly.  
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T®makºr 5. Statisztika, val·sz²nŤs®g 

Javasolt 

·rasz§m: 

6 ·ra 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

AdatgyŤjt®si technik§k, adatok §br§zol§si m·dj§nak megismertet®se. 

A tanul·k szeml®let®nek form§l§sa, Ăa val·sz²nŤs®gi 

gondolkod§sm·dò alapoz§sa. 

Tapasztalatok bŖv²t®se a v®letlen ®s nem v®letlen esem®nyekrŖl.  

Kombinatorikus gondolkod§s ®s a val·sz²nŤs®gi szeml®let fejleszt®se. 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

5.1. Statisztika Statisztikai adatok gyŤjt®se, kºzvetlen kºrnyezetben 

megfigyelhetŖ esem®nyek megsz§ml§l§sa, m®r®sek 

eredm®nye. 

Ćbr§zol§suk grafikonon, diagramon kºzºsen. 

Grafikonok, diagramok ®rtelmez®se, leolvas§sa. 

5.2. A val·sz²nŤs®g-sz§m²t§s 

elemei 

Val·sz²nŤs®gi k²s®rletek. 

Megfigyel®sek, vizsg§latok, j§t®kos val·sz²nŤs®gi k²s®rletek 

(p®nzfeldob§s, goly·h¼z§s, k¿lºnbºzŖ szerencsej§t®kok) 

v®gz®se. 

EgyszerŤ val·sz²nŤs®gi k²s®rletek eredm®nyeinek 

lejegyz®se. 

A lejegyz®sek ºsszes²t®se t§bl§zatba. 

A t§bl§zat adatainak leolvas§sa, ®rtelmez®se. 

Tapasztalatok gyŤjt®se v®letlen ®s biztos esem®nyekrŖl. 

A Ă biztosò ®s a Ălehetetlenò fogalmak haszn§lata. 

Spont§n tippel®sek az esem®nyek v§rhat· bekºvetkezt®rŖl. 

Fogalmak LehetŖs®g, k²s®rlet, t§bl§zat, adat, grafikon, diagram.  
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¥sszegzett 

tanul§si 

eredm®nyek az 

5. ®vfolyam 

v®g®n 

Elemek halmazokba rendez®se k®t szempont szerint.  

Adott tulajdons§g¼ r®szhalmaz elŖ§ll²t§sa alaphalmazon.  

Kºzºs tulajdons§gok felismer®se, metszet elŖ§ll²t§sa. 

EgyszerŤ §ll²t§sok, tagad§sok megfogalmaz§sa. 

Logikai kifejez®sek pontos haszn§lata. 

Min®l tºbb lehetŖs®g elŖ§ll²t§sa kombinatorikus feladatokban. 

 

Biztos sz§mfogalom 100-as sz§mkºrben. 

J§rtass§g 1 000-es sz§mkºrben. 

A tºrtsz§mok ®s a negat²v sz§mok ismerete. 

A szorz·- ®s bennfoglal· t§bl§k tud§sa (sz¿ks®g eset®n t§bl§zat 

seg²ts®g®vel). 

A tanult ²r§sbeli mŤveletek megold§sa (sz¿ks®g eset®n sz§mol·g®ppel). 

EgyszerŤ szºveges feladatok ºn§ll· megold§sa. 

 

Testek ®s s²kidomok egy ®s tºbb szempont¼ csoportos²t§sa a tanult 

tulajdons§gok alapj§n. Szabv§ny m®rt®kegys®gek ®s a kºzºtt¿k l®vŖ 

v§lt·sz§mok ismerete.  

A t®glalap ®s a n®gyzet ker¿let®nek m®r®se, sz§m²t§sa; ter¿let®nek 

m®r®se lefed®ssel. 

Szerkeszt®sek: szºgek ®s szakaszok rajzol§sa, m§sol§sa, felez®se; 

p§rhuzamos-, merŖleges egyenesek szerkeszt®se, t®glalap- ®s n®gyzet 

rajzol§sa. 

 

Racion§lis sz§mok ºsszehasonl²t§sa, ºsszef¿gg®sek felfedez®se, szab§ly 

megfogalmaz§sa. 

Sorozatok folytat§sa a felismert szab§ly alapj§n. 

Adatok leolvas§sa t§bl§zatb·l, koordin§ta-rendszer adatp§rjainak 

leolvas§sa, lejegyz®se. 

Adatok t§bl§zatba be²r§sa a felismert szab§ly alapj§n, §br§zol§suk 

koordin§ta-rendszerben. 

 

Statisztikai adtok lejegyz®se, §br§zol§sa egyszerŤbb esetekben. 

Val·sz²nŤs®gi j§t®kokban az esetek lejegyz®se. 
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MAGYAR NYELV £S IRODALOM 

5. oszt§ly 

 

A k®pz®s saj§toss§gai szerint: saj§tos nevel®si ig®nyŤ/enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

sz§m§ra  

 

A tant§rgy nevel®si ®s fejleszt®si c®lrendszere megval·s²t§s§nak iskolai keretei: 

saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k integr§lt oktat§sban tºrt®nŖ oktat§sa: 5. ®vfolyam 

 

£vfolyamok 
Heti 

·rakeret 
£vi ·rakeret 

Kerettantervi 

·rakeret 

Helyi 

tervez®sŤ 

·rakeret 

5. 5 180 144 36 

6. 5 180 144 36 

7. 5 180 144 36 

8. 5 180 144 36 

 

 

A helyi tanterv alapj§t jelentŖ kerettanterv:  

 

Az int®zm®ny helyi tanterve az 5/2020. (I.31.) Korm§nyrendelet a NAT kiad§s§r·l, 

bevezet®s®rŖl ®s alkalmaz§s§r·l sz·l· 110/2012. (VI.4.) Korm§nyrendelet m·dos²t§s§r·l 

alapj§n k®sz²tett, ®s az Oktat§si Hivatal honlapj§n tal§lhat· Magyar nyelv ®s irodalom SNI/ 

enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k  sz§m§ra tant§rgyi kerettanterv alapj§n k®sz¿lt. 

 

 

 

Az egy®ni, a kºzºss®gi, a t§rsadalmi kommunik§ci· alapja a magyar nyelv ismerete ®s 

haszn§lata. A nyelv kult¼r§t form§l, Ŗriz ®s kºzvet²t. A nyelv az emberi kommunik§ci·, a 

gondolkod§s, a tanul§s, az ºnismeret kibontakoz§s§nak kºzege, elŖfelt®tele ®s legfŖbb eszkºze. 

Kulcsszerepe van a kultur§lis ºnazonoss§g, tudatoss§g ®s kifejezŖk®pess®g, az erkºlcsi, az 

eszt®tikai, a tºrt®neti ®s a kritikai ®rz®k kialak²t§s§ban. Az anyanyelvi k®szs®gek birtokl§sa 

seg²ti a t§rsadalom kºzºss®geiben val· akt²v r®szv®telt. A magyar nyelv ®s irodalom mŤvelts®gi 

ter¿letnek meghat§roz· szerepe van az ºn§ll· tanul§s kialak²t§s§ban, az ºnmŤvel®shez 

sz¿ks®ges k®pess®gek fejleszt®s®ben. 

A magyar nyelv ®s irodalom tant§rgy legalapvetŖbb c®lja az anyanyelvi kommunik§ci·hoz 

sz¿ks®ges k®pess®gek kialak²t§sa, illetve fejleszt®se, valamint az ehhez elengedhetetlen 

ismeretek elsaj§t²ttat§sa. 
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A magyar nyelv a tanul§s c®lja ®s az ismeretszerz®s eszkºze is. C®lja ®s feladata a 

sz·kincsfejleszt®s ®s -gazdag²t§s, a nºvekvŖ ig®nyŤ helyes nyelvhaszn§lat erŖs²t®se, a nyelvi 

h§tr§nyok csºkkent®se, a jºvendŖ tanulm§nyokhoz sz¿ks®ges ®s a felnŖtt ®letben, az 

®lethosszig tart· tanul§s sor§n haszn§lhat· olvasni ®s ²rni tud§s (szºveg®rt®s ®s szºvegalkot§s) 

gondoz§sa ®s tov§bbfejleszt®se. A kult¼r§hoz hozz§seg²tŖ, valamint a nemzeti hovatartoz§s 

®rz®s®t nºvelŖ anyanyelvi k®pess®geknek, k®szs®geknek a tov§bbfejleszt®se. 

Az irodalmi nevel®s feladata az olvas§s megszerettet®se, az olvas§si kedv felkelt®se ®s 

megerŖs²t®se. Az irodalmi mŤvelts®g megalapoz§s§hoz felsŖ tagozatban a tant§rgy az irodalmi 

®lm®ny ny¼jt§sa mellett az anyanyelvi kompetencia fejleszt®s®nek legfontosabb eszkºze. 

AlapvetŖ feladata, hogy a tanul·k szºvegalkot§si tud§s§nak gyarap²t§s§val k®pess® v§ljanak a 

t§rsadalmi kommunik§ci·ra, az ºnkifejez®sre. 

Az alapoz§sban ®p²teni kell a tanul·k tapasztalatszerz®s®re, a fogalmak tartalm§nak lass¼ 

®rlel®s®re, az ®rtelmes ®s fejlesztŖ c®l¼ gyakoroltat§sra. A pedag·gus felt®rk®pezi a tanul·k 

egy®ni fejleszt®si sz¿ks®gleteit. KellŖ idŖt enged a tanul§si feladatok pszichol·giai felt®teleinek 

be®r®s®hez, ®s szem®lyre sz·l· fejleszt®ssel ®s ®rt®kel®ssel es®lyt teremt a sikeres iskolai 

p§lyafut§s, valamint az ®lethosszig tart· tanul§s biztons§gos megalapoz§s§hoz. Az 

eszkºzszintŤ olvas§s elsaj§t²ttat§sa, az ºnkifejezŖ ²r§s megszerettet®se, a sz·beli ®s ²r§sbeli 

kommunik§ci· eszkºzt§r§nak megismertet®se, haszn§lat§nak megerŖs²t®se szint®n a tant§rgy 

tan²t§s§nak c®lja ®s feladata.. 

A tant§rgy feladatai kºz® tartozik a vizu§lis ®szlel®s ®s differenci§l§s, audit²v ®szlel®s ®s 

differenci§l§s, fonematikus ®szlel®s, ®rz®kel®s, figyelem, gondolkod§s, eml®kezŖk®pess®g, 

analiz§l·-szintetiz§l· k®pess®g, ritmus, mozg§s, finommotorika ®s a szem-k®z koordin§ci· 

fejleszt®se. A kommunik§ci·s k®pess®gek fejleszt®se, k¿lºnf®le ®lethelyzetekben az akt²v ®s 

passz²v sz·kincs-gazdag²t§s, a kommunik§ci·s helyzetnek megfelelŖ kultur§lt nyelvi 

magatart§s, viselked®s gyakorl§sa, tov§bb§ a tanult nyelvi fordulatok alkalmaz§sa tanul§si 

helyzetben ®s a spont§n besz®dben is. Mindezek sor§n megval·sul az ºnkorrekci·s k®pess®g 

fejleszt®se, a hibakeres®s, -jav²t§s, a helyes²r§si probl®mahelyzetek felismertet®se.  

Kiemelt feladat az ºnismeret erŖs²t®se, lehetŖs®get teremtve a v®lem®nynyilv§n²t§sra, m§sok 

v®lem®ny®nek meghallgat§s§ra. A szºvegtartalom visszaad§s§nak gyakorl§sa k¿lºnf®le 

kommunik§ci·s eszkºzºkkel tºrt®nik, fokoz·d· ºn§ll·s§ggal val·sul meg. 

Az ²r§s eszkºzszintŤ haszn§lata, a helyes²r§si k®szs®g fejleszt®se, tov§bb§ a rendezett ²r§sk®p 

kialak²t§sa az egy®ni adotts§gok figyelembe v®tel®vel val·sul meg.  

Az iskolai oktat§s, nevel®s a s®r¿l®sbŖl, a fogyat®koss§gb·l eredŖ tanul§si neh®zs®gek 

lek¿zd®s®t, a j·l mŤkºdŖ funkci·k tov§bbfejlŖd®s®t individualiz§lt programok, ter§pi§k, 

differenci§l· pedag·giai elj§r§sok alkalmaz§s§val t§mogatja. 

A magyar nyelv ®s irodalom tant§rgyban az ismeretek ®s a fejleszt®si kºvetelm®nyek 

felhaszn§l§s§n§l, tov§bb§ az irodalmi mŤvek feldolgoz§s§n§l aj§nlott figyelembe venni a 

tanul·kºzºss®g ºsszet®tel®t, az ²r§s, olvas§s technik§j§nak elsaj§t²t§s§ban megjelenŖ egy®ni 

k¿lºnbs®geket, a kommunik§ci·s k®szs®g elt®rŖ saj§toss§gait. 

Az enyh®n ®rtelmi fogyat®kos tanul·k vonatkoz§s§ban az ismeretszerz®si folyamatban a saj§t 

olvas§si ®lm®ny, a hall§s ut§ni szºveg®rt®s differenci§lt alkalmaz§sa is lehets®ges. Az irodalmi 

kult¼ra, az irodalmi mŤvek ®rtelmez®se, a t§bl§zatban megjelenŖ kºzmŤvelts®gi tartalmak a 

Nemzeti alaptanterv alapj§n ker¿ltek meghat§roz§sra, figyelembe v®ve a kerettantervvel 

megc®lzott tanul·kat. ®rintett. Elsaj§t²t§suk, az adott mŤvekkel val· ismerked®s tan§ri 

seg²ts®ggel, r®szletek feldolgoz§s§val is megval·s²that·.  

A szºveghŤ felid®z®sre aj§nlott mŤvek a t§bl§zatokban dŖlt szed®ssel l§that·k. Ezek 

kiv§laszt§s§n§l is alkalmazhat· a differenci§lt kºvetelm®ny. 

 

A tant§rgy fontos szerepet tºlt be a nevel®si c®lok el®r®s®ben ®s a kulcskompetenci§k 

fejleszt®s®ben. A kulcskompetenci§k kºz¿l hangs¼lyos az anyanyelvi kommunik§ci·, 
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amelynek sor§n a tant§rgy tan²t§si tartalmait felhaszn§lva, az egy®ni k¿lºnbs®geket figyelembe 

v®ve szerepet kell kapnia az ºnkifejez®snek, a besz®d®rt®s ®s a besz®dprodukci· fejleszt®s®nek. 

A szoci§lis ®s §llampolg§ri kompetencia fejleszt®se kiemelt szerepet kap, mert az ºnismeret 

alak²t§s§val a tant§rgy seg²teni tudja a t§rsadalmi beilleszked®st. A hat®kony, ºn§ll· tanul§s azt 

jelenti, hogy az egy®ni k®pess®gekhez igazod· ¿tem ®s elv§r§s megjelenik a tan²t§s-tanul§s 

folyamat§ban.  

Az anyanyelv elsaj§t²t§s§nak folyamat§ban az enyh®n ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben a 

besz®dcentrikuss§got kell elŖt®rbe helyezni. A besz®d®rt®s ®s besz®dprodukci· fejleszt®se az 

egy®n k®pess®g®nek ®s besz®d§llapot§nak figyelembe v®tel®vel tºrt®nik, a nyelv funkci·inak 

megfelelŖen. 

A nyelvhaszn§lat kommunik§ci·s ®rt®kŤv® fejleszt®s®vel a t§rgy hozz§j§rul ahhoz, hogy a 

tanul·k az egy®ni k®pess®gekhez igazod·an, megfelelŖ szinten tudj§k alkalmazni a sz·beli ®s 

²r§sbeli kommunik§ci· eszkºzt§r§t az ºnkifejez®shez, t§rsas ®rintkez®shez, ºn®rv®nyes²t®shez. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

1. Besz®dk®szs®g, sz·beli szºvegek meg®rt®se, 
®rtelmez®se ®s alkot§sa 

črakeret: 

9 ·ra 

ElŖzetes tud§s Tanult besz®dtechnikai elemek alkalmaz§sa. Sz·ban kapott utas²t§sok 

kºvet®se. Kialakult verstanul§si technika. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A sz·kincs gyarap²t§sa mellett a megl®vŖ nyelvhaszn§lati zavarok 

korrig§l§sa, csºkkent®se, megsz¿ntet®se. Egy®ni k®pess®ghez 

igazod·an: a helyes artikul§ci·, besz®dtechnikai elemek alkalmaz§sa, 

akt²v ®s passz²v sz·kincs fejleszt®se, a tanult elemek be®p²t®se a t§rsas 

kapcsolatokba. A reprodukt²v besz®d k®pess®g®nek fejleszt®se.  

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: Kommunik§ci·s k®pess®g: 

sz·kincsbŖv²t®s, kifejezŖk®szs®g formai ®s tartalmi elemei. Percepci·: 

verb§lis ®s vizu§lis hang, sz·, mondat, szºveg. Vizu§lis ®s akusztikus 

figyelem. Eml®kezet. 

Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

Tev®kenys®gek 
Kapcsol·d§si pontok 

Besz®dtechnika: 

a) a helyes besz®dl®gz®s 

b) megfelelŖ besz®dhang, 
hanglejt®s 

c) pontos artikul§ci· 

d) ritmus, temp· 

e) idŖtartam 

f) hangs¼ly, hangerŖ 

g) sz¿net 

h) a kommunik§ci· c®lj§nak 
megfelelŖ besz®d. 

 

Metakommunik§ci·: 

ï mimika,  

ï testtart§s, 

ï t§vols§gtart§s 

ï tekintet. 

A metakommunik§ci·s eszkºzºk 

megismer®se sor§n a testbesz®d 

meg®rt®se, haszn§lat§val a 

sz·beli kifejezŖk®szs®g 

erŖs²t®se. 

A besz®lŖ sz§nd®k§nak 

meg®rt®se. A kommunik§ci· 

c®lj§nak megfelelŖ besz®d, a 

hangs¼lyok, ®rzelmek, indulatok, 

sz§nd®kok megjelen²t®se. 

Saj§t v®lem®ny, saj§t gondolat, 

k®rd®s, k®r®s megfogalmaz§sa.  

A reprodukt²v besz®d 

gyakorl§sa, memoriterek 

tanul§sa. 

Tanult szºvegek kifejezŖ 

tolm§csol§sa. 

£nek-zene: ritmus, 

hangk®pz®s, l®gv®tel. 
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Besz®d(meg)®rt®s: 

a) szavak  

b) mondatok  

c) szºveg szintj®n. 

 

Besz®dk®szs®g. 

 

Kommunik§ci·s helyzet: 

ï kapcsolatfelv®tel, 

ï kapcsolattart§s, 

ï v®lem®ny- ®s 

sz§nd®knyilv§n²t§s, 

ï vita, 

ï k®r®s, 

ï k®rd®s. 

FŖfogalom al§ rendez®s, 

®rtelmezŖ sz·t§r vagy rokon 

®rtelmŤ szavak alkalmaz§sa. 

Anal·gi§k k®sz²t®se, a 

kºvetkeztet®sek 

megfogalmaz§sa,  

analiz§l§s-szintetiz§l§s, 

k¿lºnbºzŖ szempontok szerinti 

csoportos²t§sok, 

fogalomalkot§sok. 

Vers- ®s pr·zamond§s. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Artikul§ci·, besz®d®rt®s, besz®dl®gz®s, besz®lŖ sz§nd®ka, kommunik§ci·, 

ºsszehasonl²t§s, csoportos²t§s, fŖfogalom, anal·gia, anal²zis-szint®zis. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
2. Olvas§s ®s az ²rott szºveg meg®rt®se 

črakeret  

7 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
Szºveg®rtŖ olvas§s. 

Iskolai kºnyvt§r haszn§lata.  

Tanul§si technik§k haszn§lata kºzvetlen tan§ri ir§ny²t§ssal. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A hangos ®s a n®ma olvas§si technika, a szºveg®rtŖ olvas§s 

fejleszt®se. T®nyek, adatok, inform§ci·k felismer®s®ben az ºn§ll·s§g 

nºvel®se. Az olvas§si kedv felkelt®se, a kºnyvek ir§nti ®rdeklŖd®s 

megalapoz§sa, erŖs²t®se. A kºnyvekbŖl tºrt®nŖ tanul§s megalapoz§sa. 

¥n§ll· kºnyvt§rhaszn§lat elŖk®sz²t®se. 

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: Vizu§lis ®szlel®s az olvasott szºveg 

®rtelmez®se sor§n. Figyelem. Audit²v ®szlel®s: szºvegeml®kezet. 

Eml®kezet: olvasottak felid®z®se. Motiv§ci· fenntart§sa, fejleszt®se az 

olvasott szºvegek megfelelŖ megv§laszt§s§val. ¥sszef¿gg®sl§t§s, 

ºsszef¿gg®sek felismer®se. 

Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

Tev®kenys®gek 
Kapcsol·d§si pontok 

Szºvegelemz®s, szºveg®rtŖ 

(n®ma) olvas§s. 

Tanul§st seg²tŖ elj§r§sok.  

Szºvegfeldolgoz§s. 

Kºnyvt§rhaszn§lat, 

inform§ci·szerz®s k¿lºnbºzŖ 

eszkºzei. 

Mondatok, szºveg ®rtelmez®se 

n®ma ®s hangos olvas§ssal, 

a szºvegbŖl ï adott szempontok 

alapj§n ï adatok kiemel®se. 

Tºrekv®s ºn§ll· olvas§sra, 

szºvegfeldolgoz§sra. 

Akt²v ®s passz²v sz·kincs 

gyarap²t§sa. 

Az inform§ci·s kommunik§ci·s 

t§rsadalom mŤfajainak 

Matematika: szºveges 

feladatok ®rtelmez®se, 

adatgyŤjt®s. 

 

Tºrt®nelem, 

term®szettudom§ny: 

szºveg®rtelmez®s, 

szºvegelemz®s, 

t®nyek, inform§ci·k 

gyŤjt®se. 
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megfelelŖ olvas§si szok§sok 

gyakorl§sa. 

A kºnyv mint inform§ci·forr§s 

®rt®k®nek felismer®se.  

K¿lºnbºzŖ sz®pirodalmi, 

ismeretterjesztŖ, tankºnyvi ®s 

m®diaszºvegek hangos olvas§sa.  

Az olvasott szºveg adott 

szempontok szerinti tagol§sa, 

l®nyegkiemel®s, tºmºr²t®s, 

adatkeres®s. Felolvas§s, az 

olvasottak ismertet®se. 

Ismeretszerz®s a kºnyvt§r 

fel®p²t®s®rŖl, mŤkºd®s®rŖl, elŖzŖ 

®vekben szerzett inform§ci·k 

rendszerez®se. 

£rdeklŖd®s®nek megfelelŖ 

kºnyv v§laszt§sa. 

Adatkeres®s, adatgyŤjt®s. 

Sz®pirodalmi r®szletek, mŤvek 

szºveghŤ megtanul§sa. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Tartalom, l®nyegkiemel®s, szºvegbefogad§s, szºvegalkot§s. 

¥nmŤvel®s, m®dia, ismeret, ismeretny¼jt§s, ismeretszerz®s, 

l®nyegkiemel®s. 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
3. ĉr§s, szºvegalkot§s 

črakeret  

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s ĉr§s k¿lºnbºzŖ lehetŖs®geinek ismerete (m§sol§s, ²r§s eml®kezetbŖl, 

dikt§l§s ut§ni ²r§s, ºn§ll· ²r§s), tanult nyelvtani szab§lyok alkalmaz§sa. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

ĉr§sbeli kifejezŖk®pess®g megerŖs²t®se, az ²r§sbeli szºvegalkot§s 

legalapvetŖbb szab§lyainak ismerete. Az ²r§s eszkºzjellegŤ 

haszn§lat§nak kialak²t§sa. ¥nellenŖrz®s fejleszt®se. A helyes²r§s 

fejleszt®se: m§sol§ssal, l§t·-hall· tollbamond§ssal, eml®kezetbŖl 

²r§ssal. Saj§t ®s m§sok ²r§smunk§inak ellenŖrz®se, jav²t§sa a tanult 

nyelvtani szab§lyoknak megfelelŖen. 

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: 

Finommotorika fejleszt®se ²r§smozg§ssal. T®ri t§j®koz·d§s: 

vonalkºzben val· eligazod§s, ²r§sk®p rendez®se. Eml®kezet ï hossz¼ 

t§v¼: akt²v ®s passz²v sz·kincs haszn§lata ºn§ll· ²r§s eset®n, tanult 

nyelvtani szab§lyok alkalmaz§sa. Eml®kezet ï rºvid t§v¼: dikt§l§s 

ut§ni ²r§s. Hall§si figyelem fejleszt®se: dikt§l§s ut§ni ²r§s. 

Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

Tev®kenys®gek 
Kapcsol·d§si pontok 
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Reprodukt²v ²r§s 

F®lig produkt²v ²r§s 

A szºveg nyelvi jellegzetess®gei 

Elbesz®l®s jellegŤ szºveg 

tagol·d§sa: 

- bevezet®s  

- t§rgyal§s  

- befejez®s. 

C²m szerepe. 

Le²r§s irodalmi ®s 

ismeretterjesztŖ szºvegekben. 

Megh²v·, e-mail, sms, chatel®s, 

blog 

N®h§ny mondatos szºveg ºn§ll· 

alkot§sa.  

Tanult nyelvhelyess®gi, 

helyes²r§si ismeretek 

alkalmaz§sa.  

Hib§tlan (betŤkihagy§s ®s 

betŤcsere n®lk¿li) m§sol§s, 

szavak, mondatok, n®h§ny 

mondatnyi szºveg l§t·-hall· 

tollbamond§s ®s eml®kezet 

alapj§n tºrt®nŖ ²r§sa. 

Feladatlapok, t§bl§zatok 

kitºlt®se. 

Hangut§nz·, hangulatfestŖ 

szavak, sz·l§sok, kºzmond§sok, 

id®zetek be®p²t®se a 

mondatokba, a szºvegbe, 

st²lushat§suk megfigyel®se. 

A tanult nyelvtani szab§lyok 

alkalmaz§s§val ²r§sbeli szºveg 

alkot§sa.  

Elbesz®lŖ jellegŤ szºveg 

jellemzŖ jegyeinek felismer®se, 

gyŤjt®se. 

Elbesz®lŖ jellegŤ szºveg 

alkot§sa ²r§sban. 

C²malkot§s. 

Megh²v·, h²r, hirdet®s gyŤjt®se, 

megfigyel®se, k®sz²t®se. 

Le²r§s k®sz²t®se. 

 

Testnevel®s: 

mozg§skoordin§ci· 

fejleszt®se. 

 

Vizu§lis kult¼ra; 

technika ®s tervez®s: 

finommotorika 

fejleszt®se. 

 

Digit§lis kult¼ra: 

kommunik§ci·s 

technik§k. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

¥n§ll· ²r§s, eml®kezetbŖl val· ²r§s, dikt§l§s, nyelvtani szab§ly, 

fogalmaz§s, le²r§s, elbesz®l®s, h²r, jellemz®s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
4. Anyanyelvi kult¼ra, ismeretek az anyanyelvrŖl črakeret 

60 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

A tanul· alapvetŖ kommunik§ci·s helyzetekben eligazodik, tud 

kapcsolatot kezdem®nyezni, besz®lget®sben r®szt venni. 

Ismeri a rokon ®rtelmŤ szavak, tºbbjelent®sŤ, azonos alak¼ szavak 

fogalm§t. K®pes ezek felismer®s®re, szºvegben val· alkalmaz§sukra. 

A tanult sz·fajokban tud csoportos²tani. 

Tanult helyes²r§si szab§lyokat igyekszik alkalmazni. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A tanult nyelvtani, nyelvhelyess®gi ismeretek alkalmaz§s§nak 

fejleszt®se. Sz·beli ®s ²r§sbeli nyelvhaszn§lat legalapvetŖbb elveinek, 

norm§inak elsaj§t²ttat§sa. 

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: Akusztikus figyelem: helyes²r§si 

szab§lyok. Szerialit§s: betŤrend. 
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Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

Tev®kenys®gek 

Kapcsol·d§si 

pontok 

BETţK: 

Mag§nhangz·k, m§ssalhangz·k. 

Sz·tŖhºz kapcsol·d· toldal®kok 

hangrendj®nek, illeszked®s®nek 

szab§lya. 

A m§ssalhangz·k egym§sra hat§sa a 

besz®dben, ²r§sban (hasonul§s, 

ºsszeolvad§s, rºvid¿l®s, kies®s) 

 

 

Csoportos²t§s, v§logat§s, 

vizsg§l·d§s. 

BetŤrend k®sz²t®se, lexikon 

haszn§lata. 

Elv§laszt§s szab§lyainak 

alkalmaz§sa. 

GyŤjt®s, csoportos²t§s. 

Sz·szerkezetek keres®se, 

gyŤjt®se irodalmi szºvegbŖl. 

Mondat tagol§sa, tanult 

helyes²r§si szab§lyok 

(mondatkezd®s, ²r§sjelek, 

tulajdonnevek) alkalmaz§sa.  

Helyes sz·rend 

meghat§roz§sa. 

Helyes hangs¼ly gyakorl§sa. 

Szºvegalkot§s megadott 

szempontok alapj§n. Tan§ri 

¼tmutat§s alapj§n 

szºvegalkot§s, kieg®sz²t®s, 

m·dos²t§s. Helyes 

mondatalkot§s, 

szºvegalkot§s szab§lyainak 

alkalmaz§sa. 

Tºrt®nelem; 

term®szettudom§ny: 

kutat· munk§ban a 

lexikonhaszn§lat, 

betŤrend gyakorl§sa. 

Kulcsfogalmak/fogalma

k 

Besz®dhang, mag§nhangz·, m§ssalhangz·, sz·elem, hangalak ®s 

jelent®s, sz·kincs, helyes²r§si szab§ly. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
5. Irodalmi  kult¼ra, irodalmi mŤvek ®rtelmez®se 

črakeret 

60 + 36 

·ra 

ElŖzetes tud§s 

Irodalmi mŤvek olvas§sakor az ®lm®nyt ny¼jt· szerep 

megtapasztal§sa. Az olvasottak ®rtelmez®se: c²m, szereplŖk, helysz²n 

megfogalmaz§s§val. KºltŖi nyelv, irodalmi nyelv saj§toss§gainak 

ismerete. Vers ®s pr·za megk¿lºnbºztet®se. Hangs¼lyos olvas§s. 

Dramatiz§l§s elemeinek ismerete. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az irodalmi ismeretek fejleszt®se, az olvas§s k®szs®gg® alak²t§sa, 

fejleszt®se. A tanul·k nyelvi kultur§lts§g§nak nºvel®se. 

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: Eml®kezet: memoriterek elsaj§t²t§s§val a 

hossz¼ t§v¼ eml®kezet fejleszt®se. Audit²v figyelem, ®szlel®s: hallott 

irodalmi szºvegekbŖl val· tartalommond§s, ®rzelmek, mondanival· 

megfigyel®se. Sz·kincsbŖv²t®s. 

Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

Tev®kenys®gek 
Kapcsol·d§si pontok 
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MţNEMEK: LĉRA, EPIKA 

MţFAJOK: LĉRA 

DAL:  

 

MţFAJOK: EPIKA 

MESE, MţMES£K, MĆS 

N£PEK MES£I 

Feldolgoz§sra aj§nlott mŤvek: 

V§logat§s magyar 

n®pmesegyŤjtem®nybŖl. 

 

LEGENDA: 

Feldolgoz§sra aj§nlott mŤ: 

Arany J§nos: Rege a 

csodaszarvasr·l (r®szlet). 

 

MONDA: 

Feldolgoz§sra aj§nlott mŤvek: 

M§ty§s-mond§k 

 

BIBLIAI T¥RT£NETEK: 

Feldolgoz§sra aj§nlott 

tºrt®netek: 

Az ®denkerti tºrt®net 

No® ®s a b§rka 

 

ELBESZ£L£S:  

Feldolgoz§sra aj§nlott mŤvek: 

M·ra Ferenc: A kis bice-b·ca 

A kincskeresŖ kiskºdmºn ï 

r®szlet. 

 

REG£NY: 

Feldolgoz§sra aj§nlott mŤvek: 

Fekete Istv§n: Vuk  

 

Az irodalmi mŤvek elemz®se, 

®rtelmez®se, az irodalmi 

szºvegek alapstrukt¼r§j§nak 

megismer®se.  

Irodalmi mŤvek mŤfaji 

jellemzŖinek felismer®se.  

Az egyes mŤnemek jellemzŖ 

jegyeinek felismer®se. 

Az irodalmi kifejez®sform§k, a 

kºltŖi eszkºzºk, az irodalmi 

szºvegek szerkezet®nek 

megismer®se. 

Az alapvetŖ emberi viselked®s- 

®s magatart§sform§k, ®rz®sek, 

lelki§llapotok, hangulatok, 

erkºlcsi fogalmak ®s ®rt®kek, a 

val·s§g ®s a k®pzelet, a 

szocializ§ci·s ®s a t§rsadalmi 

k®rd®sek irodalmi §br§zol§si 

m·djainak megismer®se. 

A vers tartalma alapj§n a kºltŖi 

sz§nd®k, a vers hangulat§nak 

megfogalmaz§sa. ¥sszecsengŖ 

sorok jelºl®se. A versben az 

ism®tlŖdŖ sorok, kifejez®sek 

felismer®se. 

¥sszehasonl²t§s. 

A vers ritmus§nak k¿lºnbºzŖ 

m·don tºrt®nŖ bemutat§sa, 

jelz®se. 

Vers k®pszerŤs®g®nek 

felismer®se, egy-egy k®p sz·beli 

Ăle²r§saò, illusztr§l§sa. 

A kºltŖi jelzŖk ®s kºltŖi k®pek 

felismer®se. 

Szºvegr®szek tagoz·d§s§nak 

(bevezet®s, t§rgyal§s, befejez®s) 

megfigyel®se. Cselekm®ny t®r- 

®s idŖbeli viszonyainak 

meghat§roz§sa. SzereplŖk 

tulajdons§gainak gyŤjt®se, 

csoportos²t§sa.  

A szerzŖi sz§nd®k, a szºveg 

hangulat§nak jellemz®se, 

megfogalmaz§sa. 

A tanul· saj§t v®lem®ny®nek 

(sz§nd®k, hangulat) a szºvegbŖl 

vett id®zetekkel val· indokl§sa. 

Irodalmi kifejez®sform§kb·l 

v§logat§s, a szºvegek 

£nek-zene: ritmus 

jellemzŖi, szerepe. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

hangulat, ®rzelmek 

megjelen®se a 

mŤv®szetekben. 

 

Etika: magatart§s, 

®rzelmek, erkºlcsi 

®rt®kek. 
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felhaszn§l§sa, Ăbe®p²t®seò saj§t 

szºvegalkot§shoz. 

Egy-egy szºveg(-r®szlet) 

bemutat§sa (szerepj§t®k, 

szitu§ci·s j§t®k, felolvas§s). 

Sz²nh§zl§togat§s (dr§ma). 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Dal, n®pdal, ballada, n®pballada, mese, n®pmese, legenda, monda, vers, 

pr·za, elbesz®l®s, elbesz®lŖ kºltem®ny, reg®ny, r²m, memoriter. 

 

 

¥sszegzett 

tanul§si 

eredm®nyek az 

5. ®vfolyam 

v®g®n 

A tanul· t§rsalg§sban r®szt tud venni.  

K®pes a kºzl®s kifejezŖ ®s t§j®koztat· funkci·j§val ®lni.  

K®pes meggyŖzni, ®rvelni, k®rdezni, v®lem®nyt elfogadni. 

Az olvas§st az inform§ci·szerz®shez ®s §tad§shoz felhaszn§lja. 

K®pes kºnyvt§rhaszn§latra, megadott szempontok alapj§n.  

L®nyegkiemel®sre, tartalom rºvid visszaad§s§ra k®pes (esetleg tan§ri 

k®rd®sek alapj§n). 

Olvashat·, §ttekinthetŖ ²r§smŤvek k®sz²t®s®re k®pes, megadott 

szempontok alapj§n. Tudja az ²r§st kommunik§ci·s c®lokra haszn§lni. 

Szavakat §talak²t, csoportos²t, sz·ºsszet®teleket alkot, haszn§l saj§t 

gondolatainak kifejez®se ®rdek®ben. 

A tanult sz·szerkezeteket felismeri, gyŤjti, csoportos²tja. 

K®pes hi§nyos ®s bŖv²tett mondatot alkotni, §talak²tani a kºzl®s 

sz§nd®k§hoz igaz²tva. 

A kijelºlt memoritereket szºveghŤen, megfelelŖ hangs¼llyal elmondja. 

Tanult irodalmi mŤvek tartalm§t ismeri, a szereplŖket, helysz²nt 

azonos²tja. 

Irodalmi alkot§sok eset®ben tud ºsszehasonl²tani, ®rtelmezni, elemezni. 
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T¥RT£NELEM  

5. ®vfolyam 

 
A k®pz®s saj§toss§gai szerint: saj§tos nevel®si ig®nyŤ/enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

sz§m§ra  

 

A tant§rgy nevel®si ®s fejleszt®si c®lrendszere megval·s²t§s§nak iskolai keretei: 

saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k oktat§sa: 5. ®vfolyam 

 

A tant§rgy ·rakerete  

                                     

 

£vfolyamok 
Heti 

·rakeret 
£vi ·rakeret 

Kerettantervi 

·rakeret 

Helyi 

tervez®sŤ 

·rakeret 

5. 2 72 72 0 

6. 2 72 72 0 

7. 2 72 72 0 

8. 1 36 36 0 

 
 

A helyi tanterv alapj§t jelentŖ kerettanterv: 

 

Az int®zm®ny helyi tanterve az 5/2020. (I.31.) Korm§nyrendelet a NAT kiad§s§r·l, 

bevezet®s®rŖl ®s alkalmaz§s§r·l sz·l· 110/2012. (VI.4.) Korm§nyrendelet m·dos²t§s§r·l 

alapj§n k®sz²tett, ®s az Oktat§si Hivatal honlapj§n tal§lhat· Tºrt®nelem SNI/ enyhe ®rtelmi 

fogyat®kos tanul·k sz§m§ra tant§rgyi kerettanterv alapj§n k®sz¿lt. 

 

 

Az Tºrt®nelem ®s §llampolg§ri ismeretek mŤvelts®gter¿let a felsŖ tagozatban ismerteti meg a 

tanul·kkal a m¼ltr·l val· tud§s jelentŖs®g®t; valamint a t§rsadalmi egy¿tt®l®s, a kºzºss®ghez 

tartoz§s szerep®t ®s lehetŖs®geit. A tºrt®nelem, a hon- ®s n®pismeret ®s az §llampolg§ri 

ismeretek ismeretkºreihez kapcsol·d· tev®kenys®gform§k biztos²tj§k a felt®teleket a tanul·k 

sz§m§ra a fŖ t®makºrºk megismer®s®hez ®s a tanul§si eredm®nyek el®r®s®hez.  

A mŤvelts®gi ter¿let tan²t§si-tanul§si folyamat§ban figyelembe kell venni a tanul§sban 

akad§lyozotts§g gy·gypedag·giai-pszichol·giai jellemzŖit, k¿lºnºs tekintettel a saj§t®lm®nyŤ 

tev®kenys®gek f·kuszba helyez®s®re. A Tºrt®nelem ®s §llampolg§ri ismeretek mŤvelts®gter¿let 

fontos szerepet kap ï a tanul§sban akad§lyozotts§g krit®riumait figyelembe v®ve ï a t®rbeli ®s 

idŖbeli t§j®koz·d§s, valamint az idŖbeli viszony²t§s fejleszt®s®ben. LehetŖv® teszi az emberis®g 

kultur§lis ®rt®keinek megismer®s®t; a tºrt®nelmi ®s t§rsadalmi ºsszef¿gg®sek meg®rt®s®t. Az 

ismeretek folyamatos bŖv²t®s®vel hozz§j§rul a tanul§sban akad§lyozott tanul·k 

szem®lyis®g®nek fejlŖd®s®hez, k¿lºnºs tekintettel a m®rlegelŖ gondolkod§sra, a kommunik§ci· 

kºr®hez tartoz· tev®kenys®gek hat®kony alkalmaz§s§ra, a nemzeti ®rz®s erŖs²t®s®re. A 

mŤvelts®gter¿leten kºz®ppontba kell §ll²tani a m¼lt re§lis megismer®s®t, a t®rben ®s idŖben val· 

pontos t§j®koz·d§st, a nemzeti- ®s eur·pai identit§studat kialak²t§s§t, az ok-okozati 

ºsszef¿gg®sek l§ttat§s§t. A c®lcsoport tanul·inak k®pess® kell v§lniuk az alapvetŖ tanuls§gok 

levon§s§ra, az ²t®letalkot§sra, a tºrv®nyszerŤs®gek felismer®s®re, a v®lem®nynyilv§n²t§sra ¼gy, 

hogy a pedag·gia mindv®gig figyelembe vegye a tanul§sban akad§lyozott gyermekek 

gy·gypedag·giai-pszichol·giai jellemzŖit.  
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A mŤvelts®gter¿let tan²t§si-tanul§si folyamat§ban az egy®ni k®pess®gek figyelembe v®tel®vel 

kºzponti szerepet kap a differenci§l§s, a gyakorlatban alkalmazva a korszerŤ ·ravezet®si 

technik§k adapt§lt v§ltozatait; pozit²v m·don erŖs²tve a tanul·k ismeretszerz®sre ir§nyul· 

tºrekv®seit.   

A fejleszt®si feladatok kºz¿l f·kuszba ker¿l a cselekv®s szintj®n a megk¿lºnbºztet®s-

azonos²t§s-ºsszehasonl²t§s k®pess®g®nek, az algoritmusok felismer®s®nek, az elvonatkoztat§s 

®s §ltal§nos²t§s k®pess®g®nek a fejleszt®se.  

A tant§rgy a tanul§sszervez®si elj§r§sok, m·dszerek megv§laszt§s§val t§mogatja a 

kommunik§ci·s k®szs®gek ®s k®pess®gek fejleszt®s®t, az elfogad· ®s elutas²t· attitŤd 

felismer®s®t ®s megk¿lºnbºztet®s®t, a m®rlegelŖ ®s a tºrt®nelmi gondolkod§s kialak²t§s§t, a 

t®rbeli ®s idŖbeli t§j®koz·d§s fejleszt®s®t, az ismeretszerz®shez kapcsol·d· eszkºzºk adekv§t 

haszn§lat§t.  

Az Tºrt®nelem ®s §llampolg§ri ismeretek mŤvelts®gter¿let a tan²t§si-tanul§si folyamatokon 

kereszt¿l olyan nevel®si c®lokat val·s²t meg, amelyek az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

sz§m§ra is biztos²tj§k a szŤkebb ®s t§gabb kºrnyezetbe val· beilleszked®st; elŖseg²tik a 

kºzºss®ghez tartoz§s pozit²v ®lm®nyeinek §t®l®s®t. Kiemelt figyelmet kell ford²tani a 

szem®lyis®g erkºlcsi arculat§nak ®rtelmi ®s ®rzelmi alapoz§s§ra. Az ®letkori jellemzŖkhºz 

illeszkedŖ ï spont§n bel§t§son alapul· ï szab§lytudat kialak²t§s§ra, a szab§lykºvet®si k®pess®g 

megerŖs²t®s®re, az alkalmazkod§s ®s az ºn®rv®nyes²t®s, a felelŖss®gv§llal§s k®pess®g®nek 

alapoz§s§ra. Az alapvetŖ szoci§lis konvenci·khoz val· alkalmazkod§st ki kell alak²tani, az 

ebben val· j§rtass§gokat tov§bb kell erŖs²teni a tanul· sikeres kºzºss®gi beilleszked®se 

®rdek®ben. A demokratikus r®szv®tel megismer®s®nek gyakorl§sa kiemelt nevel®si c®l; amelyet 

l®p®srŖl-l®p®sre kell megval·s²tani, kºzvetlen tapasztalatszerz®s ¼tj§n (pl. az iskolakºzºss®g 

®let®ben val· akt²v r®szv®tel). Az empatikus ®s probl®m§kra ®rz®keny attitŤd kialak²t§sa 

alapozza meg a szoci§lis k®pess®g fejlŖd®s®t, mint a nevel®si c®lok egyik sarokpontj§t. 

A felsŖ tagozatban bŖv²teni kell a nevel®si c®lokat: a kºzºss®gi szab§lyok kialak²t§s§ban a 

tanul· akt²v szerepet v§llal, a szab§lyokat belsŖ elhat§roz§sb·l alkalmazza, a v§ltoz· 

kºr¿lm®nyekhez rugalmasan alkalmazkodik, ismeri a szeretet, bizalom, t¿relem, egy¿tt®rz®s 

fogalm§t, a kºzºss®gben pozit²v erkºlcsrend ment®n tal§lja meg a hely®t. A tanul· a kºzºss®gi 

®lethez esetlegesen kapcsol·d· negat²v ®lm®nyeket k®pes feldolgozni, ismerve azok negat²v 

hat§sait. A hazaszeretet, a nemzeti ºsszetartoz§s ®rz®se tudatosul benne a tanulm§nyai sor§n 

megismert tºrt®nelmi ®s kultur§lis ®rt®kek alapj§n. A v®lem®nynyilv§n²t§s, dºnt®shozatal, 

k®pviselet jog§t k®pess®gei szerint k®pes gyakorolni, ismeri jogait ®s kºteless®geit.  

 

 

Az als· tagozat tud§sanyag§ra ®p²tve kell megismertetni a tanul·kkal az emberi kºzºss®g 

tºrt®net®t, tov§bb§ ezen tºrt®n®sek jelennel val· kapcsolat§t. A tanul§sban akad§lyozott tanul·k 

k®pess®geit figyelembe v®ve kell bemutatni a tºrt®nelem esem®nyeit, k¿lºnºs tekintettel az 

ºsszef¿gg®sekre. A mŤvelts®gter¿leten kºz®ppontba kell §ll²tani a (1) m¼lt re§lis megismer®s®t, 

(2) a pontos t§j®koz·d§st t®rben ®s idŖben, (3) a nemzeti- ®s eur·pai identit§studat kialak²t§s§t, 

(4) az ok-okozati ºsszef¿gg®sek l§ttat§s§t. A tanul·knak k®pess® kell v§lniuk az alapvetŖ 

tanuls§gok levon§s§ra, az ²t®letalkot§sra, a tºrv®nyszerŤs®gek felismer®s®re, a 

v®lem®nynyilv§n²t§sra, a tanul§sban akad§lyozott gyermekek gy·gypedag·giai-pszichol·giai 

jellemzŖinek figyelembev®tel®vel. Ebben a szakaszban ismerkednek meg a tanul·k a tºrt®nelmi 

idŖsz§m²t§ssal, a tºrt®nelmi korokkal ®s sz²nterekkel. A k¿lºnbºzŖ k®pek, szeml®ltet®sek, 

digit§lis tananyagok seg²tik a t§j®koz·d§st a tºrt®nelmi korokban. A tºrt®nelmi k®pzetek helyes 

kialak²t§s§t dramatikus technik§k alkalmaz§sa seg²ti. Az ismeretanyag lehetŖs®get ad a kort 

jellemzŖ m²toszok ®s mond§k, mŤv®szeti ®s zenei ®rt®kek megismer®s®re. A tºbb ir§nyb·l 

tºrt®nŖ demonstr§l§s seg²ti elŖ a tanul§sban akad§lyozott tanul·k sz§m§ra, hogy megismerj®k, 
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a k¿lºnbºzŖ tºrt®nelmi korok t§rsadalmaiban hogyan ®ltek az emberek. A c®lcsoporthoz tartoz· 

tanul·k idŖbeli t§j®koz·d§s§nak fejleszt®sekor hangs¼lyt kell fektetni a m¼lt, a jelen ®s a jºvŖ 

kºzºtti viszony²t§sra ï elsŖsorban a mindennapi ®let esem®nyeire utalva. A folyamatos 

fejleszt®s eredm®nyek®ppen erŖsºdik a tanul·k idŖrŖl alkotott k®pzete, az esem®nyek sorendje 

kºzºtti ºsszef¿gg®sek felismer®se. Az idŖrŖl alkotott k®pzetek kialak²t§s§t seg²ti az idŖszalag.  

A tºrt®nelmi sz²ntereken kereszt¿l a tanul·k t®ri t§j®koz·d§sa fejlŖdik, elsŖsorban tºrt®nelmi 

t®rk®pek seg²ts®g®vel.  

A t§rsadalmi ismeretek tan²t§si-tanul§si folyamatai sor§n a tanul·k megismerkednek a csal§di 

®s iskolai kºzºss®ghez val· tartoz§s fontoss§g§val ®s szerepeivel. Tudatoss§ v§lik a di§kok 

sz§m§ra a kºzºss®gben elfoglalt hely¿k, megismerik jogaikat ®s kºtelezetts®geiket. Felismerik 

a kºzºss®g alakul§s§nak jelentŖs®g®t, egy¼ttal az egy®n szerep®t a csoportban. 

 

 

T®makºr 1. Szem®lyes tºrt®nelem. A kereszt®nys®g 
Javasolt 

·rasz§m: 

20 ·ra 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

 ï A tºrt®nelmi megismer®s fogalm§nak kialak²t§sa. A kereszt®nys®g 

jelentŖs®ge. Kooperat²v technik§k alkalmaz§sa.  

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: t®r- ®s idŖbeli k®pess®gek, k®pzelet. 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

1.1. Szem®lyes tºrt®nelem 

A c²mer, z§szl·, pecs®t jelentŖs®ge, az idŖ 

m®r®se. 

 

 

1.2 Az čszºvets®g n®pe 

Az čszºvets®g/H®ber Biblia: Ćbrah§m ®s 

M·zes 

 

1.3. Đjszºvets®gi tºrt®netek 

A kereszt®ny vall§s kialakul§sa ®s 

elterjed®se. 

J®zus Krisztus sz¿let®se. 

Krisztus Pil§tus elŖtt. 

Az utols· vacsora. 

     A felt§mad§s. 

T§j®koz·d§s a t®rk®pen. IdŖ §br§zol§sa t®ri-

vizu§lis eszkºzºkkel. IdŖbeli rel§ci·k: a 

jelen, a m¼lt ®s a r®gm¼lt megk¿lºnbºztet®se. 

T®rbeli rel§ci·k: t§j®koz·d§si pontok 

keres®se a t®rk®pen. Haz§nk tºrt®nelmi 

z§szl·inak ®s c²mereinek megismer®se, a 

pecs®t fogalma, jelentŖs®ge. A t®m§hoz 

kapcsol·d· tartalmi elemek v§logat§sa, 

megk¿lºnbºztet®se, ºsszehasonl²t§sa. 

Tematikus k®panyagok elemz®se, 

ºsszehasonl²t§sa, megk¿lºnbºztet®se. č- ®s 

¼jszºvets®gi tºrt®netek megismer®se.  

Fogalmak jelen, m¼lt, c²mer, z§szl·, pecs®t, Isten, fºld, ®g, nºv®ny, §llat, J®zus 

Krisztus  

 

 

 

 

T®makºr 2. Fejezetek az ·kor tºrt®net®bŖl 

Javasolt 

·rasz§m:  

26 ·ra 
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A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A nagy ·kori t§rsadalmak ®s hat§suk bemutat§sa. 

Kooperat²v technik§k alkalmaz§sa. 

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: t®r- ®s idŖbeli t§j®koz·d§s, k®pzelet. 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

2.1. Az ·kori keleti kult¼r§k. 

Az ·kori kelet mezŖgazdas§ga, t§rsadalma, 

az emberek mindennapi ®lete.Hitvil§g. 

 

2.2. Az ·kori Gºrºgorsz§g ï istenek, hŖsºk, 

tud·sok, mŤv®szek ®s az olimpia 

Tºrt®netek a gºrºg mondavil§gb·l. 

Az ·kori olimpiai j§t®kok. 

 

2.3. Az ath®ni demokr§cia ®s a gºrºg-perzsa 

h§bor¼k 

A legjelentŖsebb gºrºg v§ros§llam: Ath®n. 

Az ·kori gºrºgºk mindennapjai. 

A gºrºg-perzsa h§bor¼r·l: a marath·ni csata 

(Kr. e. 490). 

 

2.4. Hadvez®rek, csat§k, uralkod·k az ·kori 

R·m§ban 

A r·mai hadsereg ®s a katon§k ®lete. 

R·ma f®nykora. 

Julius Caesar. 

Augustus cs§sz§r. 

R·maiak haz§nk ter¿let®n. 

A R·mai Birodalom buk§sa. 

 

IdŖ§br§zol§s s²kban ®s t®rben (idŖszalag-

idŖtorony). Tºrt®net olvas§sa, feldolgoz§sa. 

A t®m§hoz kapcsol·d· tartalmi elemek 

v§logat§sa. Csata modellez®se. Helysz²nek 

megkeres®se a t®rk®pen. Tematikus 

k®panyagok elemz®se. Egyiptomi ®p²t®szeti 

eml®kekkel kapcsolatos k®pek gyŤjt®se, a 

hitvil§gukkal kapcsolatos egyes tºrt®netek 

§tbesz®l®se.  Antik ®s modern ï 

ºsszehasonl²t§sra ®p¿lŖ feladatok a 

tudom§ny, a mŤv®szetek ®s a sport 

t®makºr®ben. Besz®lget®s az olimpiai 

eszm®rŖl.  

Tºrt®net olvas§sa Ath®nrŖl. A gºrºg fŖv§ros 

antik tºrt®nelmi eml®khelyeinek k®prŖl 

tºrt®nŖ felismer®se. Az ·kori R·ma 

nevezetes ®p¿leteinek bemutat§sa. 

Bepillant§s az ·kori R·ma mindennapjaiba: 

ºltºzkºd®s, sz·rakoz§s, t§rsas§gi ®let, 

rabszolgapiac, iskola (besz®lget®s, ®letk®pek 

modellez®se, illusztr§ci·k®sz²t®s). A r·mai 

hadsereg bemutat§sa ï besz®lget®s alapvetŖ 

szempontok szerint a hadvisel®s legfontosabb 

elemeirŖl: fegyverek, strat®gia, emberi 

t®nyezŖk (katon§k). Illusztr§ci·k k®sz²t®se. 

Pann·nia provincia helyzet®nek, szerep®nek 

megismer®se a R·mai Birodalom ter¿let®n. A 

buk§s okainak kºzºs felt§r§sa.  

Fogalmak 
idŖszalag, N²lus, f§ra·, piramis, Hell§sz, Marath·n, olimpia, Ath®n, 

v§ros§llam, R·ma, It§lia, gladi§tor, l®gi·, provincia, Pann·nia, 

Aquincum.  

 

T®makºr 3. A kºz®pkor vil§ga 

Javasolt 

·rasz§m: 

18 ·ra 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A ciklusoss§g megismertet®se a tºrt®nelmi korszakok t¿kr®ben. 

N®zŖpontv§lt§s alkalmaz§sa. 

Kooperat²v technik§k alkalmaz§sa. 

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: t®r- ®s idŖbeli k®pess®gek, k®pzelet. 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

3.1. A nyugati ®s a kereszt®ny §llamis§g fŖbb 

jellemzŖi 
Tºrt®netek olvas§sa, megbesz®l®se. Adatok 

leolvas§sa t®rk®prŖl. Tematikus k®panyagok 
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A hunok szerepe a R·mai Birodalom 

hanyatl§s§ban. 

 

 

3.2. A kºz®pkori ®let sz²nterei ®s szereplŖi 

(uradalmak, kolostorok, v§rosok, 

egyetemek) 

C®hmesterek ®s kereskedŖk. 

Mindennapi ®let a kºz®pkori v§rakban. 

Kolostori ®let: tºrt®netek az egyh§z 

szerep®rŖl. 

A lovagi ®letm·d ®s a keresztes hadj§ratok. 

elemz®se, ºsszehasonl²t§sa. A kºz®pkor 

k¿lºnbºzŖ t§rsadalmi csoportjai ï 

fogalmakhoz, azonoss§gokhoz ®s 

k¿lºnbs®gekhez kºtŖdŖ feladatok. Eur·pa 

legjelentŖsebb kºz®pkori v§rosainak 

megkeres®se a t®rk®pen. A kºz®pkori v§ros 

mint kultur§lis sz²nt®r bemutat§sa. A 

hadvisel®s ®s a vall§sok kapcsolat§nak 

felismer®se a kºz®pkori kereszt®nys®g 

t¿kr®ben. A lovagi ®letm·d ï a lovagokhoz 

kapcsol·d· eszm®nyk®p bemutat§sa ï 

illemszab§lyok a gyakorlatban.  

Fogalmak vall§s, kereszt®nys®g, iszl§m, hun, kir§ly, nemes, jobb§gy, lovag, lovagi 

torna, p§pa, latin nyelv, szerzetes, kolostor, v§ros, hadvisel®s  
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T®makºr 4. Kalandoz§sok ®s honfoglal§s, a magyarok eredete 

Javasolt 

·rasz§m: 

8 ·ra 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Fogalomalkot§s a magyar nemzettºrt®net legfontosabb esem®nyeirŖl. 

Kooperat²v technik§k alkalmaz§sa. 

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: t®rbeli- ®s idŖbeli t§j®koz·d§s, tºrt®nelmi 

gondolkod§s. 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

4.1. Tºrt®netek a magyars§g v§ndorl§s§r·l 

®s a honfoglal§sr·l 

A magyarok eredete. 

Rege a csodaszarvasr·l. 

V®rszerzŖd®s. 

Honfoglal§s, leteleped®s. 

Kalandoz· hadj§ratok. 

 

4.2. Az §llamalap²t§s: G®za ®s Szent Istv§n 

G®za fejedelem. 

I. (Szent) Istv§n, Magyarorsz§g kir§lya. 

Ćllamalap²t§s. 

Koron§z§si ®kszerek. 

 

 

A legfontosabb nemzeti tºrt®nelmi adatok 

rendez®se idŖszalagon, idŖtornyon. Mond§k, 

tºrt®netek olvas§sa, feldolgoz§sa. Adott 

tºrt®netben a val·s ®s a fikt²v elemek 

megk¿lºnbºztet®se. Illusztr§ci· k®sz²t®se. 

M¼zeum, t§jh§z, eml®kmŤ l§togat§sa. 

Tabl·k®sz²t®s. Adatok leolvas§sa t®rk®prŖl. 

IdŖszalagon, idŖtornyon tºrt®nŖ §br§zol§s ï 

ºsszef¿gg®sek felismer®se.  Rajzos tºrt®neti 

napl· k®sz²t®se. A lak·hely tºrt®nelmi 

eml®khelyeinek fºlkeres®se. L§togat§s az 

Orsz§gh§zban, a koron§z§si ®kszerek 

megtekint®se. Jelk®pek §br§zol§sa k®zmŤves 

technik§kkal. Tºrt®nelmi szitu§ci·k 

bevon§s§val tananyag, tananyagr®szletek 

elmond§sa. A jelentŖs tºrt®nelmi 

szem®lyis®gekrŖl h§rom-n®gy mondatos 

besz§mol· k®sz²t®se. Szºvegalkot§s k®prŖl, 

k®psorozatr·l. T§rgyi eml®kek gyŤjt®se, 

v§logat§sa. J§t®ktev®kenys®gek a lovagi 

®letm·d reprezent§ci·j§nak ®rdek®ben. 

T§rgyi ®s ²r§sos tºrt®nelmi eml®kek 

felismer®se, csoportos²t§sa. A k¿lºnbºzŖ 

v§rost²pusok jellemzŖinek csoportos²t§sa. A 

k¿lsŖ vesz®lyek felismer®s®nek szerepe az 

orsz§g ®let®ben. A tºrt®nelmi szitu§ci·k 

elj§tsz§sa. A legfontosabb nemzeti tºrt®nelmi 

adatok rendez®se idŖszalagon, idŖtornyon. 

Szºveg®rt®si feladatok megold§sa.  

K¿lºnbºzŖ ®lethelyzetek bemutat§sa, 

jellemzŖinek ºsszehasonl²t§sa.  

 

Fogalmak 
v§ndorl§s, honfoglal§s, Etelkºz, K§rp§t-medence, §llamalap²t§s, §llam, 

koron§z§si ®kszer, szent, lovagkir§ly, tºrv®ny, h·d²t§s, gazdas§g, diadal, 

csata, kir§lyi udvar,  
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¥sszegzett tanul§si 

eredm®nyek az 5. 

®vfolyam v®g®n 

A tanul· meg tudja k¿lºnbºztetni a tºrt®nelem forr§sait, p®ld§kat is tud 

kapcsolni hozz§. Ismeri a tºrt®nelmi idŖsz§m²t§s egys®geit. AlapvetŖ 

szinten t§j®koz·dik a tºrt®nelmi t®rk®pen. Az idŖszalagon felismeri a 

t§rgyalt tºrt®nelmi idŖszakokat, ®vsz§mokat, kapcsol hozz§ tanult 

ismeretet. IdŖrendbe helyezi a tanult esem®nyeket idŖszalagon, 

idŖtornyon. Az adott tematikai egys®g t§rgyalt t®makºreiben ï 

k®pess®geinek megfelelŖen ï ²r§sban ®s/vagy sz·ban sz§mot ad a tanult 

elemi tºrt®nelmi ismereteirŖl. 

K¿lºnbs®get tesz a k¿lºnbºzŖ tºrt®nelmi korok, valamint a magyar ®s a 

vil§gtºrt®nelem esem®nyei kºzºtt. Ismeri a vil§gtºrt®nelem tanult 

fordul·pontjait; a magyar tºrt®nelmi tud§sk§non legfontosabb 

sarokpontjait ï ®vsz§mok, esem®nyek, uralkod·k t¿kr®ben. A magyar 

koron§z§si ®kszereket megnevezi. A megismert mond§k, legend§k, rºvid 

tºrt®netek tartalm§t seg²ts®ggel elmondja.  

Megk¿lºnbºzteti a tºrt®netek mes®s ®s val·s§gos esem®nyeit. A 

tºrt®nelmi hŖsºkkel ®rzelmileg k®pes azonosulni. Ok-okozati 

ºsszef¿gg®seket tan§ri ir§ny²t§s mellett fºlismer.  
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TERM£SZETTUDOMĆNY 
5-8. ®vfolyam 

 

A mŤvelts®gter¿let kºz®ppontj§ban a term®szet ®s az azt megismerŖ ember §ll. A 

term®szettudom§nyos mŤvelts®g kialak²t§s§nak alapja a term®szettel val· kºzvetlen, meg®rtŖ 

®s szeretetteljes kapcsolat. A tanul·k a tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n megismerkednek a term®szeti 

®s technikai kºrnyezettel.  

A kerettanterv figyelembe veszi az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k megismer®si saj§toss§gait, 

ez®rt az olyan tanul§si helyzetek kialak²t§s§ra helyezi a hangs¼lyt, amelyben az akt²v 

tev®kenys®g, a kºzvetlen tapasztalatszerz®s, a cselekv®sek sokas§ga, a konkr®t gyakorlati 

vonatkoz§sok ®rtelmez®se szerepel. A tanul§si folyamatban az ®rz®kel®sre, az ®szlel®sre, a 

szem®lyes ®lm®nyekre, felfedez®sekre ®p²tve jut el a tanul· a bonyolultabb gondolkod§si 

mŤveletig, az elemi probl®mamegold§sig. A mŤvelts®gi anyag elsaj§t²t§s§ban kºzponti helyet 

kap a sokf®le tanul§si kºrnyezet, ²gy a gyŤjtŖmunka a term®szetben, tereps®ta, 

terepgyakorlatok, kir§ndul§sok. A kºrnyezet, a term®szet, az emberi kapcsolatok megismer®se 

nyom§n fejlŖdik ®s alakul ki a tanul·k tudatos term®szetszeretŖ- ®s v®dŖ magatart§sa, 

kapcsolatteremtŖ k®pess®ge. A tanterv elsaj§t²t§sa sor§n m§r az elsŖ ®vfolyamt·l kezdve 

tudatosan form§lja kºrnyezetv®dŖ attitŤdj¿ket, kºrnyezetk²m®lŖ magatart§sukat, ®s ez a 

magatart§s a k®sŖbbi ®letvitel¿ket meghat§roz· erkºlcsi alapelvv® v§lik.  

A term®szettudom§nyi mŤvelts®g az egy®n ®s a t§rsadalom sz§m§ra meghat§roz· jelentŖs®gŤ. 

Az eg®szs®g tudatos megŖrz®se, a term®szeti ®s a technikai, az ®p²tett kºrnyezet felelŖs, 

fenntarthat· §talak²t§sa, term®szettudom§nyos kutat§sok ®s azok eredm®nyeinek alkalmaz§sa 

n®lk¿l elk®pzelhetetlen.  

Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·knak az ismeretelsaj§t²t§si folyamat sor§n olyan 

tud§srendszerek alapjait kell ki®p²teni¿k, amely alkalmas a mindennapi tev®kenys®gben val· 

felhaszn§l§sra. A tanul·k ismeretelsaj§t²t§s§ban a term®szeti kºrnyezeti vil§g elemi 

megismer®s®nek lehetŖs®ge tŤzhetŖ ki c®lul. A folyamat sor§n kiemelt figyelmet kell ford²tani 

a kapcsolatrendszerek felt§r§s§ra, az ®lŖ ®s ®lettelen term®szet szoros kºlcsºnhat§saira, az 

ember ®s term®szet ºsszetartoz§s§ra, egym§srautalts§g§ra, az ember term®szetben betºltºtt 

hely®nek ®s szerep®nek felismer®s®re.  

A tanterv olyan jelens®gekkel is foglalkozik, amelyek befoly§solj§k az egy®n ®s a kºzºss®g 

®let®t, ®s hat§ssal vannak a jºvŖ alakul§s§ra. Ezek az eg®szs®gmegŖrz®ssel, term®szeti 

forr§sokkal ºsszef¿ggŖ probl®m§k. Ezeknek felt§r§sa, meg®rt®se hangs¼lyos az enyhe ®rtelmi 

fogyat®kos tanul·kn§l is.  

Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben kiemelt c®l az ®letkoruknak ®s fejletts®g¿knek 

megfelelŖ korszerŤ tud§sok elsaj§t²t§sa, a fogalmak folyamatos ®rlel®se, pontos²t§sa. Az ºn§ll· 

ismeretszerz®s k®pess®g®nek fejleszt®se akt²v tev®kenys®gek sor§n, folyamatos 

gyŤjtŖmunk§val, pozit²v megerŖs²t®ssel ®s kºvetkezetes seg²ts®gad§ssal tºrt®nik.  

A tanul·i aktivit§s ®s tev®kenys®gkºzpont¼s§g ®rdek®ben sz¿ks®ges a vizsg§l· 

munkaeszkºzºk, k²s®rleti eszkºzºk, egy®ni ig®nyekhez igaz²tott taneszkºzºk alkalmaz§sa.  

A tanterv c®lja a t§jhoz, a haz§hoz, a kºzºss®ghez tartoz§s ºrºm®nek, felelŖss®g®nek ®s ®rzelmi 

biztons§g§nak kialak²t§sa kºzben a t®rbeli ®s idŖbeli t§j®koz·d· k®pess®g fejleszt®se. A 

kognit²v k®pess®g, a megismerŖ k®pess®g fejleszt®se, a megismer®si m·dszerek elsaj§t²t§sa, 

tapasztalatok szerz®se kºzben, ®rtelmez®ssel, pontos²t§ssal k²s®rve tºrt®nik. A kommunik§ci·s 

k®pess®g fejleszt®s®ben a sz·kincsbŖv²t®s, a fogalmak ®rtelmez®se, a besz®dprodukci· ker¿l a 

kºz®ppontba. Az ®rdeklŖd®s, a nyitotts§g, a k²v§ncsis§g felkelt®s®nek ®s tart·ss§g§nak 

fokoz§s§val megval·s²that· a cselekv®si k®pess®g gazdag²t§sa, az ºnkifejez®si form§k 

erŖs²t®se, a szoci§lis k®pess®gek fejleszt®se, egy¿ttmŤkºd®s a feladatokban, kapcsolatteremt®s 

®s egy¿ttmŤkºd®si szok§sok kialak²t§sa, a t§rsak seg²t®se.  
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A Term®szettudom§ny ®s fºldrajz mŤvelts®gter¿let fejleszt®si feladatai a NAT-ban 

tud§ster¿letekre tagol·dnak. A kialak²tott szerkezet egyr®szt diszciplin§ris szervezŖd®sŤ, 

m§sr®szt t§mogatja az integr§lt szeml®letet, valamint hangs¼lyozza a kiemelt fejleszt®si 

c®lokat. Seg²ti a r®szletes fejleszt®si feladatok, integr§lt szeml®letŤ ®s c®lszerŤ 

megfogalmaz§s§t. Seg²ti a k®pess®gek, a gondolkod§s fejleszt®s®t, elemi szinten a 

term®szetismeret, a speci§lis technikai, gazdas§gi, t§rsadalmi, etikai alkalmaz§sok kºzºtti 

kapcsolatok, ºsszef¿gg®sek felt§r§s§t.  

A fejlesztendŖ k®szs®gek, k®pess®gek az elemi term®szettudom§nyos mŤvelts®g megszerz®s®t 

®s gyakorlatban val· alkalmaz§s§t teszik lehetŖv®. A tanul§si tev®kenys®gek kºz¿l kiemelt 

jelentŖs®gŤ a megfigyel®s, a kºzvetlen tapasztalatszerz®s, vizsg§l·d§s, akt²v r®szv®tel a 

k²s®rletekben ®s a k²s®rleti eszkºzºk haszn§lata, a balesetmentes k²s®rletez®s szab§lyainak 

elsaj§t²t§sa.  

 

Az egyszerŤ, elemi fºldrajzi ismeretek §tad§sa az §ltal§nos ®s a speci§lis k®pess®gek 

fejleszt®s®re, a specifikumokra figyelve tºrt®nik, egyben habilit§ci·s, rehabilit§ci·s c®lokat, 

feladatokat is hordoz. Ezek kºz¿l a legfontosabbak: a gondolkod§si funkci·k fejleszt®se, a rºvid 

®s a hossz¼ t§v¼ figyelem ®s eml®kezet fejleszt®se, biztos t§j®koz·d§s megteremt®se a 

kºzvetlen t®rben, a s²kban, a jelek, a szimb·lumok vil§g§ban. 

 

Az egyes tudom§nyter¿letek oktat§sa az integr§lt term®szettudom§ny tant§rgy keret®ben, az 5-

6. ®vfolyamon §ltal§nosabb form§ban, a 7-8. ®vfolyamon az egyes tudom§nyter¿letek 

mark§nsabb elhat§rol§s§val val·sul meg.  

 

5. ®vfolyam 

 

A tant§rgy tan²t§sa sor§n a kºvetkezŖ nevel®si c®lokat val·s²tjuk meg: szab§lyokhoz val· 

rugalmas alkalmazkod§s k®pess®g®nek fejleszt®se, a feladattudat erŖs²t®se. A megismert 

tºrt®nelmi, kultur§lis ®s term®szeti ®rt®keink alapj§n a nemzeti ºsszetartoz§s ®rz®s®nek 

erŖs²t®se. £ntudat ®s ®nk®p fejleszt®se. Pozit²v erkºlcsi tapasztalatok erŖs²t®se. Az eg®szs®ges 

®letm·dra val· tudatos tºrekv®s technik§inak elsaj§t²t§sa. A mozg§s ®s az eg®szs®ges ®letm·d 

kapcsolat§nak felismer®se. A szoci§lis ®rz®kenys®g fejleszt®se, az egy¿tt®rzŖ, seg²tŖ magatart§s 

erŖs²t®se. A kºrnyezetk²m®lŖ, takar®kos magatart§s, a term®szet ®s az ®p²tett kºrnyezet ir§nti 

szeretet ®s a meg·v§s ig®nye, tºrekv®s az ºn§ll· tanul§sra, egy¿ttmŤkºdŖ, kooperat²v, 

interakt²v technik§k alkalmaz§s§ra.  

Kiemelt fejleszt®si c®l ®s feladat az ®letkorral ®s a saj§tos nevel®si ig®nyekkel ºsszhangban 

l®vŖ, az egy®n saj§toss§gaira ®s lehetŖs®geire ®p²tŖ megismer®si m·dszerek megtan²t§sa. A 

pedag·gus feladata erŖs figyelmet ford²tani arra, hogy a tanul·k a periodikus v§ltoz§sokat, 

ºsszef¿gg®seket meg®rts®k, a kapcsolatokat felismerj®k a nºv®ny- ®s §llatvil§g 

vonatkoz§s§ban, valamint az ®lettelen term®szet kapcsolat§ban. A tanul·k sz§m§ra fontos, hogy 

kºzvetlen tapasztalatokat gyŤjtsenek, ez®rt kell lehetŖv® tenni a vizsg§l· ®s k²s®rletezŖ 

eszkºzºk rendszeres haszn§lat§t.  

A tanul·k k®pess® v§lnak a tant§rgy saj§tos fºldrajzi ismerethordoz·k ï t®rk®p, fºldgºmb, 

§br§k ï haszn§lat§ra, valamint az IKT-eszkºzºk tan§ri seg²ts®ggel tºrt®nŖ c®lszerŤ 

alkalmaz§s§ra. FejlŖdik kommunik§ci·s k®pess®g¿k, a tananyag feldolgoz§sa sor§n bŖv¿l 

sz·kincs¿k, fejlŖdik szºveg®rt®s¿k ®s a feladatmegold§sokhoz kapcsol·d·an ®rt®kel®si 

helyzetekben ºn®rt®kel®s¿k, ºnismeret¿k. A matematikai kompetencia birtok§ban k®pesek 

sz§madatok ºsszevet®s®re, grafikonok, diagramok leolvas§s§ra, elemz®s®re. 
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A k®pz®s saj§toss§gai szerint: saj§tos nevel®si ig®nyŤ/enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

sz§m§ra  

 

A tant§rgy nevel®si ®s fejleszt®si c®lrendszere megval·s²t§s§nak iskolai keretei: 

saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k oktat§sa: 5. ®vfolyam 

 

 

A tant§rgy ·rakerete: 
                                     

  
£vfolyam Heti ·rakeret £vi ·rakeret Kerettantervi 

·rakeret 

Helyi tervez®sŤ 

·rakeret 

 

5. 
 

2 72 72 0 

6. 4 144 108 36 

7.  5 180 180 0 

8. 5 180 180 0 
 

A helyi tanterv alapj§t jelentŖ kerettanterv: 
  
Az int®zm®ny helyi tanterve az 5/2020. (I.31.) Korm§nyrendelet a NAT kiad§s§r·l, 

bevezet®s®rŖl ®s alkalmaz§s§r·l sz·l· 110/2012. (VI.4.) Korm§nyrendelet m·dos²t§s§r·l 

alapj§n k®sz²tett, ®s az Oktat§si Hivatal honlapj§n tal§lhat· Term®szettudom§ny SNI/ enyhe 

®rtelmi fogyat®kos tanul·k sz§m§ra tant§rgyi kerettanterv alapj§n k®sz¿lt.  
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T®makºr 1. Anyag, energia, inform§ci· črakeret 

6 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
Az als· ®vfolyamokban szerzett ismeretek az ®lettelen term®szet 

anyagair·l, halmaz§llapot-v§ltoz§sair·l. EgyszerŤ inform§ci·s jelek 

ismerete.  

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Term®szettudom§nyosan megalapozott, tanul·k §ltal megfigyelhetŖ 

tapasztalatok bŖv²t®se, alkalmaz§sa, az ®rdeklŖd®s, a k²v§ncsis§g, a 

motiv§ci· erŖs²t®se az ®lettelen term®szet anyagai ®s jelens®gei ir§nt. 

Kommunik§ci·s k®pess®g, kauz§lis gondolkod§s fejleszt®se. A 

szoci§lis k®pess®g fejleszt®se csoportmunka sor§n. Akt²v r®szv®tel 

biztos²t§sa a k²s®rletekben. ¥n§ll· megismer®s, tapasztalatok rºgz²t®se 

sz·ban, ²r§sban, rajzban. EgyszerŤ inform§ci·k feldolgoz§si 

k®pess®g®nek fejleszt®se, szoci§lis ®rz®kenys®g, felelŖss®gtudat 

fejleszt®se, ok-okozati ºsszef¿gg®sek felismer®se.  

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek Kapcsol·d§si pontok 

Anyag 

Anyagfajt§k a mindennapi 

kºrnyezetben (f®mek, f§k, bŖr, 

szºvet, ¿veg, mŤanyag, ker§mia, 

pap²r). 

Tulajdons§gaik. 

Tulajdons§gok vizsg§lata. 

Megfigyel®sek elŖre megadott 

szempontok szerint, 

csoportos²t§sok. 

EgyszerŤ k²s®rletek v®gz®se 

k¿lºnbºzŖ kºznapi anyagokkal 

(alak²that·, rugalmas, hajl²that·, 

tºr®keny, morzsolhat·, 

faraghat·, olvaszthat·, szil§rd, 

k®pl®keny, foly®kony, l®gszerŤ). 

Technika ®s tervez®s 

anyagok 

megmunk§l§sa.  

Halmaz§llapotok. A kºrnyezet legismertebb 

anyagai halmaz§llapot§nak 

felismer®se (v²z, levegŖ, zs²r, 

olaj).  

 

Tºmegmegmarad§s. EgyszerŤ fizikai v§ltoz§sok 

l®trehoz§sa. 

M®r®sek, vizsg§latok (tºr®s, 

dar§l§s, hajtogat§s). 

 

Oldatok, kever®kek. £telek (sal§t§k) k®sz²t®se. 

Italok (szºrpºk, te§k) k®sz²t®se. 

Alkot·r®szeik m®r®se elŖtte ®s 

ut§na. 

Jelens®gek ®rtelmez®se 

seg²ts®ggel a tºmegmegmarad§s 

szempontj§b·l. 

Matematika: 

M®r®sek. 

M®rŖeszkºzºk 

haszn§lata, 

m®rt®kegys®gek. 

V²z a term®szetben. P®ld§k gyŤjt®se szem®lyes 

tapasztalatok alapj§n (esŖ, foly·, 

t·). 

 

Kºlcsºnhat§sok, erŖk A vizsg§l·d§shoz, m®r®shez 

sz¿ks®ges eszkºzºk 
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EgyszerŤ kºlcsºnhat§sok a 

mindennapi kºrnyezetben 

(mechanikai, meleg²t®s, hŤt®s, 

m§gneses vonz§s, tasz²t§s, 

halmaz§llapot-v§ltoz§sok, 

t®rfogatv§ltoz§s (hŖterjed®s, 

hŖt§gul§s, hŖ§raml§s, 

hŖsug§rz§s), statikus, 

elektromassz§zs, hang ï ®s 

f®nyforr§sok. 

haszn§lat§nak gyakorl§sa. Ok-

okozati ºsszef¿gg®sek 

felismer®se. 

Jelens®gek, v§ltoz§sok 

felismer®se, elemz®se 

ir§ny²t§ssal.  

A m§gneses jelens®g 

megfigyel®se j§t®kos 

k²s®rletekkel. 

 

Energia 

Energiaforr§sok a h§ztart§sban. 

Energia, energiafajt§k. 

Az elektromos energia 

felhaszn§l§sa, szerepe a 

mindennapi ®letben (fŤt®s, fŖz®s, 

hŤt®sé). 

Meg¼jul· ®s nem meg¼jul· 

energiaforr§sok. 

A tapasztalatok ºsszehasonl²t§sa 

a mindennapi ®let tºrt®n®seivel. 

EgyszerŤ k²s®rletek v®gz®se a 

hang, f®ny, anyag kapcsolat§ra. 

Az energia elemi szintŤ 

®rtelmez®se.  

Energiahordoz·k megfigyel®se 

(fŤtŖanyagok, ¿zemanyagok, 

t§panyagok). 

Ćbr§k, k®pek megfigyel®se, 

elemz®se adott szempontok 

szerint folyamatos seg²ts®ggel. 

¥sszef¿gg®sek felfedez®se. 

 

Az emberi szervezet 

energiasz¿ks®glete, felhaszn§l§sa 

(norm§l tests¼ly, m®rt®kletess®g, 

v§ltozatoss§g). 

£lelmiszerek t§j®koztat·j§nak 

megfigyel®se. 

T§pl§lkoz§s, ®letvitel, tests¼ly 

ºsszef¿gg®seinek felfedez®se. 

 

Inform§ci· 

Jelek, jelz®sek (kºzleked®si 

jelzŖt§bl§k, piktogramok, 

katasztr·fav®delmi 

jelz®srendszer). 

Ir§ny²tott megfigyel®sek a 

mindennapi ®let¿nket seg²tŖ, 

t§j®koztat· jelrendszerekrŖl 

(®lelmiszerek, h§ztart§si 

vegyszerek, kºzleked®si jelzŖ- ®s 

tilt· t§bl§k, ®letv®dŖ, 

katasztr·fa-megelŖzŖ, 

menek¿l®st seg²tŖ jelz®sek, 

internet piktogramok). 

 

A term®szet jelz®sei. 

Nºv®nyek jelz®sei, §llatok 

kommunik§ci·ja.  

P®ld§k gyŤjt®se szem®lyes 

tapasztalatok alapj§n (pl. 

hervad· nºv®ny, kisz§radt fa, 

kutya, macska hangjelz®sei). 

 

Fogalmak 
Anyagi tulajdons§g, megmunk§lhat·s§g, kºlcsºnhat§s, m®rt®kegys®g, 

energiafajta, energiaforr§s, inform§ci·s jel, jelrendszer.  
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T®makºr 2. Rendszerek črakeret 

10 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
Az als· ®vfolyamokon megszerzett t§j®koz·d§si ismeretek. Az 

idŖj§r§s elemeinek ismerete. Az eddig tanult nºv®nyek, §llatok 

jellemzŖinek ismerete.  

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A megismer®s m·dszereinek alkalmaz§sa fokozott ºn§ll·s§ggal ®s 

tart·ss§ggal. A t®rbeli, idŖbeli t§j®koz·d§si k®pess®gek fejleszt®se. 

T®rk®phaszn§lati ismeretek bŖv²t®se. Nemzeti tudat erŖs²t®se. A 

kommunik§ci·s, egy¿ttmŤkºd®si k®pess®gek fejleszt®se. Az analiz§l· 

®s szintetiz§l· gondolkod§s, kauz§lis k®pess®g fejleszt®se. A 

rendszerezŖ k®pess®g fejleszt®se. ¥kol·giai szeml®let alapoz§sa, 

c®lir§nyos megfigyel®sekre ®p¿lŖ tart·s ®szlel®s, r®sz-eg®sz 

viszonyainak elemz®se, ºsszef¿gg®sek, kapcsolatrendszerek 

felfedez®se.  

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek Kapcsol·d§si pontok 

T®r ®s idŖ 

T§j®koz·d§s a lak·helyen ®s 

kºrny®k®n, hely, ir§ny, 

t§vols§gok meghat§roz§sa. 

T®rk®p ®s fºldgºmb. 

Vil§gt§jak a val·s§gban ®s a 

t®rk®pen. A t®rk®p t§jol§sa. 

Ir§nytŤ. 

Alaprajz, t®rk®pv§zlat, s²kt®rk®p, 

dombor¼ t®rk®p. 

Haz§nk t®rk®pe. 

Domborzati viszonyokat jelºlŖ 

sz²nek, jelek. 

Vizek §br§zol§sa a t®rk®pen. 

Ciklusok a term®szetben 

(napszakok, ®vszakok, az 

®lŖvil§g v§ltoz§sai ennek 

megfelelŖen). 

Az idŖm®r®s lehetŖs®gei, 

eszkºzei (·ra, perc, m§sodperc). 

IdŖj§r§s. 

Mozg§s ®s idŖ ºsszef¿gg®se. 

T§j®koz·d§si gyakorlatok a 

lak·helyen ®s kºrny®k®n, az 

®p²tett ®s term®szetes 

kºrnyezetben. 

Az ir§nytŤ haszn§lat§nak 

gyakorl§sa.  

Felsz²ni form§k ®s vil§gt§jak 

r§ismer®si szinten. 

Alaprajzok, egyszerŤ 

t®rk®pv§zlatok rajzol§sa. 

A l§tott, tapasztalt val·s§g 

§br§zol§sa homokasztalon, 

terepasztalon.  

Vizsg§l·d§shoz, m®r®shez 

sz¿ks®ges eszkºzºk (·ra, 

hŖm®rŖ) haszn§lat§nak 

gyakorl§sa.  

Az idŖj§r§s elemeinek 

figyelemmel k²s®r®se 

napszaknak ®s az adott 

®vszaknak megfelelŖen. 

IdŖj§r§s-jelent®sek ®rtelmez®se. 

IdŖj§r§si napt§r k®sz²t®se. 

HŖm®rs®kletm®r®sek. Napi ®s 

®vi v§ltoz§sok figyelemmel 

k²s®r®se, rºgz²t®se.  

A napszakok ®s a Nap §ll§s§nak 

megfigyel®se, ºsszekapcsol§sa. 

(A Hold v§ltoz§sainak 

megfigyel®se.) 

Term®szettudom§ny 

t§j®koz·d§s t®rk®pen, 

idŖj§r§si jelens®gek, 

napszakok, ®vszakok. 

Rendszer, a rendszer ®s 

kºrnyezete 

S®t§k, kir§ndul§sok sor§n 

ir§ny²tott megfigyel®sek. 
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Term®szeti ®s mesters®ges 

technikai ®s ®p²tett rendszerek 

kºrnyezet¿nkben. 

Term®szetes t§j, mesters®ges 

kºrnyezet. 

£lŖl®ny ®s ®lŖhelye, lak·h§z ®s 

kºzmŤ kapcsolatai. 

Rendszerek egym§sba 

§gyaz·d§sa (szoba-h§z, v§ros-

orsz§g). 

A tapasztalatok megbesz®l®se, 

v§zlatok, rajzok, tabl·k 

k®sz²t®se.  

Megfigyel®sek v®gz®se, 

r®szv®tel csoportmunk§ban 

(®p²tŖj§t®kok, leg·z§s, 

terepasztal berendez®se stb. 

sor§n). 

MezŖgazdas§gi kult¼r§k (fŖbb 

kult¼rnºv®nyeink, teny®sztett 

§llatok) 

£lŖl®nyek a h§z kºr¿l.  

Rendszer r®szei, h§z r®szei, 

orsz§g r®szei, ®lŖl®nyek r®szei. 

A gazdas§gok hat®kony 

mŤkºd®s®nek megfigyel®se 

term®szetes kºrnyezetben, 

tanulm§nyi s®t§k alkalm§val.  

M¼zeuml§togat§s, rºvid 

besz§mol· k®sz²t®se a 

l§tottakr·l. 

¥sszef¿gg®sek keres®se, 

felt§r§sa, a nºv®nytermeszt®s, 

§llatteny®szt®s kºzºtt 

(komposzt§l§s, tr§gy§z§s, §llatok 

etet®se, sil·z§s, sz®na, szalma). 

A rovark§rtevŖket puszt²t· 

hasznos §llatok (®nekesmadarak, 

s¿n, vakondok), ®s a biol·giai 

nºv®nyv®delem 

ºsszef¿gg®seinek felfedez®se.  

A kºlcsºnºs egym§srautalts§g 

felismer®se konkr®t p®ld§kban. 

Az okos gazd§lkod§s ®s a 

fenntarthat· fejlŖd®s 

ºsszef¿gg®s®nek felismer®se.  

 

SzervezŖd®si szintek, h§l·zatok 

H§l·zatok a term®szetben ®s a 

mesters®ges kºrnyezetben. 

T§pl§l®k, energiaell§t§s, 

¼th§l·zat. 

£lŖl®ny ®s ®lŖhely, a lak·h§z ®s 

a kºzmŤell§t§s. 

P®ld§k gyŤjt®se egy-egy ®lŖhely 

t§pl§l®kl§ncaira ®s 

t§pl§l®kpiramis§ra.  

 

Fogalmak 
T®rk®p, ir§nytŤ, felsz²ni forma, vizek, t®rk®pjel, idŖm®r®s, idŖj§r§si 

napt§r, idŖj§r§s-jelent®s, term®szeti ®s mesters®ges kºrnyezet, h§l·zat, 

rendszer.  
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T®makºr 3. Fel®p²t®s ®s mŤkºd®s kapcsolata črakeret 

10 ·ra 

ElŖzetes tud§s Az eddig tanult nºv®nyek ®s §llatok faji, egyedi jellemzŖinek 

ismerete. AlapvetŖ ismeretek az idŖj§r§sr·l ®s a fºldrŖl.  

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Term®szettudom§nyosan megalapozott megismer®si, 

tapasztalatszerz®si folyamatok elsaj§t²t§sa. A megtart· eml®kezet, 

kommunik§ci·s, koncentr§ci·s k®pess®g fejleszt®se. Kauz§lis 

gondolkod§s fejleszt®se, akt²v r®szv®tel vizsg§latokban, k²s®rletekben, 

ºn§ll· ®s csoportos munk§ban, helyes tanul§si szok§sok, feladattudat 

elm®ly²t®se, szab§lyok betart§sa. Az ®lŖvil§g rendszerez®se, ismeretek 

szerz®se az ®letkºzºss®gekrŖl ®s ºsszetevŖikrŖl. ¥sszef¿gg®sek elemi 

szintŤ megismer®se, ºsszef¿gg®sek felfedez®se, kºrnyezettudatos 

attitŤd form§l§sa, ºkol·giai szeml®let alapoz§sa, felelŖss®gtudat 

fejleszt®se, kºrnyezetszeretetre nevel®s, kritikai ®rz®k fejleszt®se, 

fogalomalkot· gondolkod§s fejleszt®se.  

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek Kapcsol·d§si pontok 

£lŖl®nyek 

A vir§gos nºv®nyek 

testfel®p²t®se, ®letfelt®telei (v²z, 

levegŖ, talaj, napf®ny, 

hŖm®rs®klet). 

F§s- ®s l§gysz§r¼ nºv®nyek 

(szilva, szŖlŖ). 

Szobanºv®nyek, kerti nºv®nyek 

gondoz§sa. 

EhetŖ ®s m®rgezŖ gomb§k 

(testfel®p²t®s, t§panyagfelv®tel, 

szaporod§s). 

Az §llatok §ltal§nos 

testfel®p²t®se (egy gerinces ®s 

egy gerinctelen testfel®p²t®s 

ºsszehasonl²t§sa /pl. h§zi ®s h§z 

kºr¿l ®lŖ §llatok/). 

Az §llatok ®letm·dj§nak fŖbb 

jellemzŖi (akt²v mozg§s, 

t§pl§lkoz§s, szaporod§s, 

ut·dgondoz§s, viselked®s).  

Testfel®p²t®s, testalkat, ®letm·d 

kapcsolata (ragadoz·k, pat§sok, 

halak, madarak). 

A testalkat v§ltozatoss§ga. 

Egy-egy vir§gos nºv®ny 

r®szeinek, testfel®p²t®s®nek 

vizsg§lata (tulip§n, pet¼nia).  

Nagy²t· haszn§lata. 

Rajzos v§zlatok k®sz²t®se. 

K²s®rletek nºv®nyekkel 

(®letfelt®telek biztos²t§sa, 

megvon§sa), elgondol§sok, 

kºvetkeztet®sek. 

A nºv®nygondoz§s 

alapszab§lyai, egy v§lasztott 

nºv®ny gondoz§sa. 

Napl·vezet®s. 

Hasonl·s§gok ®s k¿lºnbs®gek 

felfedez®se. 

 

N®h§ny gerinces ®s gerinctelen 

§llat testfel®p²t®s®nek 

megfigyel®se, vizsg§lata. 

Csoportos²t§sok megadott 

szempontok szerint. 

Jeles napok (Ćllatok vil§gnapja, 

Madarak ®s f§k napja).  

Tabl·k, rajzok k®sz²t®se. 

K®pek, filmek, §llatkerti 

l§togat§sok, kir§ndul§sok 

tapasztalatai alapj§n a fajok 

sokf®les®g®nek ®rz®kel®se. 
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Term®szetv®delem, term®szeti 

®rt®kek megŖrz®s®nek 

lehetŖs®gei. 

Kir§ndul§sok, filmek, k®pek 

seg²ts®g®vel az ®lŖl®nyek ®s 

®lettelen ºsszetevŖk kºzºtti 

kapcsolatrendszerek felfedez®se. 

 

Az ®lŖvil§g rendszerez®se 

Legjellegzetesebb 

®lŖl®nycsoportok.  

Nºv®nyek, §llatok. 

A hierarchikus rendszerek 

megismer®se (gerinces, 

gerinctelen, emlŖsé). 

P®ld§k gyŤjt®se, rendszerez®s, 

konkretiz§l§s, §ltal§nos²t§s, 

megk¿lºnbºztet®s, azonos²t§s. 

 

A Fºld tengelyforg§sa, kering®se 

a Nap kºr¿l. 

IdŖj§r§s, ®vszakok. 

A napsug§rz§s jelentŖs®ge. 

A Nap, Fºld, Hold 

kºlcsºnhat§sainak elemi szintŤ 

megismer®se. 

L§togat§s a Planet§riumba.  

(Salg·tarj§n -  

Csillagvizsg§l·ba) 

Filmek, k®pek, §br§k elemz®se. 

 

Fogalmak 
Vir§gos nºv®ny, §llatcsoport, erdŖ, mezŖ, v²z, v²zparti ®letkºzºss®g, 

idŖj§r§s.  

 

 

T®makºr 4. Ćlland·s§g, v§ltoz§s 
črakeret 

14 ·ra 

ElŖzetes tud§s A kºrnyezet anyagainak felismer®se, megnevez®se. A tanult 

m®rŖeszkºzºk, m®rt®kegys®gek haszn§lata.  

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Term®szettudom§nyos ismeretszerz®si k®pess®g fejleszt®se. Az ºn§ll· 

ismeretszerz®si k®pess®g fejleszt®se. Tapasztalatok, eredm®nyek 

megfogalmaz§sa sz·ban, rºgz²t®se ²r§sban, rajzban, kommunik§ci·s 

k®pess®g fejleszt®se. Akt²v r®szv®tel vizsg§latokban, m®r®sekben, 

k²s®rletez®sekben. Kooperat²v technik§k alkalmaz§sa. Az ®lettelen 

term®szetben bekºvetkezŖ fizikai, k®miai, biol·giai v§ltoz§sok 

ismereteinek bŖv²t®se. Algoritmikus gondolkod§s fejleszt®se, technikai 

k®szs®g ®s kreat²v k®pess®g fejleszt®se, a term®szet ir§nti pozit²v 

attitŤd erŖs²t®se.  

 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek Kapcsol·d§si pontok 

Ćllapot 

Anyagok ®s testek minŖs®gi ®s 

mennyis®gi tulajdons§gai. 

Anyagok, testek ®rz®kelhetŖ 

tulajdons§gainak megfigyel®se, 

felismer®se, megnevez®se, 

ºsszehasonl²t§sa. EgyszerŤ, 

mindennapi ®letben haszn§lhat· 

m®rŖeszkºzºk alkalmaz§sa.  

Matematika: m®r®sek, 

m®rt®kegys®gek.  
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¥sszehasonl²t§sok v®gz®se 

(hossz¼s§g, tºmeg, Ťrtartalom, 

hŖm®rs®klet).  

M®r®sek gyakorl§sa. 

A gyakran haszn§lt 

m®rt®kegys®gek fokozatos 

megismer®se (kg, l, m, cm, ÁC).  

V§ltoz§s 

V§ltoz§sok kºrnyezet¿nkben  

Term®szeti v§ltoz§sok: v²z 

halmaz§llapot-v§ltoz§sai, 

kŖzetek m§ll§sa, apr·z·d§sa. 

Technikai v§ltoz§sok: darabol§s, 

dar§l§s, farag§s. 

 

P®ld§k gyŤjt®se, csoportos²t§sa, 

folyamatok megfigyel®se, 

tapasztalatok elmond§sa. 

Technika ®s tervez®s 

anyagmegmunk§l§s. 

Fizikai v§ltoz§sok. Fizikai v§ltoz§sokra p®ld§k 

gyŤjt®se. 

 

 

K®miai v§ltoz§sok: ®g®s, 

tŤzv®delem. 

TŤz, ®g®s, k§ra, haszna, kiindul· 

anyag ®s keletkezett anyagok 

ºsszehasonl²t§sa. 

 

Biol·giai v§ltoz§sok: 

szaporod§s, fejlŖd®s, mozg§s, 

t§pl§lkoz§s, l®gz®s. 

Tanult nºv®nyek, §llatok kºz¿l 

egy-egy p®ld§n kereszt¿l az 

®letjelens®gek felsorol§sa. 

V§ltoz§sok felfedez®se. 

 

V§ltoz§sokat ir§ny²t· 

inform§ci·k.  

Tervrajz ï h§z®p²t®s. 

Đtiterv ï utaz§s. 

£p²tŖj§t®kokb·l, leg·b·l 

h§z®p²t®s.  

Đtitervk®sz²t®s. 

 

Egyens¼ly, stabilit§s EgyszerŤ, h®tkºznapi p®ld§k, 

j§t®kos k²s®rletek seg²ts®g®vel a 

fogalom bevezet®se 

(m®rleghinta, hŖm®rs®klet-

m®r®sek, hideg-meleg-langyos). 

 

Folyamat, a rendszerek 

tºrt®netis®ge 

Aj§nd®kok, d²szt§rgyak, 

haszn§lati eszkºzºk, 

kºrnyezet¿nk t§rgyai. 

Elemz®s, tervez®s seg²ts®ggel. 

Kiindul§si anyagokb·l term®kek 

k®sz²t®se, a folyamatok 

megbesz®l®se, a megmunk§l§s 

l®p®sei, eszkºzei. 

Konkr®t tev®kenys®gek v®gz®se, 

pl. origami, keny®rs¿t®s. 

Technika ®s tervez®s 

anyagmegmunk§l§s. 

Đjrahasznos²t§s. Szelekt²v hullad®kgyŤjt®s 

gyakorl§sa iskolai ®s otthoni 

kºrnyezetben. 

Kºrnyezetv®delem 

Az ember term®szetalak²t· 

tev®kenys®gei. 

P®ld§k gyŤjt®se, keres®se az 

ember felsz²n- ®s t§jform§l· 

Term®szettudom§ny: 

Magyarorsz§g. 
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tev®kenys®g®re (k¿lsz²ni fejt®s, 

m®szkŖb§ny§k, cementgy§rt§s). 

Tºrekv®s felismer®se a t§j 

eredeti arculat§nak 

vissza§ll²t§s§ra.  

Fogalmak 
MinŖs®gi ®s mennyis®gi tulajdons§g, m®rŖeszkºz, fizikai, k®miai, 

biol·giai v§ltoz§s, term®kk®sz²t®si folyamat, ¼jrahasznos²t§s, 

inform§ci·feldolgoz§s.  

 

 

T®makºr 5. Az ember megismer®se ®s eg®szs®ge 
črakeret 

12 ·ra 

ElŖzetes tud§s Az elŖzŖ ®vfolyamokon szerzett ismeretek az ember test®rŖl ®s az 

eg®szs®ges ®letm·dr·l. 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A megismerŖ k®pess®g ®s az ºn§ll· tanul§s k®pess®g®nek fejleszt®se, 

kommunik§ci·s k®pess®g, a szoci§lis k®pess®g fejleszt®se. Tºrekv®s 

erŖs²t®se azeg®szs®ges t§pl§lkoz§si szok§sok betart§s§ra. MegfelelŖ 

viselked®si form§k kialak²t§sa ®s betart§sa betegs®gek, fertŖz®sek, 

j§rv§nyos betegs®gek eset®n, a szoci§lis egy¿tt®l®s szab§lyainak 

betart§sa, feladat- ®s szab§lytudat erŖs²t®se. A m§ss§g elfogad§sa, 

s®r¿lt embert§rsaink seg²t®se, kritikai gondolkod§s fejleszt®se, 

emp§tiak®szs®g fejleszt®se.  

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek Kapcsol·d§si pontok 

Testk®p, testalkat, mozg§s 

Az emberi test ar§nyai, 

m®retviszonyai, testalkat, 

szimmetria. 

Testt§jak, tests¼ly, sov§nys§g, 

elh²z§s, a mozg§s szerepe 

®let¿nkben. 

A rendszeres mozg§s ®s sport 

hat§sa ®s jelentŖs®g®nek 

felismer®se, ºsszef¿gg®s a 

mozg§s ®s a norm§l tests¼ly 

fenntart§sa kºzºtt.  

Mozg§ss®r¿lt t§rsak elfogad§sa, 

seg²t®se. 

Testnevel®s - edz®s.  

¥nfenntart§s 

Az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s 

alapelvei, m·djai. 

T§panyagok, vitaminok.  

Szent-Gyºrgyi Albert.  

Mennyis®gi ®s minŖs®gi 

szempontok.  

Tºrekv®s az eg®szs®ges 

t§pl§lkoz§s szab§lyainak 

betart§s§ra.  

Napi ®trend ºssze§ll²t§sa.  

A tud·s munk§j§nak 

megismer®se.  

Inform§ci·k gyŤjt®se, 

feldolgoz§sa.  

Term®szettudom§ny: 

t§panyagok.  

Szem®lyi higi®nia. 

Az ®rz®kszervek v®delme ®s 

tisztas§ga.  

Orvosi ell§t§s.  

FertŖzŖ ®s j§rv§nyos betegs®gek, 

v®dŖolt§s.  

Alapfok¼ elsŖseg®lyny¼jt§s.  

Helyes test§pol§s.  

J§rv§nyos ®s fertŖzŖ betegs®g 

eset®n a sz¿ks®ges elŖ²r§sok 

betart§sa.  

Vesz®lyhelyzetek felismer®se 

otthon, az iskol§ban, a 

kºzleked®sben.  
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Orvosi seg²ts®gny¼jt§s k®r®se, 

elfogad§sa, mentŖh²v§s. 

Az elŖ²r§sok betart§sa.  

TeendŖk elsŖseg®lyny¼jt§skor. 

Szitu§ci·s gyakorlatok. 

Plak§tok, tabl·k elemz®se, 

k®sz²t®se.  

Magatart§s 

Milyen vagyok, milyen 

szeretn®k lenni. 

¥nismeret, viselked®si norm§k, 

szab§lyok szerepe.  

Kapcsolatok t§rsakkal ®s a 

csal§ddal. 

Az iskolai ®let szab§lyai, 

h§zirend.  

Kºzºss®gi viselked®si norm§k 

ismerete.  

K®panyagok, filmek elemz®se.  

Szitu§ci·s j§t®kokban az 

ºnismeret fejleszt®se. 

 

Fogalmak 
Testm®ret, testalkat, t§panyag, testi ®s ®rz®kszervi s®r¿l®s, j§rv§ny ®s 

fertŖz®s, betegs®g, elsŖseg®lyny¼jt§s, gy·gy²t§si m·d, magatart§s.  

 

 

 

 6. Kºrnyezet, fenntarthat·s§g 
črakeret 

10 ·ra 

ElŖzetes tud§s Az als· tagozaton szerzett ismeretek a kºzvetlen ®s t§gabb 

kºrnyezet¿nkrŖl.  

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A megfigyelŖk®pess®g, az analiz§l·, szintetiz§l· k®pess®g, a kauz§lis 

gondolkod§s fejleszt®se. A sz·beli ®s ²r§sbeli kifejezŖk®pess®g 

fejleszt®se, kritikai ®rz®k fejleszt®se, az ember term®szeti 

kºrnyezet®rŖl, a kºrnyezeti rendszerek §llapot§r·l, v®delm®rŖl, 

fenntarthat·s§g§r·l szerzett ismeretek bŖv²t®se. Kºrnyezetv®dŖ 

tev®kenys®gek gyakorl§sa, inform§ci·szerzŖ k®pess®g fejleszt®se. A 

term®szetes ®s a kultur§lis ®rt®kek megbecs¿l®se. Kauz§lis 

gondolkod§s fejleszt®se, kritikai ®rz®k fejleszt®se, felelŖss®gtudat 

tov§bbi erŖs²t®se.  

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek Kapcsol·d§si pontok 

Glob§lis kºrnyezeti rendszerek 

£letvitel ®s fenntarthat·s§g. 

Kºrnyezettudatos magatart§s.  

Helyes ®s helytelen 

magatart§sok elemz®se. 

EgyszerŤ megold§sok keres®se.  

Az egy®n lehetŖs®gei a 

kºrnyezet meg·v§s§ban 

(®tkez®s, szelekt²v 

hullad®kgyŤjt®s, fŤt®s, 

csomagol§s, kºzleked®s). 

 

A v²z kºrforg§sa. 

IdŖj§r§si jelens®gek, folyamatok. 

 

Kir§ndul§sokon tapasztalatok 

gyŤjt®se, lejegyz®se.  

Term®szettudom§ny: 

idŖj§r§s, ®ghajlat. 
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Kºrnyezeti t®nyezŖk 

Kºlcsºnhat§sok a term®szetes, a 

mesters®ges kºrnyezet ®s az 

idŖj§r§s kºzºtt. 

Az ®ghajlat ®s az idŖj§r§s 

kºrnyezetre gyakorolt hat§sainak 

megfigyel®se, felismer®se k®pek, 

filmek seg²ts®g®vel. 

Megbesz®l®sek, elemz®sek, 

rendszerez®sek, csoportos²t§sok.  

£p¿letek hŖ- ®s 

v²zszigetel®s®nek fontoss§ga, 

egyszerŤ bemutat· k²s®rletek 

megfigyel®s®vel, 

megbesz®l®s®vel. 

Technika ®s tervez®s 

mesters®ges 

kºrnyezet.  

 

 

Az ®lŖl®nyekre hat· ®lettelen 

kºrnyezeti t®nyezŖk. 

Az ®lŖl®nyek alkalmazkod§sa a 

kºrnyezeti t®nyezŖkhºz, 

felt®telekhez (levegŖ, v²z, talaj, 

hŖm®rs®klet, f®nyviszonyok). 

P®ld§k gyŤjt®se a nºv®nyek, 

§llatok alkalmazkod§s§r·l 

(nºv®nyek ®s f®nyviszonyok, 

v²zig®ny, hŖm®rs®klet, §llatok, 

t®li §lom, k¿ltakar·, kºltºz®s). 

 

A kºrnyezeti rendszerek 

§llapota, v®delme, 

fenntarthat·s§ga 

A kºrnyezeti §llapot ®s az ember 

eg®szs®ge. 

A kºrnyezetszennyez®s jellemzŖ 

esetei, kºvetkezm®nyei (levegŖ-, 

v²z-, talajszennyez®s). 

 

Megtart§s lehetŖs®gei. 

Vesz®lyeztetett fajok v®delme. 

Energiatakar®koss§g. 

Szelekt²v hullad®kgyŤjt®s. 

Term®szetkºzeli ®s leromlott 

§llapot¼ ®lŖhelyek megfigyel®se 

s®t§kon, kir§ndul§sokon. 

Tapasztalatok megbesz®l®se, 

tabl·k, plak§tok k®sz²t®se, 

ºsszef¿gg®sek keres®se a tiszta, 

eg®szs®ges kºrnyezet ®s a 

szennyezett kºrnyezet hat§sair·l 

az ember eg®szs®gi §llapot§ra.  

R®szv®tel a jeles napok 

alkalm§val rendezett 

kºrnyezetv®delmi 

megmozdul§sokon 

(szem®tszed®s). 

A kºrnyezetv®delmi probl®m§k 

felismer®se.  

Kir§ndul§sok, filmek 

seg²ts®g®vel t§j®koz·d§s nemzeti 

parkjainkr·l, t§jv®delmi 

kºrzetekrŖl.  

Kºnyvek, internet seg²ts®g®vel 

ismeretek gyŤjt®se kiemelten 

v®dett term®szeti ®rt®keinkrŖl. 

 

A Fºld sz®ps®ge, egyedis®ge  

Haz§nk nagy t§jai, vizei ®s 

felsz²nform§i, ®ghajlati 

saj§toss§gai. 

Jellegzetes nºv®nytakar·juk, 

§llatvil§guk. 

IsmeretterjesztŖ kiadv§nyok, 

filmek seg²ts®g®vel ismeretek 

bŖv²t®se, ®rdekess®gek, ®rt®kek 

felfedez®se.  

A t®rk®p haszn§lata, 

t®rk®pismeret.  

Tºrt®nelem; 

Term®szettudom§ny: 

term®szeti ®s 

kultur§lis ®rt®kek.  
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A fºldrajzi fogalmak ismerete.  

 Fogalmak 
Fenntarthat·s§g, idŖj§r§si jelens®g, kºlcsºnhat§s, kºrnyezetszennyezŖd®s, 

vesz®lyeztetett faj, energiatakar®koss§g, szelekt²v hullad®kgyŤjt®s, 

fºldrajzi fogalmak, t®rk®pismeret. 

 

T®makºr 7. T§j®koz·d§s a fºldrajzi t®rben 
črakeret 

3 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
Az elŖzŖ ®vfolyamokon szerzett ismeretek a val·s§gr·l, t®rrŖl, 

jelrŖl, jelrendszerrŖl 

A t®makºr nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Az ismert t®r fokozatos kit§g²t§sa. A t®rk®p ®s a val·s§g 

kapcsolat§nak felismertet®se. ¥sszehasonl²t§s, differenci§l§s, 

anal·gi§s gondolkod§s fejleszt®se. T§j®koz·d§s a t®rk®pi 

§br§zol§s jelrendszer®nek seg²ts®g®vel. A jelrendszer 

alkalmaz§sa t®r§br§zol§sban. 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 
Kapcsol·d§si 

pontok 

A t®r ®s §br§zol§sa  

1.1.T®regys®gek 

- Szem®lyes t®r.  

A fºldrajzi t®r: kºzvetlen kºrnyezet, 

lak·hely, kºrnyezŖ t§j, haza. 

 

T§j®koz·d§s a lak·helyen, 

valamint annak szŤkebb ®s 

t§gabb kºrnyezet®ben.  

A fºldrajzi t®r fogalm§nak 

kialak²t§sa a kºzeli ®s a 

t§gabb kºrnyezetben. 

.  

 

Testnevel®s - edz®s.  

1.2. T®r§br§zol§s 

- T®rrajz, ¼tvonalrajz, menetv§zlat, 
t®rk®pszerŤ §br§zol§sok, 

t®rk®pv§zlat; ¼ti- ®s helysz²nrajz. 

- T®rk®pi §br§zol§s: ®gt§jak ir§nya, 
sz²n- ®s jelkulcs, felirat, 

ar§nym®rt®k. 

- T®rk®pfajt§k (pl. domborzati 
kºzigazgat§si,  

turista-, aut·s, idŖj§r§si ®s 

kont¼rt®rk®p) - ismerked®s 

 

A fºldrajzi tartalmak 

§br§zol§sa t®rk®pen.  

Modellalkot§s terepasztalon.  

Elemi t®rk®polvas§s ï 

ismerked®s(felismer®s, 

keres®s) gyakorl§sa.  

Helysz²nrajz, egyszerŤ 

v§zlatrajz k®sz²t®se a 

lak·helyrŖl ®s kºrny®k®rŖl ï 

bej§r§s, s®ta, a l§tott 

jellegzetes ®p¿letek, 

terept§rgyak rºgz²t®se 

rajzzal. 

Tan§ri ir§ny²t§ssal 

ir§nymeghat§roz§s.   

 

Fogalmak 
Szem®lyes t®r. Fºldrajzi t®r: kºzvetlen kºrnyezet, lak·hely, 

kºrnyezŖ t§j, haza. Ir§nymeghat§roz§s. T®rk®pi §br§zol§s, t®rk®pjel.  

Topogr§fiai 

ismeretek 
Kºzvetlen kºrnyezet; Lak·hely; Megye; Haz§nk; Haz§nk nagy t§jai 
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T®makºr 

 

8. T§j®koz·d§s az idŖben 
črakeret  

4 ·ra 

ElŖzetes tud§s T®ri, ®s idŖbeli  elŖzetes ismeret, viszonyszavak , ir§nyok 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

T®r-, idŖorient§ci·s k®pess®g fejleszt®se. Jelens®gek, folyamatok 

megfigyel®se, a tapasztaltak adott szempontok szerinti rendez®se. A 

term®szetfºldrajzi folyamatok ®s a tºrt®nelmi esem®nyek 

idŖnagys§grendi ®s idŖtartambeli k¿lºnbs®geinek ®rz®keltet®se.  

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek Kapcsol·d§si pontok 

Az idŖ 

2.1. IdŖegys®gek 

- A napi, az ®vi, a tºrt®neti. 

Kºrnyezeti folyamatok idŖbeli 

nagys§grendje, sorrendje, 

idŖtartama p®ld§k alapj§n. 

IdŖnagys§grendi ®s 

idŖtartambeli k¿lºnbs®geinek 

ºsszehasonl²t· tapasztal§sa ï 

idŖszalag k®sz²t®se, lej§r§sa, 

hossz¼s§g§nak vizu§lis ®s 

mozg§sos ®rz®kel®se. 

Jelens®gek (pl. a Fºld 

mozg§saihoz kºtŖdŖ 

v§ltoz§sok) szab§lyszerŤ 

ism®tlŖd®s®nek felismer®se.  

 

Tºrt®nelem - idŖszalag 

2.2. IdŖrend 

Fºldrajzi-kºrnyezeti   

folyamatok, idŖrendje 

region§lis p®ld§k alapj§n. 

A kºrnyezeti folyamatok 

idŖrendis®g®nek felismer®se 

konkr®t p®ld§kban. 

 

 Fogalmak Napi, ®vi, tºrt®nelmi idŖegys®g, tengely kºr¿li forg§s, Nap kºr¿li 

kering®s; ®vszak, napszak, v§ltakoz§s.  

 

 

T®makºr 9. T§j®koz·d§s a kºrnyezet anyagair·l ®s jelens®geirŖl 
črakeret 

3 ·ra 

ElŖzetes tud§s  

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A tanul·k ®rdeklŖd®s®nek felkelt®se a term®szetben elŖfordul· 

anyagok, felhaszn§l§suk, hasznos²that·s§guk ir§nt. Az ismeretszerz®s, 

tanul§s sor§n a fºldrajzi kºrnyezetben tºrt®nŖ eligazod§s k®pess®g®nek 

fejleszt®se.  

A felsz²nform§k ®s kialakul§suk, a hegys®gk®pzŖd®s ®s a lepusztul§s-

feltºltŖd®s meg®rt®se. A felsz²n folyamatos v§ltoz§s§nak bel§t§sa.  

A hazai t§jak ®letkºzºss®geinek ºkol·giai szeml®letŤ jellemz®se, az 

®lŖhelyek fºldrajzi saj§toss§gainak, kapcsolatainak, folyamatos 

v§ltoz§s§nak felismertet®se.  

Az idŖj§r§s ®s az ®ghajlat jelens®geinek ®rtelmez®se, konkr®t K§rp§t-

medencei p®ld§k alapj§n.  

A nyersanyagok ®s energiahordoz·-k®szletek v®gess®ge miatti 

takar®koss§g sz¿ks®gess®g®nek bel§ttat§sa. 

Kooperat²v technik§k alkalmaz§sa sor§n az egy¿ttmŤkºd®si k®pess®g 
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fejleszt®se. 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek Kapcsol·d§si pontok 

T§j®koz·d§s a kºrnyezet 

anyagair·l ®s jelens®geirŖl  

3.1. Anyagok, anyagi rendszerek 

- A tanul·k szŤkebb ®s t§gabb 
kºrnyezet®ben elŖfordul· 

§sv§nyok ®s kŖzetek, 

nyersanyagok ®s 

energiahordoz·k, illetve 

talajt²pusok p®ld§i, 

jelentŖs®g¿k a term®szetben, 

a t§rsadalmi-gazdas§gi 

®letben. 

Kºrnyezetet k§ros²t· anyagok ®s 

hat§saik 

£rz®kszervi vizsg§latok alapj§n 

egyszerŤ megfigyelŖ eszkºzºk 

haszn§lat§val ºsszehasonl²t§sok 

megt®tele ï sz²n, kem®nys®g, 

szag, mint§zat.  

Az emberi tev®kenys®gek §ltal 

okozott kºrnyezetk§ros²t· 

kºlcsºnhat§sok, folyamatok 

megismer®se konkr®t p®ld§kon: 

levegŖ-, talaj-, v²zszennyez®s.  

A h§ztart§sban haszn§lt 

energiahordoz·k ®s 

nyersanyagok jelentŖs®g®nek 

felismer®se.  

P®ld§k gyŤjt®se az 

energiatakar®kos magatart§s 

lehetŖs®geire.  
±łƭƻƎŀǘłǎ ǘŀƴłǊƛ ƛǊłƴȅƝǘłǎǎŀƭ 
ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǎ ŀƴȅŀƎƻƪōŀƴ Şǎ 
ƎȅǼƧǘŜƳŞƴȅŜƛƪōŜƴ όƪǀƴȅǾ- Şǎ 
ƳŞŘƛŀǘłǊΣ ƪƛłƭƭƝǘłǎƛςƳǵȊŜǳƳƛ 

anyagok).. 

 

3. 2. Geoszf®r§k  

- IdŖj§r§si-®ghajlati elemek, 

jelens®gek, felmeleged®s, a 

v²z kºrforg§sa ®s 

halmaz§llapot-v§ltoz§sai, 

csapad®kk®pzŖd®s.  

A sz®l. A csapad®k kialakul§sa 

®s fajt§i. A napsug§rz§s ®s a 

felmeleged®s. A levegŖ 

hŖm®rs®klete ®s v§ltoz§sa. 

Inform§ci·k szerz®se, kezel®se, 

csoportos²t§sa elt®rŖ szempontok 

szerint. Szºvegek feldolgoz§sa, 

vizu§lisan megjelenŖ 

inform§ci·k (t®rk®pek,) 

feldolgoz§sa, ®rtelmez®se, 

magyar§zata tan§ri 

ir§ny²t§ssal.Az idŖj§r§s 

elemeinek szeml®letes, 

kºzvetlen tapasztal§s§ra ®p¿lŖ 

megfigyel®se; szºvegek 

®rtelmez®se. Az idŖj§r§si elemek 

felismer®se megfigyel®sek, 

le²r§sok nyom§n.  

 

Fogalmak 

Ćsv§ny, kŖzet, energiahordoz·, ipari nyersanyag, m®szkŖ, gr§nit, bazalt, 

homok, sz®n, felsz²nforma, hegys®g, s²ks§g, idŖj§r§si-®ghajlati elem, 

napsug§rz§s, hŖm®rs®klet, sz®l, csapad®k, a v²z kºrforg§sa, ®vszak, 

v§ltakoz§s. 
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¥sszegzett 

tanul§si 

eredm®nyek az 5. 

®vfolyam v®g®n 

Akt²v r®szv®tel a k²s®rletek v®gz®s®ben. Tanult ®s vizsg§lt anyagok 

jellemzŖ tulajdons§gainak ismerete. Kºlcsºnhat§sok, v§ltoz§sok, 

folyamatok ismerete a mindennapi kºrnyezetben. Egyre ºn§ll·bb 

tapasztalatszerz®s, a tapasztalatok megfogalmaz§sa ®s lejegyz®se 

²r§sban ®s rajzban. 

Ismeretek a k¿lºnf®le energiaforr§sokr·l, tºrekv®s az energiatakar®kos 

®letm·dra. 

Kºrnyezet¿nkben tal§lhat· egyes term®szeti ®s technikai rendszerek 

ismerete. £letkºzºss®gek ®lŖ ®s ®lettelen ºsszetevŖinek 

megk¿lºmnºztet®se, ismeretek az ®lŖl®nyek, az emberi test 

fel®p²t®s®rŖl. 

Az eg®szs®ges ®letm·d felt®teleinek ismerete. Akt²v r®szv®tel a 

kºrnyezetv®dŖ tev®kenys®gekben. T§j®kozotts§g a NaprendszerrŖl, a 

bolyg·kr·l. T®rk®pismeret, t®rk®phaszn§lat. IKT-eszkºzºk haszn§lata.   

A kºzvetlen fºldrajzi t®rben val· t§j®koz·d§shoz sz¿ks®ges topogr§fiai 

fogalmakat a tanul· felismeri a t®rk®pen. L§tja a t®rk®p ®s a val·s§g 

kapcsolat§t. Meg®rti, hogy a t®rk®p a val·s§g saj§tos §br§zol§sa.  Tud 

t§j®koz·dni egyszerŤ t®rk®p, t®rk®pv§zlat alapj§n. Seg²ts®ggel k®pes 

mŤveletv®gz®sre a t®rk®pen.K®pes elemi t®rk®polvas§sra (felismer®s, 

keres®s) ®s szeml®leti t®rk®polvas§sra. Ismeri a tºrt®nelmi idŖegys®gek 

idŖnagys§grendi ®s idŖtartambeli k¿lºnbºzŖs®g®t. Tudja, hogy 

ºsszef¿gg®s van a Fºld mozg§sai ®s az idŖsz§m²t§s kºzºtt. Tudja, hogy 

a felsz²n folyamatos v§ltoz§sban van. A fenntarthat· fejlŖd®s ®rdek®ben 

bel§tja a nyersanyagok ®s energiahordoz·-k®szletek v®gess®ge miatti 

takar®koss§g sz¿ks®gess®g®t. Az energiatakar®kos magatart§s 

sz¿ks®gess®g®t meg®rti, kºvet®s®t elfogadja. Bel§tja az emberis®g 

jºvŖje, fennmarad§sa szempontj§b·l fontos probl®m§kat: 

iv·v²zk®szletek ®s energiaforr§sok biztos²t§sa. Ismer a fºldrajzi 

kºrnyezetre kifejtett emberi hat§sokat, ®s azokb·l ad·d· probl®m§kat.  

Ismeri Magyarorsz§g nagyt§jainak nev®t. K®prŖl megismeri lak·helye 

nevezetes ®p¿leteit. (A tanul·k a tev®kenys®gek v®gz®s®ben ®s a 

teljes²tm®nyekben az ºn§ll·s§g szempontj§b·l nagy egy®ni 

k¿lºnbs®geket mutathatnak.)   
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HON-£S N£PISMERET 

 

5. ®vfolyam 

 
 

A k®pz®s saj§toss§gai szerint: saj§tos nevel®si ig®nyŤ/enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

sz§m§ra  

 

A tant§rgy nevel®si ®s fejleszt®si c®lrendszere megval·s²t§s§nak iskolai keretei: 

saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k oktat§sa: 5. ®vfolyam 

 

A tant§rgy ·rakerete  

                                     

 

£vfolyamok Heti ·rakeret £vi ·rakeret Kerettantervi 

·rakeret 

Helyi tervez®sŤ 

·rakeret 

5. 

 

1 36 36 0 

 

A helyi tanterv alapj§t jelentŖ kerettanterv: 

 

Az int®zm®ny helyi tanterve az 5/2020. (I.31.) Korm§nyrendelet a NAT kiad§s§r·l, 

bevezet®s®rŖl ®s alkalmaz§s§r·l sz·l· 110/2012. (VI.4.) Korm§nyrendelet m·dos²t§s§r·l 

alapj§n k®sz²tett, ®s az Oktat§si Hivatal honlapj§n tal§lhat· Hon ®s n®pismeret SNI/ enyhe 

®rtelmi fogyat®kos tanul·k sz§m§ra tant§rgyi kerettanterv alapj§n k®sz¿lt. 

 

HON- £S N£PISMERET 

 

 

A Tºrt®nelem ®s §llampolg§ri ismeretek mŤvelts®gter¿let a felsŖ tagozatban ï a bevezetŖ 

peri·dusnak tekintett elsŖ n®gy ®vfolyamon meghat§rozott kºrnyezetismereti tud§sra ®p²tve ï 

ismerteti meg a tanul·kkal a m¼ltr·l val· tud§s jelentŖs®g®t; valamint a t§rsadalmi egy¿tt®l®s, 

a kºzºss®ghez tartoz§s szerep®t ®s lehetŖs®geit. A tºrt®nelem, a hon- ®s n®pismeret ®s az 

§llampolg§ri ismeretek ismeretkºreihez kapcsol·d· tev®kenys®gform§k biztos²tj§k a 

felt®teleket a tanul·k sz§m§ra fŖ t®makºrºk megismer®s®hez ®s a tanul§si eredm®nyek 

el®r®s®hez. 

 

A mŤvelts®gi ter¿let tan²t§si-tanul§si folyamat§ban figyelembe kell venni a tanul§sban 

akad§lyozotts§g gy·gypedag·giai-pszichol·giai jellemzŖit, k¿lºnºs tekintettel a saj§t®lm®nyŤ 

tev®kenys®gek f·kuszba helyez®s®re. A Tºrt®nelem ®s §llampolg§ri ismeretek mŤvelts®gter¿let 

fontos szerepet kap ï a tanul§sban akad§lyozotts§g krit®riumait figyelembe v®ve ï a t®rbeli ®s 

idŖbeli t§j®koz·d§s, valamint az idŖbeli viszony²t§s fejleszt®s®ben. LehetŖv® teszi az emberis®g 

kultur§lis ®rt®keinek megismer®s®t; a tºrt®nelmi ®s t§rsadalmi ºsszef¿gg®sek meg®rt®s®t. Az 

ismeretek folyamatos bŖv²t®s®vel hozz§j§rul a tanul§sban akad§lyozott tanul·k 

szem®lyis®g®nek fejlŖd®s®hez, k¿lºnºs tekintettel a m®rlegelŖ gondolkod§sra, a kommunik§ci· 

kºr®hez tartoz· tev®kenys®gek hat®kony alkalmaz§s§ra, a nemzeti ®rz®s erŖs²t®s®re.  
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A mŤvelts®gter¿leten kºz®ppontba kell §ll²tani a m¼lt re§lis megismer®s®t, a t®rben ®s idŖben 

val· pontos t§j®koz·d§st, a nemzeti- ®s eur·pai identit§studat kialak²t§s§t, az ok-okozati 

ºsszef¿gg®sek l§ttat§s§t. A tanul·knak k®pess® kell v§lniuk az alapvetŖ tanuls§gok levon§s§ra, 

az ²t®letalkot§sra, a tºrv®nyszerŤs®gek felismer®s®re, a v®lem®nynyilv§n²t§sra ¼gy, hogy a 

pedag·gia mindv®gig figyelembe vegye a tanul§sban akad§lyozott gyermekek 

gy·gypedag·giai-pszichol·giai jellemzŖit.  

A mŤvelts®gter¿let tan²t§si-tanul§si folyamat§ban az egy®ni k®pess®gek figyelembe v®tel®vel 

kºzponti szerepet kap a differenci§l§s, a gyakorlatban alkalmazva a korszerŤ ·ravezet®si 

technik§k adapt§lt v§ltozatait; pozit²v m·don erŖs²tve a tanul·k ismeretszerz®sre ir§nyul· 

tºrekv®seit.   

A fejleszt®si feladatok kºz¿l f·kuszba ker¿l a cselekv®s szintj®n a megk¿lºnbºztet®s-

azonos²t§s-ºsszehasonl²t§s k®pess®g®nek, az algoritmusok felismer®s®nek, az elvonatkoztat§s 

®s §ltal§nos²t§s k®pess®g®nek a fejleszt®se.  

A tant§rgy a tanul§sszervez®si elj§r§sok, m·dszerek megv§laszt§s§val t§mogatja a 

kommunik§ci·s k®szs®gek ®s k®pess®gek fejleszt®s®t, az elfogad· ®s elutas²t· attitŤd 

felismer®s®t ®s megk¿lºnbºztet®s®t, a kritikai ®s a tºrt®nelmi gondolkod§s kialak²t§s§t, a t®rbeli 

®s idŖbeli t§j®koz·d§s fejleszt®s®t, az ismeretszerz®shez kapcsol·d· eszkºzºk adekv§t 

haszn§lat§t. A tud§s elsaj§t²t§s§ban kºzponti szerepet kapnak: az anyanyelvi kommunik§ci·; a 

digit§lis illet®kess®g; a hat®kony, ºn§ll· tanul§s; ®s a szoci§lis ®s §llampolg§ri 

kulcskompetenci§k. 

A hon- ®s n®pismeret is az als· tagozatban megszerzett ismeretanyagra ®p²t. A tanul§sban 

akad§lyozott tanul·k a felsŖ tagozatban ismerkednek meg haz§nk fekv®s®vel, fŖv§ros§val ®s 

annak nevezetess®geivel. Megismerik Magyarorsz§g jelk®peit, a nemzeti ®rt®keket, lak·hely¿k 

tºrt®nelmi eml®khelyeit, h²res szem®lyis®geit. A helytºrt®neti s®t§k ®s gyŤjtŖmunk§k seg²tik 

elŖ az ismeretszerz®st a gyakorlatban. 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
1. Az ®n vil§gom 

črakeret 

12 ·ra 

 

ElŖzetes tud§s A csal§ddal kapcsolatos ismeretek, ®lm®nyek. 
 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Ismeretalkot§s az egy®n hely®rŖl ®s szerep®rŖl a szŤkebb ®s 

t§gabb kºrnyezetben. 

Kooperat²v technik§k alkalmaz§sa. 

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: idŖbeli ®s t®rbeli t§j®koz·d§s, 

szociabilit§s. 

 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

tev®kenys®gek 

Kapcsol·d§si 

pontok 

 

1.1. Csal§dunk tºrt®nete 

A csal§di kºzºss®g, helyem a 

csal§dban. 

£lettºrt®netem: Ki vagyok ®n? 

A csal§d m¼ltja ®s tºrt®nete. 

Csal§dfa. 

 

1.2. Az ®n v§rosom, falum 

Elhelyezked®se, fºldrajzi 

fekv®se. 

Nevezetess®gei. 

Hagyom§nyai. 

Inform§ci·gyŤjt®s a csal§dr·l. 

Csal§di ¿nnepekrŖl 

besz®lget®s. £lettºrt®netrŖl 

sz·beli besz§mol·. 

£rdekess®gek mes®l®se a 

csal§di legend§riumb·l.  

Csal§di f®nyk®pekrŖl 

besz®lget®s. A csal§d 

lerajzol§sa, csal§dtagok 

megnevez®se. Rajzos, 

f®nyk®pes csal§dfak®sz²t®s. 

K®pgyŤjt®s az adott 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: 

kommunik§ci·; 

szºveg®rt®s; 

sz®pirodalmi 

szemelv®nyek. 

 

Term®szetismeret: 

sz¿lŖk ®s ut·dok az 

®lŖvil§gban; haz§nk 

term®szeti kincsei. 
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1.3. A hazai t§j. A helyi tud§s 

Haz§nk term®szeti ®rt®kei. 

 

1.4. Gyermekek, di§k®let a 

m¼ltban 

Az iskola tºrt®nete, m¼ltja. 

telep¿l®srŖl. T®rk®pen val· 

t§j®koz·d§s, k¿lºnbºzŖ 

inform§ci·k gyŤjt®se a 

telep¿l®ssel kapcsolatban. 

Helytºrt®neti ki§ll²t§s 

l§togat§sa. Hivatalos honlapon 

tºrt®nŖ t§j®koz·d§s. Helyi 

hagyom§nyokr·l, tºrt®nelmi 

esem®nyekrŖl 

inform§ci·gyŤjt®s. A 

telep¿l®sen ®lŖ (onnan 

elsz§rmazott), a tanul·knak 

p®ldak®p¿l §ll²that· h²res 

emberek ®let¼tj§r·l 

besz®lget®s, f®nyk®pes 

tabl·k®sz²t®s a legfontosabb 

inform§ci·kkal. £rdekess®gek 

gyŤjt®se az adott telep¿l®ssel 

kapcsolatban. Besz®lget®s a 

szem®lyes ®s csal§di 

kºtŖd®sekrŖl a t®ma t¿kr®ben. 

Besz®lget®s haz§nk legfŖbb 

t§jegys®geirŖl, k®pek gyŤjt®se. 

A nemzeti ®s a helyi kºzºss®g 

tud§sb§zis§nak felt®rk®pez®se 

ï tabl·k®sz²t®s a pozit²v 

®rt®kek kiemel®s®vel a 

legalapvetŖbb ismeretek 

szintj®n. K®pek gyŤjt®se, 

csoportos²t§sa egyszerŤbb 

szempontok figyelembev®tel. 

Rºvid sz®pirodalmi 

szemelv®nyekbŖl val· 

t§j®koz·d§s, 

inform§ci·gyŤjt®s. 

£rdekess®gek gyŤjt®se a helyi 

iskola tºrt®net®vel 

kapcsolatosan. Tabl·k®sz²t®s.  

Matematika: 

sz§m²t§sok 

alapmŤveletekkel. 

 

Vizu§lis kult¼ra: a 

csal§d §br§zol§sa a 

mŤv®szetekben; helyi 

kultur§lis ºrºks®g. 

 

£letvitel ®s gyakorlati 

ismeretek: makett 

k®sz²t®se. 

 

Term®szetismeret: 

t§j®koz·d§s a 

t®rk®pen. 

 

Informatika: 

interakt²v 

taneszkºzºk 

haszn§lata. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Csal§d, unokatestv®r, nagysz¿lŖ, d®dsz¿lŖ, rokons§g, ¼jsz¿lºttkor, 

csecsemŖkor, ·vod§skor, kisiskol§skor, elŖd, Ŗs, gener§ci·, csal§dfa, 

csal§di ¿nnep, telep¿l®s, v§ros, falu, fŖv§ros, t§j, haza, hagyom§ny, 

di§k®let.  
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
2. Tal§lkoz§s a m¼lttal 

črakeret 

10 ·ra 

ElŖzetes tud§s Az ®n vil§gom. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az idŖben val· t§j®koz·d§si k®pess®g fejleszt®se. 

Kooperat²v technik§k alkalmaz§sa.  

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: nemzettudat, emp§tia. 

Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

tev®kenys®gek 
Kapcsol·d§si pontok 

2.1. Nagysz¿leink, d®dsz¿leink 

vil§ga falun ®s v§rosban 

 

2.2. A paraszti h§z ®s h§ztart§s, 

a h§z n®pe 

Falusi ®let a m¼ltban. 

 

2.3. A h®tkºznapok rendje 

(t§pl§lkoz§s, ruh§zat, ®letvitel) 

A r®gm¼lt idŖk ®tkez®si 

szok§sai. 

Ruh§zkod§s a r®gm¼lt idŖkben. 

Az emberek mindennapjai. 

 

2.4. Hagyom§nyos ®s n®pi 

(vall§si) ¿nnepeink eredete 

H¼sv®ti ¿nnepkºr. 

P¿nkºsdi ¿nnepkºr. 

Kar§csonyi ¿nnepkºr. 

 

2.5. Hit®let ®s kºzºss®gi ®let 

Kºzºss®gek az ember vil§g§ban. 

F®nyk®pek gyŤjt®se a 

nagysz¿lŖkrŖl, d®dsz¿lŖkrŖl; 

besz®lget®s a r®gm¼lt idŖk 

mindennapjair·l. Haszn§lati 

t§rgyak gyŤjt®se, bemutat§sa, 

azokr·l val· besz®lget®s. 

Hasonl·s§gok ®s k¿lºnbs®gek 

gyŤjt®se a modern idŖk 

mindennapjainak t¿kr®ben. 

LehetŖs®g szerint l§togat§s 

t§jh§zban. A paraszth§z 

jellegzetess®geinek azonos²t§sa; 

kºzvetlen, illetve kºzvetett 

forr§sb·l. Besz®lget®s a paraszti 

h§ztart§shoz kºtŖdŖ 

hagyom§nyos ®letform§r·l. 

T§j®koz·d§s a h®tkºznapi ®letrŖl 

r®gi k®peslapok, haszn§lati 

t§rgyak, reprodukci·s 

nyomtatv§nyok seg²ts®g®vel. 

R®gi receptek gyŤjt®se. 

Besz®lget®s a t§pl§lkoz§s 

kiemelt szerep®rŖl, k¿lºnºs 

tekintettel az elt®rŖ ®letform§kra. 

Inform§ci·k gyŤjt®se a 

pedag·gus §ltal v§logatott, 

egyszerŤs²tett 

visszaeml®kez®sekbŖl ï az 

adatokb·l kºzºsen napirend 

k®sz²t®se. A gazdag ®s szeg®ny 

ember mindennapjainak 

ºsszehasonl²t§sa, p§rhuzam 

fºl§ll²t§sa napjainkhoz kºtºtten. 

Az ¿nnepekhez kapcsol·d· 

legfontosabb inform§ci·k 

ºsszegyŤjt®se, azokr·l val· 

besz®lget®s. A n®phagyom§nyok 

lehetŖs®g szerinti fºleleven²t®se 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: 

kommunik§ci·; 

szºveg®rt®s; 

sz®pirodalmi 

szemelv®nyek. 

 

Term®szetismeret: 

h§zi§llatok; 

t§pl§lkoz§s. 

 

Matematika: 

sz§m²t§sok 

alapmŤveletekkel. 

 

Rajz ®s vizu§lis 

kult¼ra: a paraszti 

vil§g §br§zol§sa. 

 

£nek-zene: n®pdalok 

vil§ga. 

 

£letvitel ®s gyakorlati 

ismeretek: 

n®phagyom§nyokhoz 

kºtŖdŖ egyszerŤ 

j§t®kok k®sz²t®se; 

®telreceptek; 

®letform§k; n®pi 

mesters®gek. 

 

Fºldrajz: t§j®koz·d§s 

a t®rk®pen; haz§nk 

t§jegys®gei. 

 

Testnevel®s: n®pi 

sportj§t®kok. 
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a szŤkebb (esetlegesen t§gabb) 

kºzºss®gben. EgyszerŤbb 

hagyom§nyŖrzŖ j§t®kokkal val· 

megismerked®s. Besz®lget®s az 

egy®n szerep®rŖl a kºzºss®gben.  

Besz®lget®s a hit szerep®rŖl a 

vall§sos emberek ®let®ben ï 

p®ld§kon kereszt¿l. Besz®lget®s 

az alapvetŖ szab§lyok 

betart§s§r·l. A kºzºss®g pozit²v 

®rt®keinek ºsszegyŤjt®se ®s 

megbesz®l®se. Csatlakoz§si 

lehetŖs®gek fºlder²t®se helyi 

®rt®kteremtŖ kºzºss®gekhez. A 

csal§di kºzºss®g szerepeinek 

felt§r§sa szitu§ci·s j§t®kok §ltal.  

Informatika: 

interakt²v taneszkºzºk 

haszn§lata. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Nagysz¿lŖ, d®dsz¿lŖ, falu, v§ros, r®gm¼lt, paraszth§z, h§ztart§s, h¼sv®t, 

p¿nkºsd, kar§csony, vall§s, vall§sos ¿nnep, n®phagyom§ny, 

hagyom§nyŖrz®s, kºzºss®g, kºzºss®gi ®let, ®rt®kteremt®s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
3. ¥rºks®g¿nk, hagyom§nyaink, nagyjaink črakeret  

14 ·ra 

ElŖzetes tud§s Tal§lkoz§s a m¼lttal. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A magyar kultur§lis ºrºks®grŖl val· t§j®koz·d§s lehetŖs®g®nek 

biztos²t§sa. 

Kooperat²v technik§k alkalmaz§sa. 

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: nemzettudat, erkºlcsi ®rz®k. 

Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

tev®kenys®gek 
Kapcsol·d§si pontok 

3.1. Az Ŗsi magyar kult¼ra 

hagyat®ka 

A magyarok ŖseirŖl 

 

3.2. Magyarok a tºrt®nelmi ®s 

mai Magyarorsz§g ter¿let®n 

 

3.3. N®prajzi t§jak, t§jegys®gek 

®s etnikai csoportok a K§rp§t-

medenc®ben. A szomsz®dos 

orsz§gok.  

 

3.4. Term®szeti ®s ®p²tett 

ºrºks®g¿nk, a szellemi kultur§lis 

ºrºks®g ®s a vil§gºrºks®g elemei 

 

3.5. A magyar tudom§ny ®s 

Besz®lget®s a magyar 

Ŗstºrt®netrŖl, a legalapvetŖbb 

tud§s ment®n. K®pek gyŤjt®se a 

magyar Ŗstºrt®netrŖl, annak 

tov§bbhagyom§nyoz·d§s§r·l a 

n®pmŤv®szetben. A t®m§hoz 

kapcsol·d· rajzk®sz²t®s. 

M¼zeuml§togat§s. £rdekess®gek 

fºlder²t®se az ²rott forr§sokb·l, 

k¿lºnºs tekintettel a n®p nev®re, 

nyelv®re stb. Besz®lget®s a 

tºrt®nelem szerep®rŖl a nemzet 

®let®ben. Inform§ci·gyŤjt®s a 

tºrt®nelmi Magyarorsz§g 

ter¿let®n ®lŖ magyarok 

mindennapjair·l. A magyarlakta 

ter¿letek azonos²t§sa, hat§ron 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: 

kommunik§ci·; 

sz®pirodalmi 

szemelv®nyek. 

 

Term®szetismeret: az 

Ŗsmagyarok 

term®szeti 

kºrnyezete; a magyar 

term®szeti ºrºks®g. 

 

Matematika: 

sz§m²t§sok 

alapmŤveletekkel; 

m®rt®kv§lt§sok, 

hossz¼s§ghoz kºtŖdŖ 
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kult¼ra eredm®nyei a vil§gban t¼li t§jegys®gek, magyar v§rosok 

megnevez®se a t®rk®pen. 

Besz®lget®s a tºrt®nelmi 

Magyarorsz§g ter¿let®n ®lŖ, a 

tanul·k sz§m§ra p®ldak®p¿l 

§ll²that· h²res emberek 

®let¼tj§r·l , f®nyk®pes 

tabl·k®sz²t®s. A magyar n®prajzi 

t§jak megnevez®se, megkeres®se 

a t®rk®pen. A t§jegys®gek 

csoportos²t§sa jellegzetess®geik 

®s legismertebb telep¿l®s¿k 

szerint. A nemzeti kisebbs®gek 

azonos²t§sa, anyaorsz§gukr·l 

val· ismeretek, ®rdekess®gek 

gyŤjt®se, tabl·k®sz²t®s kultur§lis 

®rt®keikrŖl, 

n®phagyom§nyaikr·l. N®h§ny 

alapvetŖ formula elsaj§t²t§sa a 

nemzeti kisebbs®gek nyelveibŖl 

(pl. kºszºn®s, b¼cs¼z§s). A 

szomsz®dos orsz§gok 

felsorol§sa, fŖv§rosuk 

megnevez®se, t®rk®pen val· 

azonos²t§suk. A magyar 

ºrºks®gnek tekintett term®szeti 

®s ®p²tett kultur§lis ºrºks®grŖl 

adatok, inform§ci·k, k®pek, 

®rdekess®gek gyŤjt®se, 

csoportos²t§sa. 

M¼zeuml§togat§s, tanulm§nyi 

kir§ndul§son val· r®szv®tel. 

Besz®lget®s a magyar tudom§ny 

®s kult¼ra eredm®nyeirŖl, 

k¿lºnºs tekintettel a nemzetkºzi 

h²rnevet szerzett tud·sokra ®s 

mŤv®szekre. IsmeretterjesztŖ 

filmek, filmr®szletek 

megtekint®se a t®m§val 

kapcsolatosan. 

Tabl·k®sz²t®s.  

sz§m²t§sok. 

 

Rajz ®s vizu§lis 

kult¼ra: Ŗsmagyar 

mŤv®szet; a hat§ron 

t¼li magyars§g 

kultur§lis ºrºks®ge. 

h²res magyar 

mŤv®szek. 

 

£letvitel ®s gyakorlati 

ismeretek: 

n®phagyom§nyokhoz 

kºtŖdŖ egyszerŤ 

j§t®kok k®sz²t®se; 

®telreceptek; n®pi 

mesters®gek. 

 

Fºldrajz: t§j®koz·d§s 

a t®rk®pen; haz§nk ®s 

a tºrt®nelmi 

Magyarorsz§g 

t§jegys®gei. 

 

Informatika: 

interakt²v 

taneszkºzºk 

haszn§lata. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

ŕstºrt®net, ŖsmŤv®szet, n®phagyom§ny, nemzeti kisebbs®g, tºrt®nelmi 

Magyarorsz§g, K§rp§t-medence, anyaorsz§g, kultur§lis ºrºks®g, 

tudom§ny, kult¼ra. 
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¥sszegzett 

tanul§si 

eredm®nyek az 

5. ®vfolyam 

v®g®n 

A tanul· ismeri Magyarorsz§g nemzeti hagyom§nyait ®s ®rt®keit. 

Fogalmi k®pet alkot arr·l, hogy a magyar kult¼ra az eur·pai mŤvelŖd®s 

szerves r®sz®t alkotja; ismeretekkel rendelkezik szŤkebb ®s t§gabb 

kºrnyezet®nek m¼ltj§r·l ®s jelen®rŖl. Haz§nk fŖbb t§jegys®geit 

megk¿lºnbºzteti, azokhoz kapcsol·dva n®h§ny jellegzetess®grŖl sz·ban 

®s/vagy ²r§sban, n®h§ny mondatban besz§mol.  

Nagysz¿lei ®s sz¿lei ®let®rŖl t§j®koz·dik; k®pet alkot gyermek- ®s 

felnŖttkorukr·l, k¿lºnºs tekintettel a r®gm¼lt idŖk h®tkºznapjaira, 

¿nnepnapjaira. Tudom§sa van kºzvetlen kºrnyezet®nek n®pszok§sair·l, 

azokat tiszteli ®s Ŗrzi. Ismeretekkel rendelkezik a tºrt®nelmi 

Magyarorsz§g ter¿let®n ®lŖ honfit§rsaink m¼ltj§r·l ®s jelen®rŖl; a 

magyarlakta ter¿leteken ®lŖ kºzºss®gek ®rt®kteremtŖ munk§j§r·l.  

A magyar kult¼ra ®s tudom§ny vil§gban elfoglalt hely®rŖl alapvetŖ 

ismeretekkel rendelkezik, a nemzetkºzi h²rnevet szerzŖ mŤv®szek ®s 

tud·sok kºz¿l n®h§nyat megnevez, munk§ss§guk ir§nt ®rdeklŖdik. 

Folyamatosan erŖsºdŖ nemzeti identit§studattal rendelkezik. 
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Digit§lis kult¼ra 
 

 

A k®pz®s saj§toss§gai szerint: saj§tos nevel®si ig®nyŤ/enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

sz§m§ra  

 

A tant§rgy nevel®si ®s fejleszt®si c®lrendszere megval·s²t§s§nak iskolai keretei: 
saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k integr§lt oktat§sban tºrt®nŖ oktat§sa: 5-8. ®vfolyam 

 

A tant§rgy ·rakerete: heti: 1 ·ra 

                                      ®vi: 36 ·ra 

 

£vfolyamok 
Heti 

·rakeret 
£vi ·rakeret 

Kerettantervi 

·rakeret 

Helyi 

tervez®sŤ 

·rakeret 

5. 1 36 36 0 

6. 1 36 36 0 

7. 1 36 36 0 

8. 1 36 36 0 

 

 

A helyi tanterv alapj§t jelentŖ kerettanterv: 

 

Az int®zm®ny helyi tanterve az 5/2020. (I.31.) Korm§nyrendelet a NAT kiad§s§r·l, 

bevezet®s®rŖl ®s alkalmaz§s§r·l sz·l· 110/2012. (VI.4.) Korm§nyrendelet m·dos²t§s§r·l 

alapj§n k®sz²tett, ®s az Oktat§si Hivatal honlapj§n tal§lhat· Digit§lis kult¼ra/SNI/ enyhe 

®rtelmi fogyat®kos tanul·k  sz§m§ra tant§rgyi kerettanterv alapj§n k®sz¿lt. 

 

DIGITĆLIS KULTĐRA 

 

Az inform§ci·s t§rsadalom, a digit§lis kor olyan lehetŖs®gekkel ®s kih²v§sokkal j§r egy¿tt, 

melyek alapjaiban v§ltoztatj§k meg a tanul§si kºrnyezetet, a tud§s®p²t®s sz²ntereit, lehetŖs®geit 

®s m·dszereit, valamint a tan²t· szerep®t is m§s megvil§g²t§sba helyezik. A tanul§s-tan²t§s 

egyik c®lja, hogy a kor§bban megszerzett alapk®szs®gek mellett a digit§lis kompetenci§k is 

be®p¿ljenek a tanul·k tud§srendszer®be. Az adott ®letkori szakaszban fontos feladat az is, hogy 

azok a tanul·k is r®szes¿ljenek a fejleszt®sbŖl, akik otthoni kºr¿lm®nyeik miatt m®g nem 

ker¿ltek kapcsolatba a digit§lis kºrnyezettel, eszkºzºkkel, lehetŖs®gekkel. 

A tant§rgy tan²t§sa sor§n a f·kusz arra helyezŖdik, hogy az enyh®n ®rtelmi fogyat®kos tanul·t 

egy®ni k®pess®geinek figyelembe v®tel®vel az ®letvitele alak²t§s§hoz sz¿ks®ges 

inform§ci·khoz ®s azok alkalmaz§s§hoz tudjuk hozz§seg²teni, tov§bb§ olyan praktikus 

k®szs®gek, k®pess®gek fejleszt®s®re, amelyek a t§rgyi ismeretszerz®s mellett a tud§s 

mindenkori friss²t®s®nek, ezzel az ®lethosszig tart· tanul§snak a felt®telei. A nevel®si-oktat§si 

folyamatban a tanul·k alapvetŖ ismereteket szereznek az inform§ci·s technol·gi§kr·l, az 

inform§ci·szerz®s jogi ®s etikai szab§lyair·l.  

A tant§rgy feladata a tanul·k motiv§l§sa, ®rdeklŖd®s¿k felkelt®se ®s a tant§rgy ir§nti pozit²v 

attitŤd kialak²t§sa v§ltozatos tev®kenys®gekkel, tapasztalati ¼ton. A tanul·k a kºzvetlen 

kºrnyezet jeleit, ¿zenettartalm§t ®rtelmezve ®s megjelen²tve jutnak el az inform§ci·szerz®s, 

feldolgoz§s, t§rol§s ®s §tad§s technik§inak elsaj§t²t§s§hoz ï mindv®gig a gyermeki 

k²v§ncsis§gra ®p²tve. A tanul·k tev®kenys®gek ®s a tapasztalatok megoszt§sa ®s megbesz®l®se 

sor§n jutnak el a h®tkºznapi algoritmusokban elŖfordul· adatok olvas§s§hoz, rendez®s®hez. 
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A digit§lis adatb§zis-rendszerek ®s az oktat·programok c®lir§nyos haszn§lata sor§n az 

ºn®rt®kel®si k®pess®geik fejlŖdnek, a t§rsak munk§j§nak ®rt®kel®se sor§n a kultur§lt 

v®lem®nyform§l§s gyakorl§s§ra ny²lik lehetŖs®g, a tanul·k k®szs®geket szereznek az 

egy¿ttmŤkºd®s megval·s²t§s§hoz ®s az egym§s ir§nti tolerancia kialakul§s§hoz. A tant§rgy 

f·kusz§l a kºnyvt§rhaszn§lat megismertet®s®re, a k¿lºnbºzŖ m®diumok el®r®s®re, a tanul§shoz 

®s kºzhaszn¼ t§j®koz·d§shoz sz¿ks®ges ismeretanyag szelekci·j§ra ®s feldolgoz§s§nak 

lehetŖs®geire. Figyelmet ford²t az ºnc®l¼ ®s t¼lzott informatikai eszkºzhaszn§lat 

eg®szs®gk§ros²t·, szem®lyis®grombol· hat§s§nak elemz®s®re, a vesz®lyek felismertet®s®re. 

A tant§rgyat tan²t·nak az enyh®n ®rtelmi fogyat®kos tanul·k nevel®se sor§n a legfŖbb feladata 

az inform§ci·s ®s kommunik§ci·s kult¼ra alapjainak kºzvet²t®se a gyermekek fel®. Az IKT-

eszkºzºk sz®leskºrŤ ismerete, haszn§lni tud§sa motiv§lja ®s k®pess® teszi a tanul·t az ºn§ll· 

ismeretszerz®sre a kºzºs ®s az egy®ni munk§ban egyar§nt. Az IKT-eszkºzºk haszn§lata kºzben 

fejlŖdik a tanul·k verb§lis, nonverb§lis ®s elektronikus kommunik§ci·s k®pess®ge. Az 

anyanyelvi kommunik§ci·val szoros kapcsolatban gyakorolhatja a besz®d®rt®st, az 

Ă®lŖbesz®dò, az Ă²rott besz®dò form§it.  

Az informatika tanul§sa sor§n elŖfordul· idegen szavak helyes kiejt®se ®s tartalm§nak 

meg®rt®se sor§n fejlŖdik figyelme, hall§si ®szlel®se, eml®kezete, bŖv¿l sz·kincse. A 

funkcion§lis k®pess®gek fejleszt®se mellett a matematikai kompetenci§k kºz¿l a 

probl®mamegold· gondolkod§s, algoritmiz§l§s, szab§lytudat fejleszthetŖ ®s gyakoroltathat·. 

Az informatikai nevel®s seg²ti az eg®szs®gv®delmi szok§sok helyes norm§inak kialakul§s§t, 

fejleszti a kapcsolatteremt®s, kapcsolattart§s k®pess®g®t.  

Az digit§lis kult¼ra tant§rgy saj§tos fejleszt®si c®lja e szakaszban elsŖsorban a s®r¿lt 

megismer®si k®pess®gek korrig§l§sa. Annak ki- ®s felhaszn§l§sa, hogy a tant§rgy kiv§l·an 

alkalmas a percepci·s hib§k kialakul§s§nak megelŖz®s®re, a szerialit§s, a finommotorikai 

k®szs®gek fejleszt®s®re, az eml®kezet s®r¿l®s®nek kompenz§l§s§ra. A tant§rgyi fejleszt®s sor§n 

az als· tagozatban tºrt®nik a tanul·k intellektu§lis kompetenci§inak, algoritmiz§l· ®s tervezŖ 

k®szs®g®nek, valamint probl®mamegold· gondolkod§s§nak alapoz§sa, a megfigyelŖ, analiz§l·, 

rendszerezŖ k®pess®g¿k fejleszt®se. 

 

A tant§rgy helyi tanterv®nek ·rasz§m megoszl§sa  tematikai egys®gekk®nt 

 

 

5. ®vfolyam:     

Tematikai egys®g rºvid c²me Kerettantervi 

·rasz§m 

Helyi tºbblet- 

·rasz§m (Ñ) 

T®makºr 

ºsszidŖkerete 

Digit§lis eszkºzºk haszn§lata 4 0 4 

Alkalmaz·i ismeretek 7 0 7 

Probl®mamegold§s digit§lis 

eszkºzºkkel ®s m·dszerekkel 

15 0 15 

Infokommunik§ci·, inform§ci·s 

t§rsadalom 

6 0 6 

Kºnyvt§ri technik§k 4 0 4 

5-6.£vfolyam ºsszesen 36 0 36 
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5.®vfolyam 

 

£vfolyamok 
Heti 

·rakeret 
£vi ·rakeret 

Kerettantervi 

·rakeret 

Helyi 

tervez®sŤ 

·rakeret 

5. 1 36 36 0 

6. 1 36 36 0 

7. 1 36 36 0 

8. 1 36 36 0 

 

T®makºr/ Nevel®si-

fejleszt®si c®lok 

1. Digit§lis eszkºzºk haszn§lata črakeret 

4 ·ra 

ElŖzetes tud§s EgyszerŤ utas²t§sok v®grehajt§sa.  

A t®makºr nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 
£rdeklŖd®s felkelt®se a tant§rgy ir§nt. 

A haszn§lt alkalmaz§sok kezel®s®nek megismertet®se. 

AlapszintŤ j§rtass§g kialak²t§sa az adott informatikai eszkºzºk 

kezel®s®ben. 

A tanul·k informatikai szeml®let®nek alapoz§sa. 

£letkornak megfelelŖ j§t®kok, oktat· ®s fejlesztŖ programok 

haszn§lata. Szem- ®s k®zkoordin§ci·, ir§nytart§s, finommotorika, 

taktilis, vizu§lis, akusztikus ®szlel®s, percept²v, fogalomalkot·-, 

anal·gi§s gondolkod§s, kommunik§ci·s k®szs®g, sz§nd®kos figyelem 

fejleszt®se. 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

Tev®kenys®gek 

Kapcsol·d§si pontok 

Interakt²v kapcsolattart§s 

eszkºzei. 

AlapvetŖ informatikai eszkºzºk. 

Balesetv®delmi ®s eg®szs®g¿gyi 

elŖ²r§sok. 

Haszn§lt informatikai 

alapfogalmak. 

A sz§m²t·g®p r®szei ®s 

mŤkºdtet®s¿k: eg®r funkci·i, 

billentyŤzet funkci·i, fŖbb 

r®szei. 

Ismert Ăfelhaszn§l·bar§tò 

k®szs®gfejlesztŖ, j§t®k-, 

didaktikai c®l¼ szoftverek. 

A sz§m²t·g®p r®szeinek (g®ph§z, 

k®pernyŖ, billentyŤzet, eg®r) 

megismer®se. 

Ismerked®s a sz§m²t·g®pek 

haszn§lat§nak balesetv®delmi ®s 

eg®szs®g¿gyi elŖ²r§saival, a 

sz§m²t·g®pek ¿zemeltet®si 

rendj®vel.  

Inform§ci· befogad§sa, 

fogalmak megjegyz®se.   

Eg®r haszn§lata: h¼z§s ®s 

kattint§s. 

Ismerked®s a betŤ- ®s 

sz§mbillentyŤkkel.  

Funkci·billentyŤk megismer®se: 

enter ®s ir§nybillentyŤk 

(kurzorvez®rlŖk) haszn§lata. 

Adott informatikai eszkºzºk 

kezel®se. 

A megismert alkalmaz§sok 

ind²t§sa ®s futtat§sa. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: 

kommunik§ci·. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

sz²nek, form§k, 

nagys§gok, eszt®tika. 

 

Matematika: 

t§j®koz·d§s t®rben ®s 

idŖben, viszonylatok. 

 

Term®szettudom§ny: 

balesetv®delem, 

eg®szs®gv®delem. 
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Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Sz§m²t·g®p, g®ph§z, k®pernyŖ, billentyŤzet, eg®r, program, h¼z§s, 

kattint§s, enter, ir§ny.  

T®makºr/ Nevel®si-

fejleszt®si c®lok 2. Alkalmaz·i ismeretek 
črakeret 

7 ·ra 

ElŖzetes tud§s ¥nfegyelem, motiv§lts§g, ®rdeklŖd®s, finommotorika, szem-k®z 

koordin§ci·s k®pess®g®nek megalapozotts§ga. 

A t®makºr nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

EgyszerŤ rajzol· ®s szºvegszerkesztŖ program megismertet®se ®s 

haszn§lata. 

Vizu§lis, akusztikus ®szlel®s, ®rz®kel®s ®s a finommotorikai k®pess®g 

tov§bbfejleszt®se.  

Percept²v fogalomalkot·, anal·gi§s gondolkod§si k®pess®g 

fejleszt®se (mint§k lekºvet®se). 

Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

Tev®kenys®gek 
Kapcsol·d§si pontok 

2.1. ĉrott ®s audiovizu§lis 

dokumentumok elektronikus 

l®trehoz§sa 

 

EgyszerŤ grafikus ®s szºveges 

fel¿let rajzol·- ®s 

szºvegszerkesztŖ 

programokban. 

Grafikus fel¿let 

eszkºzk®szlet®nek 

megismer®se. 

Ćbr§k kisz²nez®se. 

Szem®lyhez kºtŖdŖ egyszerŤ 

§br§k, rajzok k®sz²t®se. 

K®tkezes g®pel®st tan²t· 

program megismer®se ®s 

folyamatos haszn§lata. 

Multim®di§s programokban az 

eg®r haszn§lata.  

Magyar nyelv ®s 

irodalom: 

kommunik§ci·. 

 

Vizu§lis kult¼ra: sz²nek, 

form§k, eszt®tika. 

 

Matematika: 

t§j®koz·d§s s²kban, 

viszonylatok. 

 

Technika ®s tervez®s: 

kºzvetlen kºrnyezet 

megismer®se. 

2.2. Adatkezel®s, 

adatfeldolgoz§s, 

inform§ci·megjelen²t®s 

AdatgyŤjt®s, -®rtelmez®s. 

Kºzhaszn¼ inform§ci·k. 

Adatok gyŤjt®se, ®rtelmez®se. 

Kºzvetlen kºrnyezetben 

tal§lhat· kºzhaszn¼ 

inform§ci·forr§sok felfedez®se, 

megismer®se. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Rajzol·program, szºvegszerkesztŖ program, rajzeszkºz, szºveg, §bra, 

inform§ci·, adat, ir§ny.  

 

 

T®makºr/ Nevel®si-

fejleszt®si c®lok 

3. Probl®mamegold§s digit§lis eszkºzºkkel ®s 

m·dszerekkel 
črakeret 

15 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
Alkalmazhat· t§j®koz·d§si ®s sorbarendez®si k®pess®g.  

Spont§n pr·b§lkoz§sok cselekv®sekben. 

Mobiliz§lhat· adotts§gok az algoritmusok felismer®s®ben. 

A t®makºr nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Az idŖbeli t§j®koz·d§s fejleszt®se a mindennapi ®letben elŖfordul· 

helyzetek sorrendis®g®nek megfigyel®se sor§n. 

Jelek, szimb·lumok ®rtelmez®se. 

Kognit²v elj§r§sok kipr·b§l§sa a c®l el®r®s®hez, probl®mamegold· 

k®pess®g fejleszt®se.  
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Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

Tev®kenys®gek 
Kapcsol·d§si pontok 

3.1. A probl®ma 

megold§s§hoz sz¿ks®ges 

m·dszerek ®s eszkºzºk  

Inform§ci· megjelen®si 

form§i: jelek, szimb·lumok. 

 

TeknŖcgrafika, ir§nyj§t®kok. 

R®szv®tel a tanteremben szervezett 

ir§nyj§t®kokban. 

Mindennapi cselekv®sek utas²t§si 

sorrendj®nek felsorol§sa, sorrendbe 

§ll²t§sa. 

 

Esem®nyek k®psorainak sorba 

rendez®se. 

K®polvas§s ®s besz®d pontos 

®rtelmez®se. 

Spont§n szimbolikus kommunik§ci· 

gyakorl§sa. 

Gyermekek §ltal ismert jelek 

ºsszegyŤjt®se. 

Szimb·lumok felfedez®se a 

kºzvetlen kºrnyezetben. 

Probl®mamegold§s pr·b§lkoz§ssal. 

Matematika: 

sorrendis®g. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: verb§lis 

kifejezŖ k®pess®g. 

 

Technika ®s tervez®s: 

napirend. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

vizu§lis megjelen²t®s. 

 

Testnevel®s: 

mozg§sos 

kommunik§ci·. 

3.2. Algoritmiz§l§s (®s 

adatmodellez®s) 

Algoritmusok adatai. 

Adatb§zisok 

EgyszerŤ algoritmusok haszn§lata 

informatikai kºrnyezetben 

sz§m²t·g®pen. 

Ir§nyok, ¼tvonalak kºvet®se 

EgyszerŤ algoritmusok felismer®se, 

megfogalmaz§sa, v®grehajt§sa. 

Adatok gyŤjt®se, ®rtelmez®se, 

feldolgoz§sa seg²ts®ggel. 

N®h§ny mindennapi adatb§zis 

megismer®se. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Szimb·lum, jel, napirend, sorrend, adatb§zis. 

 

 

T®makºr/ Nevel®si-

fejleszt®si c®lok 4. Infokommunik§ci·, inform§ci·s t§rsadalom 
črakeret 

6 ·ra 

ElŖzetes tud§s T§j®kozotts§g a tanul· §ltal eddig megismert informatikai 

eszkºzºkrŖl. 

A t®makºr nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Az infokommunik§ci·t seg²tŖ k¿lºnf®le eszkºzºk bemutat§sa ®s 

lehetŖs®geik megismertet®se. 

Informatikai szeml®let form§z§sa. Gyermeki alkot· fant§zia, 

t§j®kozotts§g fejleszt®se. 

Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

Tev®kenys®gek 
Kapcsol·d§si pontok 

4.1. Inform§ci·keres®s, 

inform§ci·kºzl®si rendszerek 

A sz§m²t·g®pes technika 

felhaszn§l§sa 

inform§ci·keres®sre, ismeretek 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: 
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Gyermekeknek k®sz²tett 

weblapok. 

szerz®s®re tan§ri seg²ts®ggel. szºveg®rt®s, olvas§s, 

kommunik§ci·. 

 

Matematika: 

probl®mamegold· 

gondolkod§s. 

4.2. Az inform§ci·s technol·gi§n 

alapul· kommunik§ci·s form§k 

 

LehetŖs®gek ®s kock§zatok az 

infokommunik§ci· sor§n. 

Az informatika eszkºzrendszere 

alapvetŖ haszn§lat§nak 

gyakorl§sa. 

Eligazod§s a logikai rendben 

megl®vŖ inform§ci·forr§sok 

kºzºtt, haszn§latuk megtanul§sa, 

szok§sok elsaj§t²t§sa. 

4.3. M®diainformatika 

Iskolai weboldal, blog. 

T§j®kozotts§g a gyermekek 

sz§m§ra k®sz²tett  leg§lis 

fel¿leteken. 

LehetŖleg felnŖtt seg²ts®g®vel 

ismerked®s az iskola 

weboldal§val, blogj§val, 

tartalm§nak megtekint®se.  

4.4. Az inform§ci·kezel®s jogi 

®s etikai vonatkoz§sai 

A szem®lyes adatok fogalma. 

FelfedezŖ keres®s az ®letkornak 

megfelelŖ 

inform§ci·hordoz·kban. 

V§logat§s, v§logat§s 

magyar§zata. 

Szem®lyes adatok fogalm§nak 

megismer®se. 

Saj§t adataik megad§sa. 

Inform§ci· megb²zhat·s§g§nak 

®s vesz®lyeinek megismer®se 

konkr®t p®ld§kon kereszt¿l. 

4.5. Az e-szolg§ltat§sok szerepe 

®s haszn§lata 

Gyerekeknek sz·l·, 

legelterjedtebb elektronikus 

szolg§ltat§sok. 

Gyerekeknek sz·l·, 

legelterjedtebb elektronikus 

szolg§ltat§sok megismer®se 

egyszervolt.hu weboldal, 

sulinet.hu weboldal 

megkeres®se, mes®k, zene, 

j§t®kok ind²t§sa, futtat§sa.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

M®dia, elektronikus m®dia, inform§ci·forr§s, weblap (www), weboldal, 

blog, szem®lyes adat,  

e-szolg§ltat§s, internet 
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T®makºr/ 

Nevel®si-fejleszt®si 

c®lok 
5. Kºnyvt§ri technik§k  

črakeret 

4 ·ra 

ElŖzetes tud§s Az §b®c® ismerete. 

£rtŖ olvas§s.  

A t®makºr   

nevel®si- fejleszt®si 

c®ljai 

A kºnyvt§r mint inform§ci·forr§s megismertet®se. 

Kºnyvt§rhaszn§lati mŤvelts®g ir§nti ig®ny felkelt®se. Anal·gi§s 

gondolkod§s fejleszt®se, szabadpolc haszn§lat§ra ºsztºnz®s. 

Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

Tev®kenys®gek 
Kapcsol·d§si pontok 

Kºnyvt§r fogalma, szerkezete ï 

fel®p²t®se, szolg§ltat§sai 

(hagyom§nyos). 

 

Az oszt§lykºnyvt§r. 

 

Az iskolai kºnyvt§r. 

 

A kºnyvt§rhaszn§lat szab§lyai. 

K®pes¼js§gok, k®peskºnyvek 

n®zeget®se. 

Kºnyvespolc rendez®se az 

oszt§lyban tan§ri seg²ts®ggel 

(²r·k, c²mek). 

Tartalomjegyz®k ®rtelmez®se, 

haszn§lata tan§ri ¼tmutat§s 

alapj§n. 

 

L§togat§s az iskolai 

kºnyvt§rban. 

£rdeklŖd®snek, ®letkori 

saj§toss§gnak megfelelŖ kºnyv 

kiv§laszt§sa. 

T§j®koz·d§s a betŤrendben 

tan§ri seg²ts®ggel. 

 

Kºnyvt§ri viselked®s 

alapszab§lyainak megismer®se, 

tºrekv®s a betart§s§ra. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: §b®c®, 

betŤrend, besz®d, 

olvas§s. 

 

Matematika: sorrend. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Kºnyvt§r, tartalomjegyz®k, szabadpolc, szerzŖ, ²r·, kºnyvc²m, §b®c®, 

betŤrend, betŤrendes keres®s. 

 

 

¥sszegzett 

tanul§si 

eredm®nyek a 5. 

®vfolyam v®g®n 

A sz§m²t·g®p fŖ r®szeinek ismerete, a billentyŤzet ®s az eg®r tanult 

funkci·inak haszn§lata, Ăkommunik§l§sò a sz§m²t·g®ppel. 

A tanult informatikai alapfogalmak ®rt®se, haszn§lata. 

A s®r¿lt funkci·k korrig§l§s§nak megkezd®se. 

EgyszerŤ grafikus ®s szºveges fel¿let megismer®se, haszn§lata.  

Pr·b§lkoz§s a grafikus ºnkifejez®sben.  

A sz®ps®g ®s ºsszhang megfigyel®se a rajzos modellekben. 

Motiv§ci· erŖsºd®se a kºzhaszn¼ inform§ci·k gyŤjt®s®ben. 

Cselekv®sek sorrendis®g®nek felismer®se, kifejez®se, rendez®se 

k¿lºnf®le form§kban tan§ri seg²ts®ggel. 

Algoritmiz§l· ®s probl®mamegold· gondolkod§si k®pess®g 

alkalmaz§s§ra tºrekv®s. 

Tºbb infokommunik§ci·s seg²tŖ eszkºz felismer®se, haszn§lata 

seg²ts®ggel. 
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£letkornak megfelelŖ, ismert elektronikus m®dia eszkºzeinek haszn§lata 

ºn§ll·an vagy seg²ts®ggel. 

J§t®kos oktat·programok tudatos haszn§lata. Az itt szerzett ismeret 

felhaszn§l§sa m§s tant§rgyakban. 

FelfedezŖ keres®s az ®letkornak megfelelŖ inform§ci·hordoz·kban. 

Ir§ny²tott inform§ci·szerz®s az internetrŖl. 

Tan§r, felnŖtt seg²ts®g®vel, ir§ny²tott keres®ssel az ®letkor§nak, 

fejletts®g®nek, ®rdeklŖd®si kºr®nek megfelelŖ kºnyv, ¼js§g kiv§laszt§sa. 

Az oszt§ly szabadpolcos kºnyvt§r§nak haszn§lata, v§logat§s az 

®rdeklŖd®snek megfelelŖen. 

T§j®koz·d§s az iskola kºnyvt§r§ban seg²ts®ggel. 

Kºnyvt§ri viselked®s alapvetŖ szab§lyainak ismerete, gyakorl§sa, 

betart§sa. 
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£nek ï zene 

 

ĂMielŖtt m§s n®peket akarunk meg®rteni, magunkat kell meg®rten¿nk. Semmi sem alkalmasabb 

erre, mint a n®pdal. Erre az alapra ®p¿lhet olyan zenei mŤvelts®g, mely nemzeti, de lelket t§r 

minden n®p nagy alkot§sainak. £rt®km®rŖt is kap a n®pdallal, aki e sz§zadok csiszolta 

tºk®letess®ghez m®ri, amit hall: nem t®vesztik meg tºbb® hamis b§lv§nyok..." (Kod§ly Zolt§n) 

A mŤv®szi tev®kenys®g, a mŤv®szetek hat§sa semmivel nem p·tolhat· szerepet j§tszik 

szem®lyis®g¿nk fejlŖd®s®ben, az ²zl®s, a kreativit§s, az ®rz®sek §rnyalt kifejez®s®nek 

fejleszt®s®ben. A mŤalkot§sok §ltal kºzvet²tett magatart§smint§k elsaj§t²t§sa a kultur§lis 

kºzºss®g fennmarad§s§nak biztos²t®ka, az egy®n szocializ§ci·j§nak dºntŖ mozzanata. A 

kult¼ra ®rt®keinek megismer®se kºzºs ®lm®nyanyaggal szolg§lja az ºsszetartoz§s ®rz®s®nek 

erŖs²t®s®t. A mŤv®szeti nevel®s seg²ts®get ny¼jt a tanul·knak abban, hogy felismerj®k, 

becs¿lj®k a kult¼ra ®rt®keit. Hozz§j§rul a nemzeti azonoss§gtudat kialak²t§s§hoz. 

 

Az ®nek-zenei nevel®s fŖ c®lja az ®nek megszerettet®se, a zene vil§g§nak megismertet®se ®s 

®lm®nyt ad· meg®rtet®se. Ennek eszkºze, a zenei ®lm®ny szem®lyis®g- ®s kºzºss®gform§l· 

erej®vel, pedag·giai jelentŖs®g®vel, j·val t¼lmutat a zen®l®s tev®kenys®g®n. A tan²t§s c®lja a 

zene®rtŖ ®s zene®rzŖ k®pess®gek fejleszt®se, a szellemi ®s lelki tulajdons§gok gyarap²t§sa, a 

fant§zia, az ®rz®kenys®g fokoz§sa a zenei ®lm®nyek seg²ts®g®vel. A kºzºs egy¿ttes ®lm®ny 

megteremt®se seg²ts®g®vel a befogad§s ®s az ºnkifejez®s, valamint az egym§sra figyel®s 

harm·ni§ja val·sulhat meg. 

 

£nek-zenei oktat§sunk jellemzŖje az ®rt®kkºzvet²t®s ®s az ®rt®kŖrz®s, a Kod§ly-m·dszer 

seg²ts®g®vel. E m·dszer teljes embert fejlesztŖ pedag·gia, melynek kºz®ppontj§ban az eur·pai 

mŤvelts®gŤ, a magyar nemzeti hagyom§nyt ŖrzŖ, nyitott, kreat²v, kºzºss®gi ember §ll. Zenei 

ºrºks®g¿nk bemutat§s§val, tan²t§s§val erŖs²tj¿k tanul·ink pozit²v attitŤdj®t, kºtŖd®s®t saj§t 

n®pe ®s kult¼r§ja ®rt®keihez, a sz¿lŖfºld, a haza ®s a nemzet fogalm§nak kialak²t§s§t. 

 

A zenei reprodukci· t®makºr®ben a pedag·gus feladata az ®nekl®s k¿lºnbºzŖ form§inak 

(hangszerk²s®retes ®nekl®s, egy- ®s tºbbsz·lam¼ ®nekl®s) megismertet®se, hall§s ut§ni 

daltan²t§ssal magyar ®s k¿lfºldi n®pzenei anyag bemutat§sa, akt²v ®nekl®ssel maradand· 

®lm®nyek ny¼jt§sa, az ®nekes ®s hangszeres improviz§ci·, az alkot· ®s ºnkifejezŖ tev®kenys®g 

fejleszt®se, valamint a felismerŖ kottaolvas§s elemeinek (relat²v szolmiz§ci·, k®zjelek, ritmikai 

®s dallami ºsszetevŖk) tan²t§sa. A zenei befogad§s t®makºr®ben a zenemŤvekben val· 

t§j®koz·d§st seg²tŖ kompetenci§k (eml®kezet, zenei fant§zia, koncentr§ci·) fejleszt®se ®s a 

zenehallgat§s anyag§nak az ¼jszerŤ m®diatartalmak felhaszn§l§s§val is tºrt®nŖ bemutat§sa, 

ismertet®se. 

 

Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k sz§m§ra a tan²t§sban minden elem az ®nek-zenei 

®lm®nyekhez, tev®kenys®gekhez kapcsol·dik. A tan·r§kon kiemelt c®l az ®lŖzen®re ®p¿lŖ 

befogad·i ®lm®nyek megteremt®se. E c®l el®r®se ®rdek®ben az ®nekl®s, az akt²v zen®l®s 

v§ltozatos form§it szerepeltethetj¿k. Az akt²v zen®l®s mint csapatmunka, mint kºzºss®gi 

®lm®ny, nagy seg²ts®get ny¼jt a h§tr§nyos szociokultur§lis st§tusz lek¿zd®s®ben, az eredm®nyes 

t§rsadalmi integr§ci·ban, a fogyat®koss§gb·l eredŖ h§tr§nyok csºkkent®s®ben. A sikeres 

®nek·rai munka seg²ti a belsŖ kontroll erŖs²t®s®t, az ºnbizalom fejleszt®s®t, a lelki eg®szs®g 

biztos²t§s§t.  

 



125 
 

Az oktat§s fontos r®sz®t k®pezi a zene ®s a mozg§s ºsszekapcsol§sa, a n®pt§nc oktat§sa, 

valamint a kult¼r§t kºzvet²tŖ int®zm®nyek bevon§s§val a koncertpedag·gia lehetŖs®geinek 

kihaszn§l§sa. Az egy®ni k¿lºnbs®gek figyelembe v®tel®nek fontos ter¿lete a tehets®ggondoz§s, 

melynek c®lja a kiemelkedŖ teljes²tm®nyre k®pes tanul·k seg²t®se, hogy k®pess®geiknek 

megfelelŖ szintŤ eredm®nyeket ®rjenek el. 

 

5. ®vfolyam 

A k®pz®s saj§toss§gai szerint: saj§tos nevel®si ig®nyŤ/enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

sz§m§ra 

  
A tant§rgy nevel®si ®s fejleszt®si c®lrendszere megval·s²t§s§nak iskolai keretei: 
saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k integr§lt oktat§sban tºrt®nŖ oktat§sa: 5. ®vfolyam 
  
A tant§rgy ·rakerete:  

 

£vfolyam Heti ·rakeret £vi ·rakeret Kerettantervi 

·rakeret 

Helyi tervez®sŤ 

·rakeret 

5. 2 72 72 0 

6. 2 72 72 0 

7. 1 36 36 0 

8. 1 36 36 0 
 

                                    

 

A helyi tanterv alapj§t jelentŖ kerettanterv: 
  

Az int®zm®ny helyi tanterve az 5/2020. (I.31.) Korm§nyrendelet a NAT kiad§s§r·l, 

bevezet®s®rŖl ®s alkalmaz§s§r·l sz·l· 110/2012. (VI.4.) Korm§nyrendelet m·dos²t§s§r·l 

alapj§n k®sz²tett, ®s az Oktat§si Hivatal honlapj§n tal§lhat· £nek - zene SNI/ enyhe ®rtelmi 

fogyat®kos tanul·k sz§m§ra tant§rgyi kerettanterv alapj§n k®sz¿lt. 
 

Az alapoz· szakasz (5. ®vfolyam) oktat·-nevelŖ munk§ja sor§n a tanul·i tev®kenys®gek 

kºz®ppontj§ba az alapk®szs®gek megerŖs²t®se, a tud§sgyarap²t§s, az egy®ni adotts§gok 

megismer®s®n alapul· ºnismeret fejleszt®se ker¿l. A tant§rgyi tartalmakat, tev®kenys®geket, 

feladatokat a fejlŖd®s egy®ni ¿tem®hez igaz²tjuk. 

 

Az ®nek-zenei oktat§s hangs¼lyozott c®lja ebben a szakaszban az ®nekes ®s zenehallgat§si 

kult¼ra tov§bbfejleszt®se, a zenei mŤvelts®g alapoz§sa, a zenei ²zl®s form§l§sa. 

 

A dalokon, zen®ken kereszt¿l a pozit²v erkºlcsi tapasztalatok bemutat§s§val erŖs²tj¿k tanul·ink 

felelŖss®gtudat§nak kialak²t§s§t, igazs§g®rzet¿k kibontakoztat§s§t, fejlesztj¿k az egy¿tt®rz®s, 

seg²tŖk®szs®g, kºteless®gtudat, ºnfegyelem k®szs®g®t. A nemzeti ºntudat, hazafias nevel®s 

ter®n erŖs²tj¿k tanul·ink pozit²v attitŤdj®t egyr®szt ºnmagukhoz, m§sr®szt szŤkebb ®s t§gabb 

kºrnyezet¿khºz is. Tant§rgyunk tananyag§nak megismer®se sor§n, a mŤvelŖd®si, kultur§lis 

®rt®kek elsaj§t²t§s§val tudatosul a nemzeti ºsszetartoz§s ®rz®se. Az ºnismeret ®s a t§rsas kult¼ra 

fejleszt®s®ben a tant§rgy szerepe a megfelelŖ szem®lyis®g- ®s kºzºss®gfejleszt®s. Az ®ntudat, 

®nk®p, ºnismeret fejleszt®se, a t§rsadalmi beilleszked®st seg²tŖ belsŖ kontroll erŖs²t®se, 

ºnbizalom-fejleszt®s megval·sul a sikeres ®nek·rai munka seg²ts®g®vel. A csal§di ®letre 

nevel®st a harmonikus csal§di mint§k ®s erkºlcsi norm§k kºzvet²t®s®vel, a n®pdalok, 
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n®pszok§sok ismeret®vel seg²tj¿k. Az eg®szs®ges ®s tudatos ®letm·d kialak²t§sa kiemelt 

feladat§t, a mozg§skult¼ra, mozg§skoordin§ci· erŖs²t®s®t a ritmus®rz®k ®s a hall§s 

fejleszt®s®vel seg²ti a rendszeres ®nek-zenei munka. Az ºnk®ntess®g ter®n k¿lºnºs jelentŖs®gŤ 

az egy¿tt ®rzŖ, seg²tŖk®sz magatart§s, a szoci§lis ®rz®kenys®g fejleszt®se, az egy¿ttmŤkºd®s 

k®pess®g®nek alak²t§sa, az ®nek-zenei oktat§s szoci§lpedag·giai hat§s§nak felhaszn§l§sa. A 

helyes szok§srend kialak²t§sa, a kºrnyezet megfigyel®se, kºvetkeztet®sek levon§sa, a 

term®szeti ®s ®p²tett kºrnyezet ir§nti szeretet ig®ny®nek erŖs²t®se kapcsol·dik a n®pdalok §ltal 

kºzvet²tett ®rt®krend megismer®s®hez. Az eszt®tikai-mŤv®szeti tudatoss§got ®s 

kifejezŖk®pess®get ebben a szakaszban a divergens probl®mamegold· gondolkod§s, a 

kreativit§s fejleszt®se seg²ti. Fontos a megfigyel®si, manipulat²v tev®kenys®gre ®p¿lŖ 

tapasztalatszerz®s. 

 

A tant§rgy saj§tos fejleszt®si c®ljai kºz® tartozik a tantervben meghat§rozott zenei anyag 

megsz·laltat§sa egysz·lam¼ ®nekl®ssel, alkalmank®nt hangszeres k²s®rettel, a k§non®nekl®s 

gyakorl§sa, a ritmushangszerek haszn§lata, ®nekl®s ritmushangszeres k²s®retekkel is. Magyar 

n®pdalok, tºrt®neti ®nekek, m§s n®pek dalainak tanul§sa ®s a hall§s ut§ni daltanul§s kiemelt 

feladat. 

 

Feladat a zenei ²r§s-olvas§s, a zenei k·drendszer alapelemeinek gyakorl§sa. Ritmikai, dallami 

®s formai elemek tanul§sa, egyre szil§rdabb ismeretek a kotta²r§shoz- ®s olvas§shoz sz¿ks®ges 

elm®leti alapok ter®n, a zenei ismeretek tudatos²t§sa, a forma®rz®k fejleszt®se. Az alkot·- ®s 

ºnkifejezŖ tev®kenys®g erŖs²t®s®t szolg§lja a kºtetlen ®s kºtºtt ®nekes, hangszeres j§t®kok, 

megsz·lal§sok gyakorl§sa, az ®nekes ®s hangszeres improviz§ci·k megval·s²t§sa. 

 

Enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k sz§m§ra kiemelt szerepe van a zenei befogad§shoz sz¿ks®ges 

k®pess®gek erŖs²t®s®nek, a zenemŤvekben val· t§j®koz·d§st seg²tŖ zenei k®pess®gek 

(eml®kezet, koncentr§ci·, fant§zia) fejleszt®s®nek, a belsŖ hall§s k®pess®g®nek az egy®nhez 

igaz²tott legoptim§lisabb erŖs²t®s®nek v§ltozatos ®s j§t®kos gyakorlatok seg²ts®g®vel. A 

hat®kony, ºn§ll· tanul§s c®lj§b·l t§mogatnunk kell tanul·inkat abban, hogy az ®nek·r§kon is 

legyenek k®pesek felismerni az ¼j ismeret elsaj§t²t§s§nak m·dj§t, tudjanak seg²ts®get, tan§csot 

k®rni, legyenek k®pesek kºzºs munk§ban, csoportban dolgozni. 

 

A tudatos, ir§ny²tott zenehallgat§s gyakorl§sa ut§n ®s kºzben lehetŖs®get kell teremteni 

hangverseny-l§togat§sok, elsŖ hangverseny-®lm®nyek megszerz®s®re.  
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T®makºr 1. Zenei produkci· črakeret72 

·ra 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az ®nekl®si kult¼ra fejleszt®se, dalok tanul§sa, dalkincsbŖv²t®s, kºzºs 

®s egy®ni ®nekl®sek. Az ®lm®nyekbŖl fakad· ®nekl®si kedv fejleszt®se. 

Az ®rtelmi ®s ®rzelmi kifejez®s gazdags§g§nak erŖs²t®se. 

A tanul·k egy®ni k®pess®geik szerinti r®szv®tel®nek b§tor²t§sa a kºzºs 

®nekl®sben, daltanul§sban.  

Az ®nekhang tisztas§g§nak, ®nekl®si kedv b§tors§g§nak megŖrz®se. 

Tapasztalatok erŖs²t®se a k§non®nekl®sben, tan§ri seg²ts®ggel, 

sz·lamcser®kkel is. 

Szem®lyis®gfejleszt®s, kºzºss®g®p²t®s az ®nekl®s seg²ts®g®vel.  

Zenei ²zl®s fejleszt®se. 

A kombin§ci·s ®s asszoci§ci·s k®pess®gek fejleszt®se a k¿lºnf®le 

zenei kifejezŖeszkºzºk felhaszn§l§s§val. 

A ritmikai, dallami, temp·beli, dinamikai, formai ®s a szºvegbŖl 

kiindul· vari§l·- ®s rºgtºnzŖk®szs®g fejleszt®se. 

A kreativit§s fejleszt®se a tanult zenei form§k keretei kºzºtt. 

A formaalkot§s fejleszt®se, gyakorlatok egyszerŤ n®pzenei ®s mŤzenei 

form§k mint§j§ra. 

Egyre nagyobb ºn§ll·s§g a kotta²r§s-olvas§s, m§sol§s ter®n.   

£rzelmi §t®l®s, r§hangol·d§s, odafordul§s, bele®l®s erŖs²t®se. 

Dalok kºzºtti kapcsolatteremt®s.  

Megfigyel®s, felismer®s, bev®s®s, azonos²t§s, csoportos²t§s, 

ºsszehasonl²t§s, rendez®s fejleszt®se. 

Cselekv®ses, percept²v, fogalomalkot·, anal·gi§s, algoritmiz§lt ®s 

logikus gondolkod§s fejleszt®se. 

Koncentr§ci·, figyelem fejleszt®se. 

£rzelmi-akarati be§ll²t·d§s, alkot· k®pzelet, zenei fant§zia fejleszt®se. 

Audit²v ®s t®ri t§j®koz·d§s fejleszt®se. 

¥sszef¿gg®sek felismer®se, alkalmaz§sa. 

Hangz§s ï n®v ï jel kapcsolat erŖs²t®se. 

Audit²v ®s motoros kapcsolat fejleszt®se. 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

1.1. £NEKL£S 

¦nnepek dalai, jeles napok dalai. 

Magyar tºrt®nelmi dallamok. 

Rokon n®pek dalai. 

Megzen®s²tett versek. 

R®gi st²lus¼ magyar n®pdalok. 

Đj st²lus¼ magyar n®pdalok. 

K§nonok. 

M§s n®pek dalai. 

Tºrekv®s a kifejezŖ, b§tor, tiszta ®nekl®sre, az 

®rtelmes szºvegkezel®sre, a sz®p ®nekl®s 

szab§lyainak tudatos²t§s§ra. 

£rzelmi azonosul§s a dalok hangulat§val, 

tartalm§val, megfelelŖ temp· ®s hangerŖ 

v§laszt§sa a dalok elŖad§s§hoz.  

¥rºmteli ®s szorong§smentes ®nekl®s. 

A tanult dalokb·l min®l tºbb elŖad§sa, kºzºs 

®s egy®ni, §t®lt, a tartalomnak megfelelŖ 

®nekl®ssel.  

Dalok felismer®se ritmus-, dallam- vagy 

szºvegmot²vumaik alapj§n. KºnnyŤ 

zenetºrt®neti dallamok, meghallgatott 

zenemŤvek t®m§inak ®nekl®se, 

olvas·gyakorlatok, ®nekes j§t®kok.  
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R®szv®tel a k¿lºnf®le ®nekes j§t®kokban, 

gyakorlatokban.  

A tanult dalok csoportos²t§sa, adott 

szempontok alapj§n.  

Kedvenc dalok v§laszt§sa. 

Dalcsokor ºssze§ll²t§sa a kedvelt dalokb·l. 

1.2. GENERATĉV KREATĉV ZENEI 

TEV£KENYS£G 

£nekes rºgtºnz®sek. 

Hangszeres rºgtºnz®sek. 

EgyszerŤ zenei form§k haszn§lata a 

rºgtºnz®sek folyam§n. 

Ritmusj§t®kok, dalk²s®retek szabad ®s kºtºtt 

form§kban. 

Temp·- ®s dinamikai j§t®kok, gyakorlatok. 

Hangulatok, ®rzelmi §llapotok kifejez®se 

hangszeres ®s ®nekes form§kban. 

A zenei ºsszetevŖk megjelen²t®se mozg§sos 

form§kban. 

Akt²v r®szv®tel dallamok alkot§s§ban szabad 

®s kºtºtt form§kban. 

Ritmuszenekar megsz·laltat§sa 2-3 

sz·lamban, szabad ®s kºtºtt form§kban. 

Dalk²s®retek l®trehoz§sa szabad ®s kºtºtt 

form§kban. 

Ritmusk§rty§k megsz·laltat§sa, rendez®se. 

R®szv®tel a ritmusdomin·, ritmusmem·ria, a 

dallaml§nc, zenei k®rd®s-v§lasz j§t®kokban. 

Kott§k kieg®sz²t®se. 

Adott ritmushoz ®s dallamhoz v§ltozatok 

²r§sa. 

A zenei ®lm®nyek mozg§sos ®s rajzos 

form§kban tºrt®nŖ kifejez®se. 

1.3. FELISMERŕ KOTTAOLVASĆS 

Đj ritmus®rt®kek  

Kotta²r§s a p·tvonal haszn§lat§val. 

A kvintv§lt§s fogalma. 

A hajl²t§s fogalma, jelºl®se. 

Dallamok ut·szolmiz§l§sa.  

Szil§rd ismeretek kialak²t§sa a tanult 

ritmusokr·l. 

Ritmusok felismer®se ®s hangoztat§sa. 

A hangs¼lyviszonyok ®rz®keltet®se a 

ritmusgyakorlatokban. 

Tºbbsz·lam¼ ritmusgyakorlatok 

megsz·laltat§sa, t§j®koz·d§s a sz·lamok 

kºzºtt. 

Szil§rd ismeretek kialak²t§sa a szolmiz§ci·s 

hangokr·l, elhelyezked®s¿krŖl, k®zjeleikrŖl. 

Dallamok, dalr®szletek ut·szolmiz§l§sa. 

P·tvonal haszn§lata a kotta²r§sban. 

Fogalmak 

KifejezŖ ®nekl®s. Jeles nap. Katonadal, magyar tºrt®nelmi dallam. R®gi ®s 

¼j st²lus. Ritmuszenekar. Dalk²s®ret. Ritmusl§nc, dallaml§nc. Zenei 

k®rd®s, zenei v§lasz. Ritmikus mozg§s, szabad mozg§s. Szink·pa, ®les 

ritmus, ny¼jtott ritmus. Eg®sz hang ®s sz¿net. P·tvonal. Kvintv§lt§s. 

Hajl²t§s. Ut·szolmiz§l§s.  
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T®makºr 2. Zenei befogad§s 
črakeret 

72 ·ra 

 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A zenei befogad§st elŖseg²tŖ k®pess®gek megszil§rd²t§sa.  

A koncentr§ci·, a zenei mem·ria, a zenei fant§zia, a zenei 

tºrt®n®seket megelŖlegezŖ k®pess®gek fejleszt®se, erŖs²t®se. 

A belsŖ hall§s tudatos²t§sa. 

A zenei hall§s fejleszt®se, az ir§ny²tott figyelem alkalmaz§s§nak 

gyakorl§sa.  

Az ir§ny²tott figyelmŤ zenehallgat§s erŖs²t®se, zenemŤvek elemz®se, 

adott megfigyel®si szempontok seg²ts®g®vel.   

A hangsz²nhall§s fejleszt®se.   

Figyelem ir§nyults§g§nak ®s intenzit§s§nak a fejleszt®se.   

Figyelem, felismer®s, ºsszehasonl²t§s, azonos²t§s folyamat§nak 

erŖs²t®se.  

Hangz§s ï n®v ï jel kapcsolat erŖs²t®se. 

Audit²v ®s motoros kapcsolat fejleszt®se. 

Anal·gi§s, cselekv®ses ®s fogalomalkot· gondolkod§s fejleszt®se. 

£szlel®s, figyelem, eml®kezet fejleszt®se. 

 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

2.1. BEFOGADčI KOMPETENCIĆK 

FEJLESZT£SE  

A zenei hall§s ®s a zenei mem·ria 

fejleszt®se. 

Gyakorlatok a zenei fant§zia erŖs²t®s®re. 

Zenei hangz§sok elemz®se, felismer®se. 

Zenei karakterek megfigyel®se. 

A tanult n®pdalok zenei elemz®se, 

csoportos²t§sa. 

Tºrt®netek, ®rz®sek, ®lm®nyek, hangulatok 

kifejez®se zenei eszkºzºk seg²ts®g®vel. 

Gyakorlatok a zenei fant§zia ®s a belsŖ hall§s 

fejleszt®s®re. 

Ritmusok, ¿temfajt§k, dallammot²vumok 

felismer®se k®zjelrŖl, sz²nes kott§r·l, 

betŤkott§r·l, kottak®prŖl.   

Konszon§ns ®s disszon§ns hangz§sok 

felismer®se, elemz®se. 

N®pdalok elemz®se, dallamsorok 

ºsszehasonl²t§sa, jelºl®se. 

Dalok felismer®se zenei r®szlet alapj§n. 

Dallamsorok ºsszehasonl²t§sa, elemz®se, 

jelºl®se. 

2.2. ZENEHALLGATĆS 

Ismerked®s klasszikus zenetºrt®neti 

korszakokkal, zeneszerzŖkkel. 

 

K¿lºnf®le mŤzenei form§k ®s mŤfajok 

megismer®se. 

 

Hangszerek, zenekarok, k·rusok hangja, 

hangz§sa. 

 

A tanult dalok feldolgoz§sai, k¿lºnbºzŖ 

zenei st²lusokban. 

 

Tºrt®nelmi zen®k hallgat§sa. 

 

A rokon n®pek zen®je, hangszerei. 

 

Egyre hosszabb idejŤ zenei r®szletek, 

klasszikus zenemŤvek ir§ny²tott figyelmŤ 

meghallgat§sa, elemz®se.  

A zenehallgat§s tanult szab§lyainak betart§sa.  

A tºbbszºr hallott, meghallgatott zenei 

r®szletek felismer®se.  

T§j®koz·d§s a meghallgatott zenemŤvek 

form§ja, mŤfaja ter®n.  

Ismerked®s h²res zeneszerzŖk ®let®nek fontos 

esem®nyeivel. 

Hangszerek hangj§nak felismer®se, tºbb 

hangszer egyidejŤ hangz§s§nak felismer®se.  

K·rusok hangj§nak, hangz§s§nak 

megfigyel®se.   

Vok§lis ®s instrument§lis hangsz²nek 

megk¿lºnbºztet®se, felismer®se.  
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M§s n®pek hangszeres zen®je. 

 

Hangverseny-l§togat§sok, hangverseny-

®lm®nyek.  

A sz¿lŖfºld zen®j®nek megismer®se mellett 

ismerked®s a rokon n®pek zen®j®vel, valamint 

m§s n®pek zenei kult¼r§j§nak, jellegzetes 

hangszereinek, zenekarainak hangj§val, 

hangz§s§val. 

A magyar tºrt®nelemhez kapcsol·d· 

dallamok, hangszerek megismer®se. 

A tanult magyar tºrt®nelmi dallamokhoz, 

®nekekhez kapcsol·d· zenei r®szletek, 

tºrt®neti hangszerek hangj§nak hallgat§sa. 

A helyi lehetŖs®gek szerint r®szv®tel 

hangversenyen, ®lŖ zenei bemutat§sokon.  

Zenei jellegzetess®gek megfigyel®se, zenei 

®lm®nyek kifejez®se sz·ban, rajzban, 

mozg§ssal. 

¥sszef¿gg®sek felismer®se.  

Fogalmak 

Dallamsor, n®pdal, elemz®s. Zenei karakter. Zenetºrt®neti kor, korszak. 

Von·s hangszer, f¼v·s hangszer, hangszercsal§d. N®pi hangszer, n®pi 

zenekar. N®pt§nc. ZeneszerzŖ. Keretes szerkezet, visszat®rŖ szerkezet, 

rond·forma. Szimf·nia, von·sn®gyes. Hangverseny, ®lŖ zene.  

 

 

¥sszegzett 

tanul§si 

eredm®nyek  

az 5. ®vfolyam 

v®g®re 

A kultur§lt, eszt®tikus kºzºs ®s egy®ni ®nekl®s megŖrz®se. 

Az ®nekl®si kedv ®s ®nekb§tors§g szinten marad§sa. 

Đj ismeretek szerz®se a tanult dalok kapcs§n (tartalom, hangulat, 

szerkezet). 

Dalcsokor ºssze§ll²t§sa, kedvenc dalok v§laszt§sa. 

K®pess®g hall§s ut§ni daltanul§sra, esetenk®nt kott§b·l tºrt®nŖ 

daltanul§ssal kieg®sz²tve. 

K§non®nekl®s tan§ri seg²ts®ggel. 

A zenei kreativit§s, zenei fant§zia fejlŖd®se. 

Tºrekv®s a zene belsŖ l®nyeg®nek meg®rt®s®re.  

Ritmikai-dallami ismereteik bŖv¿l®se, megszil§rdul§sa. 

Fokozott ºn§ll·s§g a k¿lºnf®le kott§k haszn§lat§ban. 

A zenei hall§s, a zenei mem·ria, a zenei figyelem, a belsŖ hall§s, a 

muzikalit§s fejlŖd®se.  

R®szv®tel a tanult n®pdalok elemz®s®ben. 

K®pess®g ismeretek ºsszekapcsol§s§ra az ®nek-zenei, valamint az 

irodalmi, tºrt®nelmi, fºldrajzi tanulm§nyok egy-egy t®makºr®ben.  

A tºbbszºr hallott hangok, hangz§sok felismer®se.  

A meghallgatott hangszerek, k·rusok hangj§nak, hangz§s§nak 

felismer®se. 

Zenei r®szletek ir§ny²tott figyelmŤ hallgat§sa. 

Ismeretek szerz®se zenetºrt®neti korokr·l, zenei mŤfajokr·l, 

zeneszerzŖk ®let®rŖl, munk§ss§g§r·l. 

Nyitotts§g a zenei ®lm®nyek befogad§s§ra. 
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ETIKA  

 

 
A k®pz®s saj§toss§gai szerint: saj§tos nevel®si ig®nyŤ/enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

sz§m§ra  

 

A tant§rgy nevel®si ®s fejleszt®si c®lrendszere megval·s²t§s§nak iskolai keretei: 
saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k oktat§sa: 5. ®vfolyam 

 

A tant§rgy ·rakerete  

                                     

 

£vfolyamok 
Heti 

·rakeret 
£vi ·rakeret 

Kerettantervi 

·rakeret 

Helyi 

tervez®sŤ 

·rakeret 

5. 1 36 36 0 

6. 1 36 36 0 

7. 1 36 36 0 

8. 1 36 36 0 

 

Az int®zm®ny helyi tanterve az 5/2020. (I.31.) Korm§nyrendelet a NAT kiad§s§r·l, 

bevezet®s®rŖl ®s alkalmaz§s§r·l sz·l· 110/2012. (VI.4.) Korm§nyrendelet m·dos²t§s§r·l 

alapj§n k®sz²tett, ®s az Oktat§si Hivatal honlapj§n tal§lhat· Etika  SNI/ enyhe ®rtelmi 

fogyat®kos tanul·k sz§m§ra tant§rgyi kerettanterv alapj§n k®sz¿lt. 

 

 

Az etika alapvetŖ feladata az erkºlcsi nevel®s, ahogy az ®p, ¼gy az enyhe ®rtelmi fogyat®kos 

gyermekek kºzºss®ghez val· viszony§nak, ®rt®krendj¿knek, normarendszer¿knek, 

gondolkod§s- ®s viselked®sm·djuknak a fejleszt®se, alak²t§sa. A multidiszciplin§ris jellegŤ 

tant§rgy legfontosabb pedag·giai jellemzŖje ez®rt az ®rt®kek kºzvet²t®se, valamint az, hogy 

t§rsadalmunk kºzºs alapvetŖ norm§i egyre ink§bb a saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k 

®rt®krendszer®be is be®p¿ljenek, belsŖ ig®nny® v§ljanak.  

 

A tant§rgy kºz®ppontj§ban a form§l·d· gyermeki szem®lyis®g §ll ï testi, szellemi ®s lelki 

®rtelemben. Ez hat§rozza meg a tanul§s-tan²t§s folyamat§t, illetve a tartalmi szerkezetet.  Az 

Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, valamint haz§nk Alaptºrv®nye rºgz²ti az ember 

elidegen²thetetlen jog§t az ®lethez ®s a szabads§ghoz, kºvetkez®sk®ppen az etika a szem®ly 

egyedis®g®t ®s m®lt·s§g§t helyezi kºz®ppontba, annak k®pess®geitŖl f¿ggetlen¿l.  Erre az 

alapelvre kell ®p¿lnie minden t§rsas kapcsolatnak ®s kºzºss®gi szervezŖd®snek. Az etika 

mag§ba foglalja az ember minden fontos viszonyul§s§t ï ºnmag§hoz, t§rsaihoz ®s 

kºzºss®geihez, kºrnyezet®hez ®s a vil§ghoz ï, mert ezek alapozz§k meg azt az ®rt®krendet, 

amelyre az ember dºnt®sei sor§n t§maszkodhat. Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos gyermekek 

nevel®s®nek kiemelt c®lja, hogy a foglalkoz§sok azonos erŖvel hassanak a k¿lºnbºzŖ ®rtelmi 

k®pess®gekkel rendelkezŖ, elt®rŖ szoci§lis kºr¿lm®nyek kºzºtt ®lŖ, kultur§lis ®s etnikai 

szempontb·l heterog®n csoportot k®pezŖ tanul·k fejlŖd®s®re.  

 

Az erkºlcsi nevel®s fŖ c®lja a tanul·k erkºlcsi ®rz®k®nek kialak²t§sa ®s fejleszt®se, az eur·pai 

civiliz§ci·ban §ltal§nosan elfogadott erkºlcsi ®rt®kek tanulm§nyoz§sa ®s ezek alkalmaz§sa a 

mindennapokban ï azzal a sz§nd®kkal, hogy mindez seg²ts®g¿kre legyen a megfelelŖ 
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®letvezet®s ®s ®rt®krend kialak²t§s§ban, az ºn§ll· v®lem®nyform§l§sban, erkºlcsi probl®m§ik 

tudatos²t§s§ban ®s a felelŖs dºnt®shozatalban. Az etika tanul§sa sor§n ï az enyhe ®rtelmi 

fogyat®kos tanul·k sz§m§ra is ï az elemi ®rt®kek fokozatosan ®rt®krendd®, tºbb®-kev®sb® 

koherens, folyamatosan form§l·d· meggyŖzŖd®sekk® §llnak ºssze, amelyek k®sŖbb 

meghat§roz· m·don befoly§solj§k a felnŖttkori ®letm·dot, ®letfelfog§st ®s ®letminŖs®get. A 

saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k egyedi k®pess®gstrukt¼r§j§nak t¿kr®ben az erkºlcstani 

alapoz§s, az erkºlcshºz kapcsol·d· kvalit§sok fejleszt®se, valamint az elsaj§t²tott tud§s szinten 

tart§sa a felnŖtt® v§l§s folyamata sor§n, ®letminŖs®get befoly§sol· tart·pill®r® v§lik.  

 

Az etika tant§rgy azoknak az alap®rt®keknek a megerŖs²t®s®re tºrekszik, amelyek ºsszhangban 

§llnak az egyetemes ®s eur·pai emberi ®rt®krenddel, amely az Alaptºrv®nybŖl is kiolvashat·. 

 

Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k nevel®se sor§n tºrekedni kell a norma®rtelmez®s egyszerŤ 

volt§ra, az ehhez kapcsol·d· kºvetelm®nyek konkr®t megfogalmaz§s§ra. 

 

A magatart§st befoly§sol· ®rt®kek/er®nyek egy r®sze szem®lyes jellegŤ, mivel az ®nnel ®s az 

identit§ssal §ll kapcsolatban. Ezeket az ®rt®keket, illetve er®nyeket az etika ·r§kon erŖs²teni 

kell.  

 

Az erkºlcsi ®rz®k, a lelkiismeret fejleszt®se lehetŖv® teszi, hogy gyermekeink olyan ®rt®keket 

erŖs²tsenek meg magukban, amelyek egyszerre igazodnak az alapvetŖ erkºlcsi ®rt®kekhez, 

valamint saj§t ®s kºzºss®geik ®rdekeihez. 

 

Az erkºlcsi nevel®s c®lja a felelŖs gondolkod§s, valamint a tudatos cselekv®s kialakul§s§nak 

elŖseg²t®se. C®l tov§bb§ az emp§tia, a szolidarit§s k®pess®g®nek erŖs²t®se is. Az erkºlcsi 

nevel®s fŖ feladata az igazs§goss§g ®s a m®lt§nyoss§g elv®nek meg®rtet®se ®s elfogadtat§sa a 

gyerekekkel. Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k nevel®s®n®l k¿lºnºs tekintettel kell lenni az 

®rzelmi intelligencia fejleszt®s®re is, amely a viselked®st l®nyegi m·don befoly§solja. 

 

Az etika tant§rgy fel®p²t®se nem elsŖsorban ismeret-, hanem ®rt®k- ®s fejleszt®skºzpont¼; ez®rt 

fontoss§ga az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k nevel®s®n®l kiemelkedŖ. A tananyag fel®p²t®se 

spir§lis szerkezetŤ. Az ®letkornak megfelelŖ r®szt®m§k ®s tev®kenys®gek h§tter®ben ®vrŖl ®vre 

ugyanazok a nagy tematikai egys®gek t®rnek vissza ï m§s-m§s konkr®t elŖfordul§si szinten, 

m§s-m§s hangs¼lyokkal ï, ®p²tve a kor§bbi tapasztalatokra, kieg®sz²tve ®s szintetiz§lva Ŗket. A 

k®t®ves szakaszokon bel¿l azonban sem a nagy t®makºrºk, sem pedig a r®szt®m§k tantervi 

egym§sut§nja nem jelent elŖ²rt sorrendet. Az, hogy melyik k®rd®skºr mikor ker¿ljºn sorra, 

egy®rtelmŤen a tanul·csoportban jelen l®vŖ enyhe ®rtelmi fogyat®kos gyermekek ment§lis 

®retts®g®nek ismeret®ben hat§rozhat· meg. 

 

A tananyag tartalm§t az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k r®sz®re h®tkºznapi ®letbŖl mer²tett 

®s oda visszacsatolhat· tapasztalatokra ®s szem®lyes ®lm®nyekre kell fel®p²teni.  Ezeket 

term®szetes m·don eg®sz²thetik ki az ®letkornak, valamint az adott tanul· ment§lis 

k®pess®geinek megfelelŖ erkºlcsi k®rd®seket felvetŖ tºrt®netek, mes®k, mond§k, irodalmi vagy 

publicisztikai szºvegek, filmek vagy digit§lis form§ban el®rhetŖ egy®b tartalmak. Az etika a 

tanul·kra nem kºzl®sek befogad·ik®nt, hanem a tanul§si folyamat akt²v ï k®rdezŖ, m®rlegelŖ, 

pr·b§lkoz·, vitatkoz· ®s ¼tkeresŖ ï r®sztvevŖik®nt tekint. 

 

Mivel az erkºlcsi nevel®s m§r kisgyermekkorban, a csal§dban elkezdŖdik, majd az ·vod§ban 

®s egyre t§gul· kºrnyezeti hat§sok kºzºtt folytat·dik ï ide®rtve a kort§rsi csoportokat ®s a 

m®di§t is ï, a gyerekek sem az elsŖ napon, sem pedig a k®sŖbbiekben nem Ătiszta lapk®ntò 
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l®pnek be az iskola kapuj§n. K¿lºnºsk®ppen igaz ez az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·kra, 

hiszen a k®szs®gek ®s k®pess®gek elt®rŖ viszonylat§ban m§s ®s m§s ºsztºnºsen kialakult 

erkºlcsi rendet hoznak magukkal. Ezzel ºsszhangban, illetve ezt alak²tva kell megpr·b§lni 

seg²ts®get ny¼jtani az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·knak ahhoz, hogy el tudjanak igazodni 

az egym§snak sokszor ellentmond· ®rt®ktartalm¼ inform§ci·k, ¿zenetek kºzºtt, illetve, hogy 

v§laszt§st ig®nylŖ helyzetekben lelkiismeret¿k szav§ra hallgatva, mor§lisan helyes dºnt®seket 

tudjanak hozni az ®let¿k k¿lºnbºzŖ sz²nterein. 

 

Mivel ez sohasem jºn l®tre a gyerekek szem®lyes meg®rintŖd®se ®s elhat§roz§sa n®lk¿l, a 

pedag·gus feladata a p®ldamutat§s mellett a figyelem r§ir§ny²t§sa a k¿lºnbºzŖ ®lethelyzetek 

mor§lis vonatkoz§saira, a k®rdez®s, a gondolkod§s ®s az §ll§sfoglal§s b§tor²t§sa, a szabad 

besz®lget®sek, valamint a n®zŖpontv§lt§st gyakoroltat· szerepj§t®kok ®s vit§k moder§l§sa. Nem 

lehet azonban el®gg® hangs¼lyozni ï k¿lºnºsen az §ltal§nos iskolai koroszt§lyhoz tartoz· enyhe 

®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben ï, hogy az eredm®ny a kºzvet²t®s m·dj§n m¼lik. Egy 

hiteles felnŖtt, akinek ®rt®kekkel kapcsolatos n®zetei ºsszhangban vannak a tetteivel, p®ld§ja 

r®v®n hat az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k erkºlcsi ®rt®k²t®leteire. 

 

Az erkºlcsi tanul§st sz§mos pedag·giai m·dszer ®s tev®kenys®g seg²theti, amelyek 

legfontosabb kºzºs jellemzŖje az ®lm®nyszerŤs®g, a fizikai, szellemi ®s lelki ®rtelemben vett 

cselekvŖ tanul·i r®szv®tel. Az etika·r§k kit¿ntetett munkaform§ja lehet sok egy®b mellett: a 

szabad besz®lget®s, az ºnkifejezŖ alkot§s, a vita, a szerepj§t®k, a megfigyel®s, a k®rdez®s, a 

rendszerez®s ®s az elemz®s, valamint az iskolai ®s a helyi kºzºss®g ®let®be, esetleges 

probl®m§inak megold§s§ba, a k¿lºnbºzŖ szintŤ kultur§lis ®s kºzºss®gi ®rt®kteremt®sbe val· 

tev®keny bekapcsol·d§s. Az erkºlcsi nevel®s komoly lehetŖs®geit k²n§lj§k ugyanakkor az olyan 

tan·r§n k²v¿li form§k is, mint p®ld§ul az iskolai hagyom§nyok §pol§sa, a t§rsak seg²t®se, vagy 

a kºzºss®g sz§m§ra v®gzett b§rmilyen hasznos tev®kenys®g. 

 

Mindezzel ºsszhangban az ®rt®kel®s m·dja is elt®r a hagyom§nyos tant§rgyi ®rt®kel®stŖl. Az 

oszt§lyoz§s n®lk¿li ®rt®kel®s fontos ter¿lete lehet a k²v§natos magatart§si ®rt®kek rendszeres 

megerŖs²t®se ï sz·ban vagy b§rmilyen egy®b form§ban ï egyr®szt a pedag·gus, m§sr®szt a 

t§rsak ®s a kºzºss®g r®sz®rŖl. Az ilyen t²pus¼ visszajelz®sek befogad§s§ra j· keretet ny¼jthatna 

a tanul·i portf·li·.  

 

5. ®vfolyam 

 

A kºzºs eur·pai ®s a magyar m¼lt ºrºks®g®nek megbecs¿l®se az enyhe ®rtelmi fogyat®kos 

tanul·k nevel®s®n®l is sz§mottevŖ, hiszen a szem®lyes identit§s megalapoz§s§nak ®s 

fejleszt®s®nek egyik jelentŖs®gteljes pontja. Ebben az ®letszakaszban alakul ki, illetve erŖsºdik 

meg a t§vlatosabb idŖszeml®let az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k kºr®ben.  

 

11-12 ®ves korban m§r meg®lt tapasztalatai vannak a gyerekeknek a jogok ®s kºtelezetts®gek 

kºzºtti kapcsolatr·l, mint ahogy arr·l is, hogy a t§rsas egy¿tt®l®shez sz¿ks®gk®ppen 

hozz§tartoznak az ®rdekellent®tek ®s a konfliktusok.  

 

Az ®ps®g ®s fogyat®koss§g, valamint az eg®szs®g ®s a betegs®g t®makºr®ben nagy sz¿ks®g van 

gy·gypedag·giai tan§r kompetenci§j§ra a gyakorlatban. A hat§r nagyon szŤk; az enyhe ®rtelmi 

fogyat®kos tanul· erkºlcsi fejlŖd®s®hez dºntŖ m·don j§rul hozz§, hogy legyen alapvetŖ 

ismerete a fogyat®koss§gr·l, mint §llapotr·l. Ismernie kell a k¿lºnbºzŖ 

fogyat®koss§gt²pusokb·l ad·d· ®letvezet®si elt®r®seket, az ebbŖl fakad· neh®zs®geket, hogy 

emp§tia®rz®ke fejlŖdjºn. EttŖl f¿ggetlen¿l nem szabad, hogy az enyhe ®rtelmi fogyat®kos 
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tanul· st§tusz§t mag§ra vonatkoztassa a t®ma t§rgyal§s§n§l, hiszen az alakul· szem®lyis®g®re 

negat²v ir§nyban hathat. 

 

Ezeket az ®veket a nagy bar§tkoz§sok jellemzik, ami fel®rt®keli a gyerekek sz§m§ra az 

ºnismerettel ®s a t§rsas kapcsolatokkal ºsszef¿ggŖ t®m§kat. Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos 

tanul·k kºr®ben alapvetŖ c®l az anyagi javakhoz ®s a p®nzhez val· viszony elm®ly¿lt 

feldolgoz§sa annak ®rdek®ben, hogy a tanul·k ®rt®krendje a k®sŖbbi ï lehetŖs®gekhez k®pest 

ºn§ll· ï ®letvezet®s¿ket is pozit²v ir§nyban befoly§solja. 

 

Az erkºlcsi t®m§k ezekben az ®vekben j· nyersanyagot k²n§lnak az ®rdek- ®s ®rt®kkonfliktusok 

felismer®s®hez ®s feldolgoz§s§hoz is. A foglalkoz§sokon ®rdemes kiemelt szerephez juttatni az 

elkºvetett hib§k vagy rossz dºnt®sek miatt bekºvetkezŖ k§rok enyh²t®s®rŖl, a j·v§t®telrŖl ®s a 

j· vissza§ll²t§s§nak lehetŖs®geirŖl val· gondolkod§st, valamint az ehhez kapcsol·d· 

kommunik§ci·s ®s kºzºss®gi technik§k ®letkornak ®s k®pess®geknek megfelelŖ szinten val· 

elsaj§t²t§s§t. 

 

A konfliktusok elemz®se sor§n fel kell mutatni, illetve meg kell erŖs²teni a probl®m§k 

erŖszakmentes, konstrukt²v ®s mor§lisan elfogadhat· kezel®s®nek a mint§it. K¿lºnºs tekintettel 

kell lenni az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k szem®lyis®g®bŖl ®s az adott tanul· k®pess®geibŖl 

fakad· elt®r®sekre ®s biztos²tani kell a tºbb szinten tºrt®nŖ differenci§l§st. Szinte valamennyi 

t®makºr alkalmas a tanul·k szoci§lis ®rz®kenys®g®nek fejleszt®s®re, amihez ebben az 

®letkorban k¿lºnºsen j· eszkºzt k²n§lnak a szerepj§t®kok. A szabad besz®lget®s mellett tal§n 

ez a forma tudja legink§bb elŖseg²teni a tanul·kat foglalkoztat· k®rd®sek felsz²nre hozatal§t, a 

k®telyek megfogalmaz§s§t ®s a kºzºs v§laszkeres®st. 
 

T®makºr 1. Test ®s l®lek 

Javasolt 

·rasz§m: 

6 ·ra 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A tanul·k testi ®s lelki eg®szs®ggel kapcsolatos ismereteinek 

gyarap²t§sa ®s az ºnmaguk®rt val· felelŖss®g ®rz®s®nek erŖs²t®se. A 

beteg ®s a fogyat®kos emberek ir§nti emp§tia fejleszt®se. 

Fejleszt®si ismeretek ®s tev®kenys®gek 

FejlŖd®s ®s sz¿ks®gletek 

Testi ®s lelki tulajdons§gaim v§ltoz§sa az ®vek sor§n. Az ember legfontosabb fizikai ®s lelki 

sz¿ks®gletei. Miben t®r el egym§st·l a gyerek, a felnŖtt ®s az idŖs ember?  

 

Eg®szs®g ®s betegs®g 

Az eg®szs®ges ember tulajdons§gai. Hogyan vigy§zhat egy gyermek az eg®szs®g®re? 

Eg®szs®get vesz®lyeztetŖ okok. Hogyan ®s mi®rt betegedhet meg valaki? Milyen az, amikor 

®n beteg vagyok?  

 

Fogyat®koss§g 

S®r¿lt felnŖttek ®s gyerekek a szŤkebb ®s a t§gabb kºrnyezet¿nkben. 

A s®r¿lt emberek §llapota hogyan akad§lyozza mindennapi tev®kenys®g¿ket? Koroszt§lyi 

lehetŖs®gek a s®r¿lt tanul·k t§mogat§s§ban. Tudunk-e olyan s®r¿lt emberekrŖl, akik 

kiemelkedŖ k®pess®gekkel rendelkeznek a tudom§ny, a sport ®s a mŤv®szet ter¿let®n?  

 

£p testben ®p l®lek 
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A j· ®s a rossz lelki§llapot jellemzŖi. Mi a lelki eg®szs®g? Hogyan tudunk r§ vigy§zni?  

 

A lelkiismeret  

Lelkiismeret¿nk ®s tetteink egym§sra hat§sa. 

Fogalmak 
Testi tulajdons§g, lelki tulajdons§g, eg®szs®g, betegs®g, fogyat®koss§g, 

lelkiismeret, sz§nd®k, dºnt®s. 

 

T®makºr 2. Kapcsolat, bar§ts§g, szeretet 

Javasolt 

·rasz§m: 

6 ·ra 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az Ŗszinte bar§ti kapcsolatok jelentŖs®g®re val· r§vil§g²t§s. A tanul· 

hely®nek ®s szerep®nek §tl§ttat§sa k¿lºnbºzŖ kort§rs-, illetve szimp§tia-

kapcsolatokban. Olyan kommunik§ci·s technik§k megismertet®se, 

amelyek seg²thetnek a bar§ts§g §pol§s§ban ®s az esetleges konfliktusok 

felold§s§ban. 

Fejleszt®si ismeretek ®s tev®kenys®gek 

Kapcsolataim 

Szorosabb vagy laz§bb kapcsolat. A rokonszenvet ®s ellenszenvet meghat§roz· t®nyezŖk. 

 

Bar§ti kapcsolatok 

Bar§ts§g, titok, Ŗszintes®g, hazugs§g, tisztelet, egym§s seg²t®se. Egym§sra utalts§g a 

kapcsolatokban. F§jdalom okoz§sa ®s annak kºvetkezm®nyei. Bocs§natk®r®s, megbocs§t§s.  

 

A kapcsolat §pol§sa 

A szeretet. A szeretet kimutat§s§nak form§i. A figyelmess®g szerepe. Milyen szerepe van a 

kapcsolat §pol§s§ban a szem®lyes tal§lkoz§soknak, a telefonnak, az internetnek ®s a kºzºs 

programoknak? 

Konfliktusok a bar§ts§gban ®s annak forr§sa. A konfliktushelyzetek felold§sa.  

Fogalmak 

Bar§t, ismerŖs, rokonszenv, ellenszenv, bar§ts§g, Ŗszintes®g, hazugs§g, 

szeretet, tisztelet, kºzºmbºss®g, harag, f§jdalom, meg®rt®s, s®rt®s, 

megbocs§t§s, konfliktus.  

 

T®makºr 3. Kort§rsi csoportok 

Javasolt 

·rasz§m: 

5 ·ra 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A kºzºss®ghez val· tartoz§s fontoss§g§nak meg®reztet®se. 

A csoporttagok kºzºtti ºsszetartoz§s ®rz®s®nek jelentŖs®g®re val· 

figyelemfelh²v§s. Egy-egy szem®ly csoporton bel¿li helyzet®nek 

felismertet®se. A csoporton bel¿li konfliktuskezel®s ®s k§renyh²t®s 

n®h§ny technik§j§nak gyakorlati megismertet®se. AlapvetŖ tisztelet 

kialak²t§sa m§s ï tŖl¿nk teljesen f¿ggetlen ï csoportokkal szemben. 

Fejleszt®si ismeretek ®s tev®kenys®gek  

Kºzºss®geim 

A csoport fogalma, csoporthoz val· tartoz§s.  
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A mi csoportunk 

A mi csoportunk jellemzŖi, a csoporttagok ºsszekapcsol·d§s§nak oka, tev®kenys®ge, 

szok§sai ®s jellemzŖi.  

 

M§sok csoportjai 

M§s csoportok jellemzŖi; hasonl·s§gok ®s k¿lºnbs®gek az egyes csoportok kºzºtt.  

 

Konfliktusok a csoportban 

Konfliktusok ®s probl®m§k elŖfordul§sa, ®s azok megold§sa. V®tlen ®s sz§nd®kos k§rokoz§s. 

B¿ntet®s elfogad§sa, a v®ts®g helyrehoz§sa. 

A v®ts®g helyrehoz§s§nak lehetŖs®gei. 

Fogalmak 

Csoport, kºzºss®g, ºsszetart§s, beilleszked®s, idegen, kirekeszt®s, 

§ltal§nos²t§s, elŖ²t®let, hiba, v®ts®g, bŤn, megbocs§t§s, j·v§t®tel, 

felelŖss®g. 

 

T®makºr 4. T§rsadalmi egy¿tt®l®s 

Javasolt 

·rasz§m: 

7 ·ra 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az etnikai ®s vall§si soksz²nŤs®g tudatos²t§sa ®s elfogadtat§sa, a 

kisebbs®gi tanul·k eset®ben ezek identit§selemk®nt val· megerŖs²t®se.  

A szoci§lis ®rz®kenys®g fejleszt®se ®s a szem®lyes felelŖss®g ®rz®s®nek 

felkelt®se.  

Figyelemfelh²v§s az internet haszn§lat§hoz ®s a virtu§lis kºzºss®gekhez 

kapcsol·d· tettekre ®s kºvetkezm®nyekre. A vil§gh§l· kºzºss®gi 

port§ljainak haszn§lat§hoz kapcsol·d· lehetŖs®gek mellett sz¿ks®ges 

tudatos²tani az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k sz§m§ra az azokban 

rejlŖ vesz®lyforr§sokat. Az alkalmaz§sokhoz kapcsol·d· kultur§lt ®s 

felelŖs magatart§s elemi kºvetelm®nyeinek megismertet®se. 

Fejleszt®si ismeretek ®s tev®kenys®gek  

Etnikai kºzºss®gek 

Milyen n®pcsoportok ®lnek haz§nkban, illetve a kºrny®k¿nkºn? Kik vannak tºbbs®gben az 

orsz§gban, ®s kik alkotj§k a kisebbs®get? £n hov§ tartozom?  

 

Haz§nkban ®lŖ n®pcsoportok. Kisebbs®g ®s tºbbs®g a nemzeten bel¿l. Nemzeti ®s 

nemzetis®gi jelk®pek, szok§sok ®s hagyom§nyok, ¿nnepek. 

 

Vall§si kºzºss®gek 

Ismert vall§si kºzºss®gek Magyarorsz§gon. Tºbbf®le vall§si csoport egym§s mellett ®l®se.  

 

T§rsadalmi egyenlŖtlens®gek 

Gazdagok ®s szeg®nyek vil§ga. Mi®rt alakul ki vagyoni k¿lºnbs®g az emberek kºzºtt?  Kire 

mondhatjuk, hogy gazdag, illetve szeg®ny? Minek alapj§n? Elk®pzelhetŖ-e olyan t§rsadalom, 

amelyben mindenki egyforma anyagi helyzetben van? Ha lenne ilyen, az igazs§gos 

t§rsadalom lenne? Kell-e a gazdagoknak seg²teni¿k a szeg®nyeket? Mikor jogos valakit 

kedvezm®nyben r®szes²teni?  

 

Virtu§lis kºzºss®gek 

A virtu§lis kºzºss®gek szerepe mindennapi ®let¿nkben.   
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Mi az, amit lehet, ®s mi az, amit nem lehet, vagy ®ppen vesz®lyes kºzreadni magunkr·l ®s 

m§sokr·l egy internetes kºzºss®gi oldalon? 

Fogalmak 

N®pcsoport, vall§si kºzºss®g, tºbbs®g, kisebbs®g, szok§s, hagyom§ny, 

¿nnep, t§rsadalom, vagyon, egyenlŖs®g, egyenlŖtlens®g, igazs§goss§g, 

igazs§gtalans§g, tisztess®ges ®s tisztess®gtelen elŖnyszerz®s, gazdags§g, 

szeg®nys®g, virtu§lis kºzºss®g. 

 

T®makºr 5. A technikai fejlŖd®s hat§sai 

Javasolt 

·rasz§m: 

5 ·ra 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Annak tudatos²t§sa, hogy az emberi tev®kenys®g hat§ssal van a 

kºrnyezet §llapot§ra, ®s mi magunk is szerepet j§tszhatunk a term®szet 

k§ros²t§s§ban vagy v®delm®ben. 

A tulajdonhoz val· szem®lyes viszony §rnyal§sa a kºzºss®gi ®s a 

kºztulajdon fogalm§nak bevezet®s®vel. 

A modern technika mindennapi ®letet ®rintŖ pozit²v ®s negat²v 

hat§sainak felismertet®se. A m®dia viselked®st befoly§sol· hat§sainak 

tudatos²t§sa.  

Fejleszt®si ismeretek ®s tev®kenys®gek  

Az ºkol·giai l§bnyom 

Mit jelent az ºkol·giai l§bnyom? Az ºkol·giai l§bnyom ºsszetevŖi. Az ember ®s a term®szet 

kºzºtti kapcsolat.  

 

Az ember ®s a technika 

ĂHogyan befoly§solja a technika fejlŖd®se az ember ®let®t?ò A mai vil§g legfontosabb 

technikai eszkºzei, ezek hat§sa az egy®n ®s kºzºss®gek ®let®re.  A technikai eszkºzºktŖl val· 

f¿ggŖs®g ®s a f¿ggŖs®g kialakul§sa.  

 

Eny®m, ti®d, mi®nk 

A szem®lyes, a mag§n- ®s a kºzºss®gi tulajdon.  

A tulajdon v®delm®nek form§i. Hogyan vigy§zzunk megl®vŖ ®rt®keinkre?  

 

A mozg·k®pek hat§sa 

A rekl§mokr·l ®s azok emberekre gyakorolt hat§s§r·l.  

Fogalmak 
Fogyaszt§s, technikai eszkºz, f¿ggŖs®g, mag§ntulajdon, kºzºss®gi 

tulajdon, kºztulajdon, m®dia, rekl§m. 
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T®makºr 6. A mindens®get kutat· ember 

Javasolt 

·rasz§m: 

7 ·ra 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A vall§sok soksz²nŤs®g®vel ®s kºzºs jellemzŖivel kapcsolatos, 

k¿lºnf®le forr§sokb·l sz§rmaz· alapvetŖ ismeretek bŖv¿l®s®nek 

elŖseg²t®se.  

Fejleszt®si ismeretek ®s tev®kenys®gek  

A vall§s mint lelki jelens®g 

A term®szeti ®s term®szetfºlºtti vil§gr·l.  

K¿lºnbºzŖ elk®pzel®sek a hitrŖl.  

 

Vall§si kºzºss®g ®s vall§si int®zm®ny 

A vall§sokhoz kºtŖdŖ jelk®pek ®s szertart§sok.  

A vil§g vall§sai kºz¿l melyek vannak jelen a lak·hely¿nkºn ®s Magyarorsz§gon?  

 

A tudom§ny 

A tud·sokr·l ®s a tudom§ny vil§g§r·l. Mit csin§lnak a tud·sok? Milyen k®rd®sekre keresik a 

v§laszokat ®s milyen m·don? £n milyen k®rd®seket tenn®k fel a vil§gr·l, ha tud·s lenn®k? 

Vil§gh²rŤ magyar tud·sok.  

 

A mŤv®szet 

A mŤv®szetekrŖl, a mŤv®szekrŖl ®s a k¿lºnbºzŖ mŤv®szeti §gakr·l.  Mit csin§lnak a 

mŤv®szek? Mi®rt fontos sz§munkra az, amit tesznek? Hozz§nk melyik mŤv®szeti ter¿let §ll a 

legkºzelebb ®s mi®rt?  

Fogalmak 

Term®szeti erŖ, term®szetfeletti erŖ, vall§s, egyh§z, templom, szertart§s, 

vall§si jelk®p, ima, szent kºnyv, szent hely, tudom§ny, tudom§nyos 

megismer®s, mŤv®szet, mŤv®szi alkot§s, vil§gk®p.  

 

¥sszegzett 

tanul§si 

eredm®nyek az 5. 

®vfolyam v®g®n 

A tanul· tiszt§ban van az eg®szs®g megŖrz®s®nek jelentŖs®g®vel, ®s tudja, 

hogy maga is felelŖs ez®rt.  

Tudat§ban van annak, hogy az emberek sokf®l®k, ®s elfogadja a testi ®s 

lelki von§sokban megnyilv§nul· soksz²nŤs®get. 

K®pess®geinek t¿kr®ben gondolkodik saj§t szem®lyis®gjegyein, tºrekszik 

v®leked®seinek ®s tetteinek ut·lagos ®rt®kel®s®re. Gondolkodik rajta, 

hogy mit tekint ®rt®knek; tudja, hogy ez befoly§solja a dºnt®seit, ®s hogy 

idŖnk®nt v§lasztania kell m®g a sz§m§ra fontos ®rt®kek kºzºtt is. 

K®pes k¿lºnf®le szintŤ kapcsolatok kialak²t§s§ra ®s §pol§s§ra; 

rendelkezik a konfliktusok kezel®s®nek ®s az elkºvetett hib§k 

kijav²t§s§nak n®h§ny, a gyakorlatban j·l haszn§lhat· technik§j§val.  

Fontos sz§m§ra a kºzºss®ghez val· tartoz§s ®rz®se; k®pes elfogadni a 

kºzºss®gi norm§kat.  

Elfogadja a saj§tj§t·l elt®rŖ v®lem®nyeket, szok§sokat ®s kultur§lis, 

illetve vall§si hagyom§nyokat. £rz®keli, hogy a t§rsadalom tagjai 

k¿lºnf®le kºr¿lm®nyek kºzºtt ®lnek, k®pes egy¿tt®rz®st mutatni az 

elesettek ir§nt, ®s lehetŖs®g®hez m®rten szerepet v§llal a r§szorul·k 

seg²t®s®ben. Megbecs¿li a neki ny¼jtott seg²ts®get. 
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Tiszt§ban van azzal, hogy az emberi tev®kenys®g hat§ssal van a 

kºrnyezet §llapot§ra, ®s tºrekszik r§, hogy ®letvitel®vel min®l kev®sb® 

k§ros²tsa a term®szetet. Ismeri a modern technika legfontosabb elŖnyeit ®s 

h§tr§nyait.  

Tiszt§ban van vele, hogy a rekl§mok a n®zŖk befoly§sol§s§ra 

tºrekszenek. 
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VIZUĆLIS KULTĐRA 

5. ®vfolyam 

 
A k®pz®s saj§toss§gai szerint: saj§tos nevel®si ig®nyŤ/enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

sz§m§ra 
  

A tant§rgy nevel®si ®s fejleszt®si c®lrendszere megval·s²t§s§nak iskolai keretei: 
saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k integr§lt oktat§sban tºrt®nŖ oktat§sa: 5.  ®vfolyam 
  
A tant§rgy ·rakerete 
                                    

£vfolyamok Heti ·rakeret £vi ·rakeret Kerettantervi 

·rakeret 

Helyi tervez®sŤ 

·rakeret 

 

5. 2 72 72 0 

6. 2 72 72 0 

7. 1 36 36 0 

8. 1 36 36 0 
 

A helyi tanterv alapj§t jelentŖ kerettanterv: 

Az int®zm®ny helyi tanterve az 5/2020. (I.31.) Korm§nyrendelet a NAT kiad§s§r·l, 

bevezet®s®rŖl ®s alkalmaz§s§r·l sz·l· 110/2012. (VI.4.) Korm§nyrendelet m·dos²t§s§r·l 

alapj§n k®sz²tett, ®s az Oktat§si Hivatal honlapj§n tal§lhat· Vizu§lis kult¼ra SNI/ enyhe ®rtelmi 

fogyat®kos tanul·k sz§m§ra tant§rgyi kerettanterv alapj§n k®sz¿lt. 

 

 

A vizu§lis kult¼ra tant§rgy kºzvetlen c®lja az alkot§s ºrºm®nek, az ºnmegval·s²t§snak, a 

felszabadults§gnak a kialak²t§sa a tanul·kban, a kºrnyezŖ vil§g vizu§lis sokf®les®ge ®s az 

emberi alkot§sok ir§nti ®rdeklŖd®s felkelt®s®vel, a k®zmŤves ®s mŤv®szi jellegŤ alkot§sok 

l®trehoz§s§ra, ºsztºnz®s seg²ts®g®vel.  

A mŤv®szetek mŤvelts®gter¿let, ezen bel¿l a vizu§lis kult¼ra c®lja egyr®szt az ²zl®s, a k®pzelŖ-

, ®s az ºnkifejez®s k®pess®g®nek kialak²t§sa a forma-, sz²n-, ritmus®rz®k kibontakoztat§s§val, a 

mozg§skoordin§ci·, a figyelem, az eml®kezet ®s a kooperativit§s fejleszt®s®vel, m§sr®szt az 

enyhe fokban ®rtelmi fogyat®kos tanul·k hozz§seg²t®se a l§that· vil§g ®rtelmez®s®hez, a 

sz®ps®g eszt®tikai ®lm®ny®nek ®lvezet®hez. 

A vizu§lis kult¼ra tant§rgy a NAT ®s a Saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k iskolai oktat§s§nak 

ir§nyelve §ltal megjelºlt nevel®si, fejleszt®si feladatok megval·s²t§s§ra a mŤv®szet ®s 

ºnkifejez®s eszkºzeivel indirekt m·don ®s integr§ltan k²n§l lehetŖs®get: 

Az erkºlcsi nevel®s ter®n kitart§sra ®s erŖfesz²t®sre tan²t a feladatok v®grehajt§s§ban, az 

alkot§sok eszmei tartalm§nak ®rtelmez®s®vel ®s kifejez®s®vel. A magyar alkot·k, n®pi 

k®zmŤves- ®s iparmŤv®szek munk§inak megismer®se ®s ®rt®kel®se r®v®n nemzeti 

azonoss§gtudatra ®breszti a tanul·kat. ¥nismeret ®s t§rsas kult¼ra fejleszt®s®re alkalmat 

k²n§lnak a gyermekmunk§kb·l alkotott (ak§r tan·rai, ak§r int®zm®nyi szinten), szervezett 

ki§ll²t§sok, amelynek sor§n lehetŖs®g ny²lik a pedag·gusi ®rt®kel®ssel p§rhuzamosan tºrt®nŖ 

ºn®rt®kel®sre ®s t§rs®rt®kel®sre. A lelki eg®szs®g megŖrz®se, illetve annak helyre§ll²t§sa, az 

®rzelmi intelligencia fejleszt®se k¿lºnºsen fontos az enyh®n ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

eset®ben. Az ®rzelmi nevel®s sz§mos aspektus§t foglalja mag§ban a mŤvelŖd®si anyag a saj§t, 

a t§rsak ®s a k®pzŖmŤv®szek alkot§sainak r®v®n. A term®szeti t®m§k alkalmat adnak a 

kºrnyezettudatoss§g erŖs²t®s®re, a term®szeti ®s az ember §ltal teremtett kºrnyezet meg·v§s§ra, 

minden ®lŖ ir§nti tiszteletre. 
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Kiemelt §ltal§nos fejleszt®si feladat a tanul·k megismerŖ ®s befogad· k®pess®g®nek fejleszt®se 

a kºzvetlen tapasztal§s ¼tj§n szerzett ®lm®nyek feldolgoz§s§val, az ismeretszerz®s, a tanul§s, a 

t®rbeli t§j®koz·d§s ®s a kommunik§ci·s k®pess®gek kºzvet²t®s®vel. Kreativit§suk, 

alkot·k®pess®g¿k ®s mŤv®szeti-eszt®tikai befogad· k®pess®g¿k ®l®nk²t®se sor§n fejlŖdik 

probl®mamegold· gondolkod§suk is.  Az ºnismeret, ºn®rt®kel®s, ºnszab§lyoz§s magasabb 

fejletts®gi szintre emel®s®re szint®n j· alkalmat k²n§lnak a rajz·r§k, foglalkoz§sok.  

Az enyh®n ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben a habilit§ci·s rehabilit§ci·s c®l¼ feladatokon 

t¼l a mŤvelts®gi ter¿let lehetŖs®geket k²n§l a tehets®g kibontakoztat§s§ra is. A gyakorlati, 

manipul§ci·s tev®kenys®gek ®lm®nyszerŤs®g¿kkel seg²tik az ismeretek elm®ly²t®s®t ®s 

serkentik a tanul·k kreativit§s§t. 

A saj§tos nevel®si ig®nyŤ gyermekek/tanul·k nevel®s®nek-oktat§s§nak valamennyi 

momentum§t §tszºvi a habilit§ci·s-rehabilit§ci·s tev®kenys®g, ez®rt van sz¿ks®g arra, hogy a 

tant§rgy §ltal teljes²thetŖ kiemelt habilit§ci·s/rehabilit§ci·s fejleszt®si feladatokat le²rjuk.  

A k®pzelet, kifejezŖk®pess®g, kreativit§s fejleszt®s®re egyik legalkalmasabb sz²nt®r a 

mŤv®szetek mŤvelts®gter¿let. A rajz, a k®zmŤvess®g ®s a m®diaismeret tant§rgyk®nt ®s 

szabadidŖs foglalkoz§sk®nt egyar§nt v§ltozatos ®s sz®leskºrŤ lehetŖs®geket k²n§l a 

figyelemkoncentr§ci·, a tart·s ®s sz§nd®kos figyelem ®s eml®kezet fejleszt®s®re, a 

tev®kenys®gek kitart· v®gz®s®nek megval·s²t§s§ra, a feladattart§s erŖs²t®s®re.  

A k®pzŖmŤv®szeti alkot§sok eszt®tikai ®lm®nyt ad·an t§mogatj§k a megfigyelŖ- ®s 

elemzŖk®pess®g megalapoz§s§t, valamint az eszt®tikai ®rz®kenys®g k®szs®geinek fejleszt®s®t. 

A t®ri, idŖbeli t§j®koz·d§s fejleszt®se a tanul·k mŤv®szeti befogad· ®s alkot· tev®kenys®geinek 

sor§n egyar§nt megval·sul. A kommunik§ci·s k®pess®gek, az ®lm®nyek, benyom§sok 

megfogalmaz§s§nak, kifejez®s®nek k®pess®ge sz·ban ®s §br§zol§sban egyar§nt fontos 

rehabilit§ci·s feladat. A finommotorika ®s a c®lszerŤ, tudatos eszkºzhaszn§lat fejleszt®se 

egyben a cselekv®ses tanul§s, ismeretszerz®s eszkºz®¿l is szolg§l.   

A tanul·k felelŖss®g®rzet®nek kialak²t§sa, megerŖs²t®se maguk ®s kºrnyezet¿k ir§nt szoci§lis 

kompetenci§ik, erkºlcsi tart§suk egyik legfontosabb komponense, ez®rt kiemelt habilit§ci·s 

feladat. Az egy®ni vagy kºzºs alkot§s ºrºm®nek felfedez®se, meg®l®se motiv§ci·s ®lm®nyk®nt 

seg²ti az ok-okozati ºsszef¿gg®sek, kºvetkezm®nyek felismer®s®t, kºvetkeztet®sek levon§s§t.  

Az ºnismeret, ºn®rt®kel®s, a t§rsas kapcsolatok, a pozit²v alkalmazkod·k®pess®g, 

kapcsolatteremtŖ ®s egy¿ttmŤkºd®si k®pess®g alapj§t k®pezik a tanul§snak ®s a k®sŖbbi 

munkav®gz®snek, a harmonikus, ®lhetŖ felnŖttkor megteremt®s®nek. 

A tant§rgy jelentŖs szerepet v§llal a kulcskompetenci§k fejleszt®s®ben is. Az enyh®n ®rtelmi 

fogyat®kos tanul·k ismeretelsaj§t²t§si folyamataiban az egy®nre szabott motiv§ci·n k²v¿l 

jelentŖs szerephez jut a motoros tanul§s, a tev®kenys®gbe §gyazott kognit²v fejleszt®s. A 

k¿lºnf®le mat®ri§kkal, eszkºzºkkel v®gzett tev®kenys®gek sor§n szerzett mozg§sos ®s kognit²v 

tapasztalatok transzfer hat§sk®nt ®rv®nyre juthatnak a kºzismereti tant§rgyakn§l is. A rajz 

tant§rgy alkalmat k²n§l az enyh®n ®rtelmi fogyat®kos tanul·k tehets®ggondoz§s§ra, amellyel 

pozit²v ®nk®p¿ket, t§rsadalmi integr§ci·jukat erŖs²ti, ®s t§mogatja a t§rsadalmi 

es®lyigazs§goss§g megnyilv§nul§sait.  

Az enyh®n ®rtelmi fogyat®kos tanul·k kulcskompetenci§nak fejleszt®s®t sokoldal¼an 

szolg§lhatja direkt ®s indirekt m·don a vizu§lis kult¼ra tant§rgy. Az enyh®n ®rtelmi fogyat®kos 

tanul·k sz§m§ra elengedhetetlen a sok ®rz®kszervi tapasztalat, a megfigyel®sek soksz²nŤs®ge 

®s a manipulat²v tev®kenys®gre ®p¿lŖ ismeretgazdag²t§s. A kreativit§s, k²v§ncsis§g, divergens 

gondolkod§s, eredeti l§t§sm·d ®s alkot·kedv nem intelligenciaf¿ggŖ, ez®rt a tan²tv§nyok 

sikeresek lehetnek e ter¿leten. Anyanyelvi kommunik§ci· ï a besz®d®rt®s ®s a besz®dprodukci· 

fejleszt®s®t kiemelt feladatk®nt eml²ti az Ir§nyelv. A tant§rgy sz§mos lehetŖs®get teremt a 

besz®lget®sre, az ®rzelmek, gondolatok kifejez®s®re, v®lem®nynyilv§n²t§sra, az anyanyelv 

kifejezŖ, inform§l·, felh²v· funkci·inak alkalmaz§s§ra kºzl®s, megbesz®l®s, r§besz®l®s 

form§iban. A gyermeki alkot§sok kºzbeni m®r®sek, becsl®sek, a betºltendŖ t®r tervez®se 
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kºzvetlen¿l hatnak a matematikai logikai kompetencia fejlŖd®s®re. A term®szettudom§nyos 

kompetencia fejleszt®s®re j· alkalom a term®szet ut§ni rajzok, festm®nyek k®sz²t®se. Digit§lis 

kompetenciafejleszt®sre az interneten val· kutat§sok, Ăk®pt§rl§togat§sokò, vizu§lis fejlesztŖ 

j§t®kok adnak lehetŖs®get.  

 

 

A tant§rgy saj§tos fejleszt®si c®lja az als·bb ®vfolyamok munk§j§nak szeml®letbeli ®s 

metodikai tekintetben szerves folytat§sa. A szakasz fŖ feladata az alapk®szs®gek 

megszil§rd²t§sa, eszkºz szintŤ rajz- ®s k®zmŤves-technikai tud§s egyre ºn§ll·bb alkalmaz§sa, 

az individu§lis jegyek, a saj§t st²lus megjelen®s®nek t§mogat§sa az alkot· ®s befogad· 

tev®kenys®gben. 

A ter§pi§s szeml®let ®s gyakorlat, a cselekv®ses helyzetekbe §gyazott k®pess®gfejleszt®s, a 

kooper§ci· t§mogat§sa, a m§sok®rt v§llalt felelŖss®g ®s az ig®nyes t§rgyi-kºrnyezeti kult¼ra 

ir§nti ig®ny erŖs²t®se az 5ï6. ®vfolyamon is kiemelt feladat az eszt®tikai tudatoss§g ®s 

kifejezŖk®pess®g fejleszt®se ®rdek®ben. A vil§gh²rŤ magyar k®pzŖmŤv®szek alkot§sainak 

tanulm§nyoz§sa nemcsak eszt®tikai ºrºmºt ny¼jt, hanem a nemzeti azonoss§gtudat ®s a 

hazafis§g ®rz®s®t is t§mogatja. Az ºnismeret ®s a t§rsas kult¼ra fejleszt®s®t, az ºnbizalom 

erŖs²t®s®t szolg§lhatj§k a tanul·i alkot§sok ºn- ®s t§rs®rt®kelŖ mozzanatai.  
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
1. Vizu§lis nyelv ®s technik§k 

črakeret 

20 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Baleset-megelŖz®si szab§lyok betart§sa. 

Adekv§t eszkºzhaszn§lat. 

Forma megfigyel®se ®s alkot§sa k¿lºnf®le technik§kkal.  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A vizu§lis nyelv alapelemeinek eszkºzszintŤ haszn§lata az 

alkot·tev®kenys®g sor§n.  

A m®rtani testek tulajdons§gainak megtapasztaltat§sa. 

A tanul·i szem®lyis®g ®rzelmi ®s ment§lis gazdag²t§sa a rajz 

tant§rgy eszkºzrendszer®vel.  

A kooperativit§s fejleszt®se ®s mŤkºdtet®se a kºzºs tanul·i alkot§si 

folyamatban. 

FelelŖss®gv§llal§s kialak²t§sa, erŖs²t®se a kultur§lt kºrnyezet 

megteremt®s®®rt, illetve fenntart§s§®rt. 

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: elemi absztrakci· k®pess®ge; ir§ny²tott 

®szlel®s; kompoz²ci·s k®pess®g; §br§zol§si k®pess®g v§ltozatos 

technik§kkal. 

Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

Tev®kenys®gek 
Kapcsol·d§si pontok 

BEFOGADĆS-ALKOTĆS 

1.1. MŤalkot§sok tematikus 

megfigyel®se, lek®pez®se saj§t 

®lm®ny szerint 

MŤalkot§sokon vonalak ®s 

foltok.  

Foltfest®s vizes alapon ï foltok.  

Folthat§sok.  

Bar§zd§lt form§k.  

1.2. Alkot§s modell/minta 

alapj§n 

Term®szeti form§k.  

M®rtani testek tulajdons§gai ï 

oldalak, lapok, egyenlŖ, 

k¿lºnbºzŖ. 

 

ALKOTĆS 

1.3.Szabad alkot§sok s²kban ®s 

t®rben 

T§rgyak §br§zol§sa s²kban. 

K¿lºnf®le fel¿letek dekorat²v 

felhaszn§l§sa. 

Ritmusk®pz®s szab§lyos ®s 

szab§lytalan t®rform§kb·l. 

Kocka, t®glatest csomagol§sa. 

Alkot§s 

Vonalabsztrakci· alkot§sa. 

Vonalhat§r felismer®se 

k®pzŖmŤv®szeti alkot§sokon 

fellelhetŖ t·nusok kºzºtt. 

A vonal mint a t®rbelis®g 

kifejezŖj®nek alkalmaz§sa. 

Fel¿letritmusok l®trehoz§sa. 

Halmazmetszetek l®trehoz§sa 

vizu§lis elemekbŖl. 

Szab§lyos ®s szab§lytalan 

t®rform§k felismer®se, 

csoportos²t§sa.  

MŤalkot§sok inspir§ci·j§ra 

fekete-feh®r k®p k®sz²t®se. 

Term®szeti form§k 

megfigyel®se ®s §br§zol§sa. 

M®rtani testek §br§zol§sa 

s²kban, k²s®rlet a t®rbelis®g 

®rz®keltet®s®re. 

 

Befogad§s 

Ćrny®khat§sok megfigyel®se, 

®rtelmez®se. 

M®rtani testek tulajdons§gair·l 

tapasztalatok szerz®se ï ahol a 

lapok tal§lkoznak, ®l keletkezik. 

Matematika: 

szerkeszt®si 

ismeretek; halmazok, 

m®rtani testek. 
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MŤalkot§sokon vonalak ®s 

foltok felismer®se, 

meghat§roz§sa. 

Foltfest®s vizes alapon ï foltok 

kont¼roz§sa m§sol§s ut§n. 

A folthat§sok tanulm§nyoz§sa 

absztrakt k®pzŖmŤv®szeti 

alkot§sokon. 

Bar§zd§lt form§k megfigyel®se. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Folthat§r, kont¼r, bizonytalan, elmos·dott, folt- ®s sz²negyens¼ly, 

fel¿let, bar§zda, v§jat, hull§mos, ®rdes, s²kforma, t®rforma, szab§lyos, 

szab§lytalan, lapos, dombor¼, egyforma, egybev§g·, der®kszºg. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
2. Kifejez®s, k®pzŖmŤv®szet 

črakeret 

20 ·ra  

ElŖzetes tud§s 

£rz®sek interpret§l§sa saj§t eszkºzt§rral. 

A mŤalkot§sok §ltal megjelen²tett ®rzelmek tudatos megfigyel®se. 

T§rsakkal kºzºs alkot§s, v§ltozatos technik§kkal. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A pszichikus funkci·k fejleszt®se, az ®lm®nyek, hangulatok 

kifejez®se elemi k®pzŖmŤv®szeti eszkºzºkkel. 

ĂK®polvas§sò k®pess®g®nek kialak²t§sa ®s fejleszt®se. 

Verb§lis kifejezŖk®pess®g, ®rzelmek megfogalmaz§s§nak fejleszt®se.  

K®pzŖmŤv®szeti alkot§sok hangulati ®rt®kel®se, ®rtelmez®se. 

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: karakter alapfok¼ kifejez®s®nek 

k®pess®ge; technikai k®pess®g (dombormŤ-k®sz²t®s); k®polvas§si 

k®pess®g; asszoci§ci·s k®pess®g; kompoz²ci·s k®pess®g. 

Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

Tev®kenys®gek 
Kapcsol·d§si pontok 

BEFOGADĆS 

2.1. T§jak, emberek §br§zol§sa 

a k®pzŖmŤv®szetben 

MŤalkot§sok ï t®r- ®s 

t§j§br§zol§s. 

(Sz®kely Bertalan: Egri nŖk; 

Madar§sz Viktor: Hunyadi 

L§szl· csat§ja; Ferenczy 

K§roly: Okt·ber; SzŖnyi Istv§n: 

Zebeg®nyi temet®s; Nagy 

Istv§n: Kar§m t®len; Egri 

J·zsef: Napfelkelte). 

 

BEFOGADĆS-ALKOTĆS 

2.2. Illusztr§ci·k 

K®p versekhez, mes®hez (pl. A 

h§rom k²v§ns§g). 

Alkot§s 

FelismerhetŖ figur§kkal 

kifejezŖ k®p k®sz²t®se. 

Pregn§ns jegyeket mutat· 

ember§br§zol§s.  

£lm®nykifejez®s a plasztika 

eszkºzrendszer®vel. 

Karakter§br§zol§s n®h§ny 

jellemzŖj®nek alkalmaz§sa. 

L§tv§nyszerŤ alkot§s modell 

ut§n. 

 

Befogad§s 

MŤalkot§sok megfigyel®se ï 

t®r- ®s t§j§br§zol§s. 

MŤalkot§sok megfigyel®se 

k®pt§rban, m¼zeumban ®s 

reprodukci·kon. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: mes®k 

vil§ga, 

gyermekversek. 
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Mese szereplŖinek 

megmint§z§sa.  

Befogad§s-alkot§s 

Irodalmi ®lm®ny kifejez®se a 

vizualit§s eszkºzrendszer®vel. 

Mese szereplŖinek 

megmint§z§sa agyagb·l ï 

dombormŤ k®sz²t®se. 

Versekhez t§j fest®se ï kºzºs 

alkot§ssal, nagy fel¿leten. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Szel²d t§j, zord t§j, figyelemir§ny²t§s, hangs¼lyoz§s, t®rbelis®g, 

mozg§sv§zlat. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
3. Vizu§lis kommunik§ci· 

črakeret 

15 ·ra 

 

ElŖzetes tud§s 

K®pess®g a vizu§lis ®lm®nyek tºbbf®le csatorn§n kereszt¿li 

kifejez®s®re. 

EgyszerŤ jelenet§br§k meg®rt®se.  

EgyszerŤ piktogram k®sz²t®se. 

Plak§tok, rekl§mok ®rtelmez®se. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

EgyszerŤ k®pi kºzl®sek megalkot§si k®pess®g®nek kialak²t§sa. 

Jelens®gek, k®pek, magyar§z· §br§k elemi szintŤ ®rtelmez®si 

k®pess®g®nek kialak²t§sa. 

Szabadk®zi rajzos ®s mont§zstechnikai j§rtass§g kialak²t§sa. 

K²s®rletek seg²t®se a l§tv§nyszerŤ §br§zol§sra. 

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: megfigyel®si k®pess®g adott 

szempontok szerint; alak²t§si k®szs®g; sz²nkever®s k®pess®ge; 

t®rl§t§s; elemi t®r§br§zol§s; elemz®s; vizualiz§ci·. 

Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

Tev®kenys®gek 
Kapcsol·d§si pontok 

ALKOTĆS 

3.1. A vizu§lis kommunik§ci· 

eszkºzei ®s technik§i 

L§tv§nyszerŤ §br§zol§s modell 

ut§n. 

L§tv§nyszerŤ §br§zol§s a 

szerkezet felt¿ntet®s®vel.  

 

BEFOGADĆS 

3.2. Vizu§lis jelek ï k®polvas§s, 

®rtelmez®s 

Alaprajz, metszet, t®rk®prajz. 

 

BEFOGADĆS-ALKOTĆS 

Forg§sform§k.  

T§rgyak kereszt- ®s 

hosszmetszete. 

Alkot§s 

Emberalak rajzol§sa, fest®se.  

Term®szeti form§k §br§zol§sa 

modell alapj§n, ceruzarajzzal, 

fest®ssel (falev®l, gesztenye, 

gy¿mºlcsºk, vir§gok). 

Forg§sforma rajza ï szerkezet 

jelºl®s®vel (pl. §tl§tsz· henger). 

T§rgyak k®t n®zet®nek 

megrajzol§sa ï seg²ts®ggel. 

Term®szeti form§k §br§zol§sa 

h§tt®rrel, kºrnyezettel ï 

k¿lºnf®le technik§kkal: ceruza, 

di·p§c, filctoll, vizes alap¼ ®s 

v²zfest®k, tempera. 

Tusrajz vir§gcsend®letrŖl. 

 

Befogad§s 

Matematika: 

s²kidomok ®s testek.  

 

Term®szettudom§ny: 

t®rk®p-®rtelmez®si 

ismeretek. 
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Form§k adott szempont¼ 

megfigyel®se. 

Bonyolultabb form§k 

metszet®nek megfigyel®se (pl. 

m§kgub·, paprika). 

Ă ElŖtt, mºgºtt takar§sò vizu§lis 

megfigyel®se.  

T®rk®prajz ®rtelmez®se. 

£p²t®szeti terek (h§z, templom) 

alaprajz§nak tanulm§nyoz§sa, 

k²s®rlet az ®rtelmez®sre. 

 

Befogad§s-alkot§s 

Forg§sform§k megfigyel®se ®s 

reprodukci·ja. 

Forg§s- ®s szºgletes form§k 

megfigyel®se, v§zol§sa. 

T§rgyak kereszt-®s 

hosszmetszet®nek 

megfigyel®se, v§zol§sa. 

T®rk®p alapj§n ¼tvonal 

elk®pzel®se. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Csend®let, val·s§ghŤ, ellipszis, szerkezeti rajz, eg®sz, forma, r®szlet, 

szerkezet, forg§sforma, kºr, takar§s, keresztmetszet, hosszmetszet, 

fel¿ln®zet, oldaln®zet, oszlop, boltozat, fŖhaj·, mell®khaj·.  

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
4. T§rgy-®s kºrnyezetkult¼ra 

črakeret 

17 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

EgyszerŤ pap²r ®s agyagt§rgyak k®sz²t®si technik§i. 

T®ri viszonyok felismer®s®re, ®rtelmez®se. 

Eszt®tikus t§rgyi kºrnyezet ir§nti ig®ny. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

J§rtass§g kialak²t§sa egyszerŤ t§rgyak k®sz²t®s®ben. 

T§j®kozotts§g kialak²t§sa a kºzvetlen kºrnyezet t§rgyai forma ï 

funkci· ï anyag ºsszef¿gg®seinek rendszer®ben. 

N®h§ny egyszerŤ k®zmŤves technika alapfog§sainak elsaj§t²ttat§sa. 

A t§rgyalkot· folyamat algoritmiz§l§sa. 

A t§rgyalkot· folyamat l®p®seinek tudatos²t§sa, a sorrendis®g 

fontoss§g§nak ®rz®keltet®se. 

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: kºrnyezettudatoss§g; elemzŖk®pess®g; 

tervez®s k®pess®ge. 

Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

Tev®kenys®gek 
Kapcsol·d§si pontok 

BEFOGADĆS-ALKOTĆS 

4.1. Munkav§zlat: 

A t§rgy funkci·j§nak 

meghat§roz§sa. 

Befogad§s-alkot§s 

Prec²z alkot· folyamat 

v®gigvitele. 

A t§rgy kipr·b§l§sa a 

gyakorlatban. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: v§zlat 

k®sz²t®se; a le²r§s 

mŤfaja. 
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Ismert anyagalak²t§si m·dok. 

Anyag ®s technika 

megv§laszt§sa. 

Kivitelez®s. 

D²sz²t®s. 

 

ALKOTĆS 

4.2. T§rgyak ®rtelmez®se ®s 

k®sz²t®se  

Ker§miat§rgy, ruh§zati 

kieg®sz²tŖk textilbŖl. 

Fon§s, szºv®s.  

Haszn§lati, sz·rakoz§st 

szolg§l· ®s d²szt§rgyak. 

 

Befogad§s 

Szerkezet ®s anyag 

ºsszef¿gg®seinek felismer®se. 

A funkci· ir§ny²t· szerep®nek 

felismer®se a t§rgyalkot§sban. 

 

Alkot§s 

T§rgyak k®sz²t®se funkci·, 

forma, anyag, sz®ps®g 

szempontjainak tudatos 

figyelembev®tel®vel. 

T§rgyak gyŤjt®se, azokr·l le²r§s 

k®sz²t®se. 

Haszn§lati, sz·rakoz§st szolg§l· 

®s d²szt§rgyak csoportos²t§sa 

funkci·, forma, anyag, sz®ps®g 

szempontj§b·l. 

Technika ®s tervez®s: 

anyagok 

megmunk§l§sa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¥sszegzett 

tanul§si 

eredm®nyek az 5. 

®vfolyam v®g®n 

A tanul· k®pes 

- egyenletes foltot sat²roz§ssal l®trehozni, 

- mŤv®szi alkot§sokon t·nushat§sokat ®szrevenni, 

- ismeretek szerz®s®re tapasztalati ¼ton a m®rtani testekrŖl, 

- felismerhetŖ k®pet k®sz²teni, 

- emberalak szoborszerŤ megjelen²t®s®re, 

- mŤalkot§sokhoz ®rzelmeket asszoci§lni, 

- eml®kezetbŖl egyszerŤ rajzot k®sz²teni, 

- tudatos sz²nkever®sre temper§val, v²zfest®kkel, 

- form§t §br§zolni (megkºzel²tŖ hasonl·s§ggal), 

- v§zlatszerŤ §br§t k®sz²teni, 

- egyszerŤ alaprajzot ®rtelmezni, 

- funkci· szerint csoportos²tani kºzvetlen kºrnyezete t§rgyait, 

- k®pek alapj§n t§rgyakr·l rºvid (sz·beli) jellemz®st adni, 

- tºrekedni munk§ja ig®nyes kivitelez®s®re, 

- t§rgyat k®sz²teni az §ltala v§lasztott technik§val. 
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TECHNIKA £S TERVEZ£S 

5. ®vfolyam 

 

 
 

A k®pz®s saj§toss§gai szerint: saj§tos nevel®si ig®nyŤ/enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

sz§m§ra 
  

A tant§rgy nevel®si ®s fejleszt®si c®lrendszere megval·s²t§s§nak iskolai keretei: 
saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k integr§lt oktat§sban tºrt®nŖ oktat§sa: 5. ®vfolyam 
  
A tant§rgy ·rakerete 
                                     

  
£vfolyamok Heti ·rakeret  £vi ·rakeret    Kerettantervi 

·rakeret 

Helyi tervez®sŤ 

·rakeret 

5. 2 72 36 36 

6. 1 36 36 0 

7. 2 72 36 36 

8. 2 72 36 36 

  A helyi tanterv alapj§t jelentŖ kerettanterv: 
  

Az int®zm®ny helyi tanterve az 5/2020. (I.31.) Korm§nyrendelet a NAT kiad§s§r·l, 

bevezet®s®rŖl ®s alkalmaz§s§r·l sz·l· 110/2012. (VI.4.) Korm§nyrendelet m·dos²t§s§r·l 

alapj§n k®sz²tett, ®s az Oktat§si Hivatal honlapj§n tal§lhat· Technika ®s tervez®s SNI/ enyhe 

®rtelmi fogyat®kos tanul·k sz§m§ra tant§rgyi kerettanterv alapj§n k®sz¿lt. 

 

 

 

A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja a tanul·k kºzvetlen kºrnyezet®ben szerzett tapasztalataikb·l 

kiindulva kialak²tani a pontosabb, tudatosabb eligazod§sukat a technika, a t§rsadalom ®s a 

munka vil§g§ban. A kerettanterv ®p²t a NAT-ban megfogalmazott alapelvekre, kiemelt 

fejleszt®si ter¿letekre ®s figyelembe veszi az abban kijelºlt fŖ feladatokat.  

A tant§rgy a fejleszt®si feladatok vonatkoz§s§ban szintetiz§l· tev®kenys®get tºlt be. Kiemelt 

figyelmet ford²t arra, hogy a tanul·k ®letm·dj§nak, szok§sainak, magatart§sform§inak alak²t§sa 

pr·b§k ®s gyakorl§si lehetŖs®gek sor§n tºrt®njen. A pedag·gus a tanul·k egyedis®g®nek, 

megv§ltozott tulajdons§g-egy¿tteseinek figyelembe v®tel®vel j§rul hozz§ a kommunik§ci·s, 

cselekv®si ®s szoci§lis kompetenci§k kialak²t§s§hoz. Feladata az egyszerŤbb technol·giai 

folyamatokat ®s azok kapcsolatait ism®tlŖdŖ tanul§si folyamatban, §lland· aktivit§sban, egyre 

ºn§ll·bb tev®kenys®gre k®sztet®ssel elsaj§t²ttatni. 

A tant§rgy kiemelt habilit§ci·s ®s rehabilit§ci·s feladatai kºz® tartozik a gondolkod§si 

funkci·k, mŤveletek fejleszt®se, a probl®mafelismerŖ, a tervezŖ, alak²t·, konstru§l· k®pess®g 

fejleszt®se, a k²v§ncsis§g, motiv§lts§g ®brentart§sa. A cselekvŖk®pess®g fejleszt®se, az 

ºnell§t§s kialak²t§sa ®rdek®ben a fejleszt®s a megfelelŖ technik§k elsaj§t²t§s§ra f·kusz§l, a 

motorikus k®pess®gek fejleszt®s®t §ll²tva a kºz®ppontba. A munk§hoz val· helyes viszonyul§s 

kialak²t§s§hoz sz¿ks®g van az akaraterŖ, kitart§s tudatos fejleszt®s®re, a re§lis ®nk®p, ºnismeret 

kialak²t§s§ra. T§mogatni-seg²teni kell a tanul·kat a t§vlati lehetŖs®geik felismer®s®ben, az 

ºnfejlesztŖ magatart§s elfogad§s§ban ®s gyakorl§s§ban is.  
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Az enyh®n ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben az 5. ®vfolyam f·kusz§l a megismer®si 

m·dszerek tov§bbi fejleszt®s®re, a szeml®letes k®pi gondolkod§s nyom§n kialakul· k®pzetekre, 

ismeretekre, az elsaj§t²tott tanul§si szok§sokra ®p²tve. Hangs¼lyosabb§ v§lik az ºn§ll· tanul§si 

tev®kenys®g, melyben elŖt®rbe ker¿l a verb§lis szint, de a tanul·k fejletts®g®nek megfelelŖen, 

differenci§lt m·don mindv®gig jelen van a manipul§ci·s ®s a k®pi szint is. 

A nevel®si folyamatban jellemzŖ az eg®sz szem®lyis®g fejleszt®s®re val· tºrekv®s. A 

pedag·giai munka kºz®ppontj§ban a saj§t ®lm®nyen, tapasztalaton alapul· eg®szs®gmeg·v§s 

probl®makºr®nek felismer®se §ll, a szem®lyes lehetŖs®g ®s szerep ki- ®s megtal§l§sa ®s 

gyakorl§sa az ®letvezet®sben, az eg®szs®g meg·v§s§ban. Az ®letvezet®si probl®m§k felismer®se 

kiterjed a csal§di kºrnyezetre is. 
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
1. A szem®lyes sz¿ks®gletekkel kapcsolatos teendŖk 

črakeret 

·ra: 

5+ 10 ·ra 

ElŖzetes tud§s Gyakorlotts§g az ºnkiszolg§l§sban. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Ćpolt, kultur§lt megjelen®shez sz¿ks®ges rutinfeladatok megb²zhat· 

elv®gz®se. 

Biztons§gos gyalogos kºzleked®s szab§lyainak elsaj§t²ttat§sa. 

 

Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

tev®kenys®gek 
Kapcsol·d§si pontok 

1.1. ¥nkiszolg§l§s 

¥ltºzkºd®s 

Divattal, ºltºzkºd®ssel 

kapcsolatos ismeretek szerz®se  

(divat ®s eg®szs®g az 

ºltºzkºd®sben, ¿zletek k²n§lata, 

divatlapok tanulm§nyoz§sa, 

egy®ni ²zl®s, elŖnyºs viselet, 

ºltºzkºd®si st²lus). 

Term®szettudom§ny: 

A serd¿lŖkor 

saj§toss§gai. 

¥sszef¿gg®sek 

felismer®se az ®tkez®s 

minŖs®ge ®s az 

eg®szs®g kºzºtt. 

Saj§t ruhanemŤ gondoz§sa Feh®rnemŤ, zokni - haszn§lat 

fontoss§g§nak bel§t§sa (napi 

v§lt§s, mos§s, folttiszt²t§s). 

£tkez®s KorszerŤ, sokoldal¼ t§pl§lkoz§s 

megismer®se (tanulm§nyi s®ta, 

¿zletek k²n§lata, saj§t tapasztalat 

szerz®se, elmond§sa.  

1.2. Tiszt§lkod§s (a pubert§skor 

testi higi®n®je)  

Rendszeres, megb²zhat·, ºn§ll· 

tiszt§lkod§s, fog§pol§s, 

haj§pol§s, kºrºm§pol§s. 

Test§pol· szerek ®s eszkºzºk 

haszn§lat§nak gyakorl§sa.  

1.3. Kºzleked®s 

Tºmegkºzleked®s 

Ker®kp§ros kºzleked®s 

     Illemszab§lyok 

JelzŖt§bl§k 

Az idŖj§r§s hat§s§nak 

felismer®se a kºzleked®s 

biztons§g§ra (gyŤjtŖmunka, 

baleseti le²r§sok, statisztika.)  

Ker®kp§roz§s szab§lyainak 

megismer®se. ElŖz®kenys®g, 

udvariass§g szab§lyainak 

megismer®se, gyakorl§sa. 

Gyalogos kºzleked®s 

szab§lyainak megismer®se, 

gyakorl§sa. ElŖz®kenys®g, 

udvariass§g szab§lyainak 

megismer®se, gyakorl§sa. 

A kºzleked®si t§bl§k 

ismeret®nek bŖv²t®se, 
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tanulm§nyi s®ta forgalmas 

csom·pontokon. 

Inform§l·d§s p§lyaudvaron ï 

menetrend ®rtelmez®se, 

haszn§lata. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Divat, ²zl®ses, elŖnyºs, kir²v·, fogy·k¼ra, t§pl§lkoz§si zavar, elh²z§s, 

pubert§skor, testi v§ltoz§s, test§pol§s, kºzleked®si szab§ly, idŖj§r§si front, 

rendŖri int®zked®s, kºzleked®si csom·pont, forgalomir§ny²t§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
2. Anyagok alak²t§sa, modellez®s  

črakeret  

·ra: 

18 + 14 

·ra 

 

ElŖzetes tud§s Elemi munkaszok§sok ismerete, helyes testtart§s, rend, 

balesetv®delem, anyagtakar®koss§g jelentŖs®ge. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A tev®kenys®gek ºrºm®nek biztos²t§sa. 

Eszt®tikus munkadarabok k®sz²t®se sor§n az ºn§ll·s§g fokozatos 

nºvel®se. 

Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

tev®kenys®gek 
Kapcsol·d§si pontok 

2.1. Pap²rmunk§k Pap²r, pap²rgy§rt§s, a pap²r 

tulajdons§gai (selyempap²r, 

karton, krepp-pap²r ¼js§gpap²r, 

hull§mpap²r) megmunk§l§sa 

(karcol§s, fest®s, lyukaszt§s, 

ragaszt§s, pap²rmas®), t§rgyak 

k®sz²t®se alkalmakra (jelmez, 

§larc, dekor§ci·, aj§nd®k), 

alaklemez haszn§lata.  

Vizu§lis kult¼ra: 

alkot§s v§ltozatos 

technik§val. 

 

Matematika: m®r®s, 

becsl®s, kicsiny²t®s, 

nagy²t§s. 

 

Digit§lis kult¼ra: 

alkot§sok 

dokument§l§sa 

(digit§lis f®nyk®p).  

 

Term®szettudom§ny: 

szelekt²v 

hullad®kgyŤjt®s, 

¼jrahasznos²t§s. 

2.2. Dr·t, zsineg, fonal, aluf·lia 

alak²t§sa 

Form§k, t§rgyak k®sz²t®se minta 

®s egy®ni elk®pzel®s alapj§n. 

Fon§s, sodr§s, hajl²t§s. 

2.3. Term®szetes anyagok 

haszn§lata 

Toboz, makk, csuh®, kavics, 

parafa, term®sek 

felhaszn§l§s§val bab§k, d²szek, 

k®pek k®sz²t®se (fest®s, 

ragaszt§s). 

2.4. Modellez®s EgyszerŤ h§z megtervez®se, 

alaprajz k®sz²t®se. A h§z®p²t®s 

modellez®se. £p²tŖanyagok 

megismer®se tanulm§nyi 
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kir§ndul§sok sor§n (®p²tkez®s, 

szak¿zlet felkeres®se). 

£p²t®s, szerel®s f®m®p²tŖ ®s 

tetsz®s szerinti ®p²tŖj§t®k 

felhaszn§l§s§val (aut·, daru, 

ker²t®s, jelzŖl§mpa). 

K¿lºnbºzŖ m®retŤ csavarok, 

any§k ºsszeszerel®se. 

 

2.5. Hullad®kkezel®s Tºrekv®s a takar®kos 

anyaghaszn§latra, szelekt²v 

hullad®kgyŤjt®s, ¼jrahasznos²t§s 

ter¿leteinek megismer®se, 

lehetŖs®gek szerinti gyakorl§sa. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Pap²rfajta, tervrajz, l®pt®k, ar§ny, ®p²t®si m·d, ®p¿letelem, funkci·, 

szelekt²v, ¼jrahasznos²t§s. 

 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 3. H§ztart§s, gazd§lkod§s, ®letm·d 

črakeret 

·ra:  

13 + 12 

·ra 

 

ElŖzetes tud§s 
Az eg®szs®ges ®letm·d elveinek elfogad§sa. 

Ig®ny a kºrnyezet rendj®re.  

Elemi szintŤ takar®koss§gi technik§k ismerete. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Ok-okozati ºsszef¿gg®sek felismer®se k®pess®g®nek fejleszt®se. 

Probl®mamegold· k®pess®g fejleszt®se. 

P®nz¿gyi ismeretek bŖv²t®se. 

Ig®nyek ®s lehetŖs®gek felm®r®se, k®pess®g kialak²t§sa ezek 

m®rlegel®s®re. 

Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

tev®kenys®gek 
Kapcsol·d§si pontok 

3.1. Eg®szs®g-betegs®g: 

betegs®gmegelŖz®s 

3.2. Eg®szs®ges ®letm·d 

K¿lºnf®le szitu§ci·k 

feldolgoz§sa (szerepj§t®k). 

T§pl§lkoz§s: javasolt ®s kev®sb® 

javasolt ®lelmiszerek gyŤjt®se, 

csoportos²t§sa. 

Mozg§s, sport ter¿letei a 

mindennapi tev®kenys®gek 

kºzºtt (testedz®s, kondicion§l§s, 

term®szetj§r§s).  

Term®szettudom§ny: 

Viselked®s betegs®g 

eset®n. 

Vesz®lyeztetŖ 

magatart§sform§k 

felismer®se. 

A k§ros²t· szerek 

elutas²t§sa. 

Kºrnyezetszennyez®s, 

levegŖ-, talaj-, 

v²zszennyez®s. 
3.3. Takar®kos energiafogyaszt§s A v²z-, elektromoss§g-, 

hŖenergia haszn§lata sor§n 
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alkalmazhat· takar®koss§gi 

technik§k (energiatakar®kos 

®gŖk, szigetel®s, odafigyel®s a 

v²zcsapok kifog§stalan 

mŤkºd®s®re). 

 

Digit§lis kult¼ra: 

gyŤjtŖmunka az 

internet seg²ts®g®vel. 

 

Matematika: 

mŤveletek v®gz®se, 

kºlts®gvet®s. 

3.4. H§zimunk§k 

Lak§sgondoz§s 

Rendszeres ®s idŖkºzºnk®nt 

sz¿ks®ges h§zimunk§k elv®gz®se 

(csoportos²t§s, gyakorl§s, 

tanulm§nyi s®ta). 

Tev®kenys®g tervez®se, 

gyakorl§sa, ut·munk§k.  

£telk®sz²t®s Vend®gl§t§s (szitu§ci·s 

gyakorlatok). 

3.3. Gazd§lkod§s  A csal§d kºlts®gvet®se, bev®tel, 

kiad§s. 

Kºz¿zemi d²jak, kºz¿zemi 

sz§ml§k tanulm§nyoz§sa, 

ºsszehasonl²t§sa (a tapasztaltak 

elemz®se). 

 

V§s§rl§s Zsebp®nz, h§ztart§si p®nz, 

v§s§rl§sok tervez®se, akci·k, 

kedvezm®nyek, diszkont, 

internetes v§s§rl§s ï ismeretek 

szerz®se, tapasztalatok 

megbesz®l®se. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

T§panyag, zs²r, sz®nhidr§t, vitamin, kondicion§l§s, energiafajta, 

h§zimunka, eszkºz, tev®kenys®g, kºlts®gvet®s, bev®tel, kiad§s, banki 

mŤvelet, kºlcsºn, kamat, hat§ridŖ, akci·, le®rt®kel®s, kedvezm®ny. 

 

¥sszegzett 

tanul§si 

eredm®nyek az 5. 

®vfolyam v®g®n 

Ćpolt, kultur§lt megjelen®s, kºvetkezetes ®s rendszeres test§pol§s. 

Az ®lelmiszerek ismerete ®s csoportos²t§sa az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s 

megval·s²t§sa ®rdek®ben. 

A test v§ltoz§sainak ®rz®kel®se, a pubert§skornak megfelelŖ higi®ni§s 

szok§sok bevezet®se. 

¥n§ll·sul§s a gyalogos ®s kºzºss®gi kºzleked®sben, a gyalogos 

kºzleked®s szab§lyainak elsaj§t²t§sa, a gyalogosoknak sz·l· kºzleked®si 

t§bl§k ismeret®nek bŖv²t®se. 

Đj anyagok ®s ¼jabb technik§k megismer®se a t§rgyak alak²t§s§hoz, 

modellek k®sz²t®s®hez. 

Az eg®szs®ges ®letm·d ®rdek®ben sz¿ks®ges tennival·k kºr®nek 

bŖv²t®se.  

A tanul· ®letkor§nak ®s k®pess®geinek megfelelŖen ismeretek az 

energiatakar®koss§gr·l, a szelekt²v hullad®kgyŤjt®srŖl. 

A gazd§lkod§ssal ®s p®nzhaszn§lattal kapcsolatos fogalmak 

megismer®se.  
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Testnevel®s 

Helyi tant§rgyi tanterv 

 

5-8. oszt§ly 

 

A k®pz®s saj§toss§gai szerint: saj§tos nevel®si ig®nyŤ/enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

sz§m§ra  

 

A tant§rgy nevel®si ®s fejleszt®si c®lrendszere megval·s²t§s§nak iskolai keretei: 

saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k integr§lt oktat§sban tºrt®nŖ oktat§sa: 5-8. ®vfolyam 

 

A tant§rgy ·rakerete ®vfolyamonk®nt 

                                     

 

£vfolyamok 
Heti 

·rakeret 
£vi ·rakeret 

Kerettantervi 

·rakeret 

Helyi 

tervez®sŤ 

·rakeret 

5. 5 180 180 0 

6. 5 180 180 0 

7. 5 180 180 0 

8. 5 180 180 0 

 

A helyi tanterv alapj§t jelentŖ kerettanterv: 

 

Az int®zm®ny helyi tanterve az 5/2020. (I.31.) Korm§nyrendelet a NAT kiad§s§r·l, 

bevezet®s®rŖl ®s alkalmaz§s§r·l sz·l· 110/2012. (VI.4.) Korm§nyrendelet m·dos²t§s§r·l 

alapj§n k®sz²tett, ®s az Oktat§si Hivatal honlapj§n tal§lhat· Testnevel®s SNI/ enyhe ®rtelmi 

fogyat®kos tanul·k  sz§m§ra tant§rgyi kerettanterv alapj§n k®sz¿lt. 
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TESTNEVEL£S 
 

 

A testnevel®s ®s eg®szs®gfejleszt®s mŤvelts®gi ter¿let c®lja a motoros tev®kenys®geken 

kereszt¿l a gyermekkºzpont¼ szem®lyis®gfejleszt®s, az egy®ni motoros k®pess®gek, a testi ®s 

lelki kond²ci·k elt®rŖ fejlŖd®si ¿tem®nek figyelembe v®tel®vel a rendszeres fizikai aktivit§s, az 

eg®szs®gtudatos, akt²v ®letvezet®sre val· szocializ§ci· elŖseg²t®se. Ennek ®rdek®ben a 

mozg§sk®szs®g, a motoros, kondicion§lis, koordin§ci·s k®pess®gek fejleszt®se, a motiv§ci· a 

szabadidŖs sportokban val· akt²v r®szv®telre, a szoci§lis ®s emocion§lis k®pess®gek pozit²v 

megerŖs²t®se, prevent²v eg®szs®gtudatos ®letvezet®si szok§sok kialak²t§sa. E c®lt szolg§lja ï 

tºbbek kºzºtt a k¿lºn tematikai egys®gben t§rgyalt t§nc is. 

 

Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben a fentebb felsorolt c®lok kieg®sz¿lnek a gyakran 

t§rsul· testtart§sbeli, mozg§skoordin§ci·s ®s egy®b motoros anom§li§k kezel®s®vel, amelyek 

jav²t§sa a szomatopedag·gia eszkºzrendszer®vel a testnevel®s tant§rgy habilit§ci·s c®ljai kºzºtt 

szerepel. A tant§rgy ter§pi§s c®lja, hogy az enyhe fokban ®rtelmi fogyat®kos tanul· 

kondicion§lis, koordin§ci·s k®pess®gei ®s mozg§sos cselekv®sbiztons§ga folyamatosan 

fejlŖdj®k, hogy erŖs²tse a szocializ§ci·s, rehabilit§ci·s folyamatokat, es®lyt teremtve a munka 

vil§g§ban val· helyt§ll§sra. 

 

A motoros k®szs®gfejleszt®s-edzetts®g a fitts®gi szintnºvelŖ ®s megtart· testgyakorlatok 

v®gz®se sor§n, a motoros k®pess®gek fejleszt®s®nek ®s szerep®nek tudatos²t§sa mellett val·sul 

meg. A motoros k®szs®gfejleszt®s-mozg§stanul§s ter¿let®n a sport§gspecifikus ®s §ltal§nos 

taktikai elemek elsaj§t²t§sa egy®nileg, p§rban ®s csoportban, valamint a motoros tanul§ssal 

kognit²v, affekt²v ®s szoci§lis k®pess®gek fejleszt®se sor§n val·sul meg. 

 

A j§t®k, j§t®koss§g szerepe kisgyermekkort·l az ifj¼korig egyar§nt fontos. Ezt szolg§lhatj§k a 

j§t®kos mozg§sform§k egy®nileg, p§rban, csoportban, a sport§g-elŖk®sz²tŖ mozg§sos j§t®kok, 

az alkot· ®s kooperat²v j§t®kos feladatok, a kognit²v, affekt²v ®s szoci§lis k®pess®gek fejleszt®se 

j§t®kkal. Az egy®nileg, a p§rban, a csoportban v®gzett j§t®kos ®s sport§g-specifikus versenyek 

nagy jelentŖs®gŤek a tanul·k kognit²v, affekt²v ®s szoci§lis k®pess®geinek fejleszt®s®ben. 

 

Prevent²v, ®letvezet®si, eg®szs®gfejleszt®si c®lokat szolg§lnak a szabadidŖs 

sporttev®kenys®gek, az ®letm·dot, az ®letst²lust ®s az ®letminŖs®get befoly§sol· egy®ni ®s t§rsas 

tev®kenys®gek. 

 

A fentieken k²v¿l kiemelt §ltal§nos fejleszt®si feladatokat jelent a saj§tos nevel®si ig®nyŤ 

tanul·k eset®ben az erŖ, az §ll·k®pess®g, az ¿gyess®g, a gyorsas§g nºvel®se, a koordin§ci·s 

k®pess®g, mozg§stanul§si, mozg§sszab§lyoz·, mozg§salkalmazkod·, egyens¼lyoz· k®pess®g, 
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valamint az adekv§t reakci·k, a ritmus ®s t®ri t§j®koz·d· k®pess®g fejleszt®se. Pozit²v 

jellemtulajdons§gok ï akaraterŖ, b§tors§g, fair play ï kialak²t§sa ®s fenntart§sa. 

 

Kiemelt habilit§ci·s/rehabilit§ci·s fejleszt®si feladat a mozg§sig®ny, kezdem®nyezŖk®pess®g 

erŖs²t®se, motiv§ci· ®s b§tor²t§s a mozg§sos feladatok v®grehajt§s§ra. Mozg§sos j§t®kokban 

szab§lytart§sra, egy¿ttmŤkºd®sre nevel®s a j§t®k ºrºm®nek felfedeztet®s®vel. A mozg§sos 

alaptechnik§k elsaj§t²t§sa, a kitart§s ®s az §ll·k®pess®g fejleszt®se kiemelt feladat az §ltal§nos 

kondicion§l§s, testi hajl®konys§g, v®gtagok ¿gyess®g®nek fejleszt®se, a gyorsas§g, az ugr·, a 

dob·, az egyens¼lyoz· k®pess®g alak²t§s§val ºsszhangban, a tanul· terhelhetŖs®g®nek 

f¿ggv®ny®ben. A betegs®gekkel ®s az idŖj§r§si t®nyezŖkkel szembeni ellen§ll·-k®pess®g, 

edzetts®g biztos²t§sa a mozg§s seg²ts®g®vel. 

 

K¿lºn figyelmet kell ford²tani a saj§t testen val· biztons§gos t§j®koz·d§s kialak²t§s§ra a 

f¿ggŖleges ®s a v²zszintes z·n§kban, a t®ri viszonyok pontos felismer®s®re ®s orient§ci·ra. A 

viszonyszavak felfog§sa, adekv§t haszn§lata, a t®ri biztons§g erŖs²t®se folyamatos feladat a 

tant§rgy tan²t§sa sor§n. A gyermekek/tanul·k ºnismereti k®pess®g®nek fejleszt®se, az ºn§ll·s§g 

®s a versenyszellem erŖs²t®se a mozg§sfejlesztŖ, kondicion§l§st biztos²t· gyakorlatok ºn§ll· 

v®gz®s®t ®s az §ltal§nos helyt§ll§s k®pess®g®t t§mogatja. 

 

A testnevel®s tant§rgy a NAT ®s a Saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k iskolai oktat§s§nak ir§nyelve 

§ltal megjelºlt kompetenciafejleszt®si feladatok megval·s²t§s§ra integr§ltan k²n§l lehetŖs®get. 

Enyhe ®rtelmi fogyat®kos gyermekek ismeretelsaj§t²t§si folyamataiban az egy®nre szabott 

motiv§ci·n ®s differenci§lt feladatkioszt§sokon k²v¿l jelentŖs szerephez jut a motoros tanul§s, 

a tev®kenys®gbe §gyazott kognit²v fejleszt®s.  

 

A testi-lelki eg®szs®gre nevel®s sokf®le aspektusa val·s²that· meg a tant§rgy keret®ben: a 

kitart§s, az erŖnl®t, a fizikai §ll·k®pess®g ®s a kooperativit§s fejleszt®s®vel a k®sŖbbi 

munkav®gz®s ®s a t§rsadalmi integr§ci·, az egy®ni boldogul§s es®lye kap t§mogat§st. Az 

erkºlcsi nevel®s a kitart§sban ®s erŖfesz²t®sben, a sportszerŤs®g megnyilv§nul§saiban val·sul 

meg a csapatj§t®kok sor§n. Az egym§s®rt val· felelŖss®gv§llal§s, a t§rs seg²t®se, a t§rsas kult¼ra 

fejleszt®s®nek j· alkalmai a sorversenyek, a csapatj§t®kok ®s versenyfeladatok.  

 

A fizikai §ll·k®pess®g ®s a motoros k®pess®gek erŖsen befoly§solj§k a tanul·k iskolai 

teljes²tm®ny®t, p§lyaorient§ci·s lehetŖs®geit ®s a jºvŖbeni munkaerŖpiaci alkalmass§gukat. A 

szabadt®ri testnevel®s·r§k ®s szabadidŖs sporttev®kenys®gek, t¼r§k alkalmat adnak a 

kºrnyezettudatoss§g erŖs²t®s®re, a term®szeti ®s az ember §ltal teremtett kºrnyezet meg·v§s§ra, 

minden ®lŖ ir§nti tiszteletre. Testnevel®s·r§n az ºn§ll·an v®gzett, egy®ni mozg§s- vagy 

tart§srehabilit§ci·s gyakorlatokn§l nagy szerepe van a hat®kony, ºn§ll· tanul§snak, amelynek 

transzferhat§sa hasznosulhat a kºzismereti tant§rgyak mŤvel®s®ben ®s a kulcskompetenci§k 

fejleszt®s®ben. 
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Ha a tanul· gy·gytestnevel®sben vesz r®szt, vagy gy·gytestnevel®sben is r®szt vesz, a 

gy·gytestnevel®s v®grehajt§sa sor§n a testnevel®s kerettanterv adapt§lhat· elemeit is 

alkalmazni kell. 

 

5. ®vfolyam 

 

A testnevel®s tant§rgy c®lja e szakaszban a mozg§sform§k k®szs®gszintre emel®se, a mozg§s 

ºrºm®nek biztos²t§sa, az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s, az esetleges testtart§sbeli 

rendelleness®gek ®s a mozg§sos ¿gyetlens®g tov§bbi korrekci·ja. A kºzºss®gi mozg§sform§k 

sor§n a kooper§ci·, a sportszerŤs®g alapjainak megteremt®se, a tanul· ®s szoci§lis kºrnyezete 

sz§m§ra egyar§nt kedvezŖ attitŤdºk megszil§rd²t§sa. Az ·r§k feladata, hogy az erŖ ®s 

§ll·k®pess®g, a gyorsas§g ®s az ¿gyess®g nºvel®se, a motoros, kondicion§lis ®s koordin§ci·s 

k®pess®gek fejleszt®se pozit²v transzferhat§st fejtsen ki a tanul· egy®ni boldogul§s§ra. A 

kiemelt nevel®si feladatok kºz¿l az erkºlcsi nevel®s, az ºnismeret, a m§sok®rt val· 

felelŖss®gv§llal§s k®pess®g®nek fejleszt®se val·sulhat meg egy®rtelmŤen, de §tt®telesen szinte 

valamennyi nevel®si feladat ell§t§s§ra m·d ny²lik a testnevel®s·r§kon, sportfoglalkoz§sokon.  

! ǘŀƴǘłǊƎȅ ƘŜƭȅƛ ǘŀƴǘŜǊǾŞƴŜƪ ƽǊŀǎȊłƳ ƳŜƎƻǎȊƭłǎŀ  ǘŜƳŀǘƛƪŀƛ ŜƎȅǎŞƎŜƪƪŞƴǘ 

 

5. ®vfolyam:     

Tematikai egys®g rºvid c²me Kerettantervi 

·rasz§m 

Helyi tºbblet- 

·rasz§m (Ñ) 

T®makºr 

ºsszidŖkerete 

Motoros k®pess®gfejleszt®s ï 

edzetts®g, fitts®g 

30 0 30 

Motoros k®szs®gfejleszt®s ï 

mozg§stanul§s 

35 0 35 

J§t®k 30 0 30 

Versenyz®s 30 0 30 

Prevenci·, ®letvezet®s, 

eg®szs®gfejleszt®s 

25 0 25 

T§nc 15 0 15 

Szabadon felhaszn§lhat· ·ra 15 0 15 

5. ®vfolyam ºsszesen 180 0 180 
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5. ®vfolyam 

 

A k®pz®s saj§toss§gai szerint: saj§tos nevel®si ig®nyŤ/enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

sz§m§ra  

 

A tant§rgy nevel®si ®s fejleszt®si c®lrendszere megval·s²t§s§nak iskolai keretei: 

saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k integr§lt oktat§sban tºrt®nŖ oktat§sa: 5-8. ®vfolyam 

 

A tant§rgy ·rakerete ®vfolyamonk®nt 

                                     

 

£vfolyamok 
Heti 

·rakeret 
£vi ·rakeret 

Kerettantervi 

·rakeret 

Helyi 

tervez®sŤ 

·rakeret 

5. 5 180 180 0 

6. 5 180 180 0 

7. 5 180 180 0 

8. 5 180 180 0 

 

 

A helyi tanterv alapj§t jelentŖ kerettanterv: 

 

Az int®zm®ny helyi tanterve az 5/2020. (I.31.) Korm§nyrendelet a NAT kiad§s§r·l, 

bevezet®s®rŖl ®s alkalmaz§s§r·l sz·l· 110/2012. (VI.4.) Korm§nyrendelet m·dos²t§s§r·l 

alapj§n k®sz²tett, ®s az Oktat§si Hivatal honlapj§n tal§lhat· Testnevel®s SNI/ enyhe ®rtelmi 

fogyat®kos tanul·k  sz§m§ra tant§rgyi kerettanterv alapj§n k®sz¿lt. 
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T®makºr 1. Motoros k®pess®gfejleszt®s ï edzetts®g, fitts®g 

Javasolt 

·rasz§m: 

30 ·ra 

A t®makºr nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Kondicion§lis k®pess®g fejleszt®se. 

Biomechanikailag helyes testtart§s kialak²t§sa/fenntart§sa. 

Aerob ®s anaerob k®pess®gfejleszt®s. 

Elemi, ritmikus mozg§sform§kkal az ideg-, l®gz®si, kering®si ®s 

mozgat·rendszer fejlŖd®s®nek elŖseg²t®se. 

Mozg§smŤvelts®g fejleszt®se.  

Mozg§sig®ny fenntart§sa. 

YŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ŦƽƪǳǎȊƻƪΥ ǎŀƧłǘ ǘŜǎǘ ƳƻȊƎłǎǎȊŀōłƭȅƻȊłǎłƴŀƪ 
ƪŞǇŜǎǎŞƎŜΤ ƳƻȊƎłǎƻǎ ŀƭŀǇŦƻǊƳłƪ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłƴŀƪ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜΤ 
ƳƻȊƎłǎƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎΤ ŜǊǃƪƛŦŜƧǘŞǎ Şǎ ǎȊŀōłƭȅƻȊłǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜΦ 
 
 
 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

1.1 Torna 

Tart§sos helyzetek, fog§sok, ¿l®sek, 

t§maszok, f¿gg®sek. 

K®ziszer-gyakorlatok. 

 

1.2. Gimnasztikus mozg§s zen®re (zumba) 

J§r§sok.  

 

1.3. Atl®tika 

Fut§sok.  

Ugr§sok, dob§sok. 

Emel®s-hord§s.  

 

1.4. K¿zdŖ ï h¼z· j§t®kok 

 

Term®szetes mozg§sok (eszkºzºkkel ®s azok 

n®lk¿l) a mozg§sk®pess®g ®s fitts®g nºvel®se 

®rdek®ben. 

Testtudat ï saj§t test ®s eszkºzºk szerep®nek 

felismer®se az edzetts®gben. 

A v§zizomzat erŖs²t®se ®s ny¼jt§sa egyszerŤ, 

gimnasztikai gyakorlatokkal. 

Gimnasztika optim§lis ®lettani terhel®s 

alkalmaz§s§val. 

T§rsas gyakorlatok. 

N®gy-nyolc ¿temŤ gyakorlatok.  

M§sz§s ®s f¿ggeszked®s ï kºt®len, gyŤrŤn, 

bord§sfalon. 

K®ziszer-gyakorlatok v®gz®se ï karika, 

szalag, labda, buzog§ny. 

Egyens¼ly-gyakorlatok. 

J§r§sok tºrzs- ®s karmozg§ssal ºsszekºtve. 

Fut§sok iram- ®s ir§nyv§lt§ssal. 
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1.5. Testtart§st jav²t·, erŖs²tŖ ®s 

l®gzŖgyakorlatok zen®re 

Ugr§sok, dob§sok. 

Emel®s-hord§s ï p§rban, t§rsakkal. 

Fogalmak 
F¿gg®s, kºrz®s, dºnt®s, bemeleg²t®s, 4-8 ¿temŤ gyakorlat, emel®s, 

hord§s, egyens¼ly, s¼lypont. 

 

T®makºr 2. Motoros k®szs®gfejleszt®s ï mozg§stanul§s 

Javasolt 

·rasz§m: 

35 ·ra 

A t®makºr nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Term®szetes ®s nem term®szetes mozg§sform§k tov§bbfejleszt®se. 

Sport§gtechnikai elemek megismertet®se. 

C®lorient§lt motoros tev®kenys®g kialak²t§sa, gondolkod§s, 

kreativit§st fejlesztŖ motoros tanul§s. 

Koordin§ci·s k®pess®g, mozg§stanul§si, mozg§sszab§lyoz·, 

mozg§salkalmazkod·, egyens¼lyoz· k®pess®g, valamint az adekv§t 

reakci·k, a ritmus- ®s t®ri t§j®koz·d·k®pess®g fejleszt®se. 

YŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ŦƽƪǳǎȊƻƪΥ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅǘŀǊǘłǎΤ ƳƻȊƎłǎƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽ ǘŞǊƛ 
ƻǊƛŜƴǘłŎƛƽǾŀƭΦ 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

2.1. Rendgyakorlatok: 

T®rkºz, t§vkºz, takar§s, igazod§s, 

testfordulatok adott ir§nyokba. 

Nyit·d§s, felz§rk·z§s. 

Soralkot§sok egyes ®s tºbbes vonalban, 

oszlopban. 

 

2.2. Torna 

T§maszgyakorlatok, f¿gg®s ®s egyens¼ly-

gyakorlatok talajon, padon, tornaszekr®nyen, 

gerend§n, gyŤrŤn, bord§sfalon. 

M§sz§s kºt®len. 

F¿ggeszked®s, hint§z§s. 

Gurul· §tfordul§s elŖre-h§tra. 

K®z§ll§s, tark·§ll§s. 

C®lorient§lt motoros tev®kenys®gek, 

gondolkod§s, kreativit§s a motoros 

tanul§sban. 

Energiabefektet®sre vonatkoz· nºvekvŖ 

tudatoss§g ï idŖ, gyorsas§g, erŖ, 

§ll·k®pess®g. 

Inform§ci·k, jelek felismer®se 

mozg§sk®pben. 

Mozg§s-specifikus kommunik§ci·s 

szab§lyok, form§k, jelek ®rtelmez®se ï 

szerepe az ºnreflexi·ban ®s ºnkontrollban. 

Term®szetes ®s nem term®szetes 

mozg§sform§k alkalmaz§sa, gyakorl§sa, 

tov§bbfejleszt®se a torna-, az atl®tika-, a 

sport§gjellegŤ feladatokban. 

Sport§gtechnikai, taktikai ®s versenyelemek 

alkalmaz§sa egy®nileg, p§rban, csoportban, 
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2.3. Atl®tika 

Fut§sfajt§k: terep-, lass¼, egyenletes, v§ltoz· 

iram¼, §ll·rajttal. 

J§r§sok, fut§sok, dob§sok, ugr§sok. 

Kislabdahaj²t§s §ll·helybŖl ®s 

keresztl®p®ssel. 

K¿lºnf®le m®retŤ ®s s¼ly¼ labd§k c®lba 

juttat§s§nak m·dozatai. 

 

2.4. Đsz§s 

Mer¿l®si gyakorlatok, v²zbe ugr§s, tudatos 

l®gz®s v²zben, sikl§s, mell¼sz§s kar-®s 

l§bmunk§ja sikl§s kºzben, eszkºzzel ®s 

eszkºz n®lk¿l. 

V§lt·versenyek mellig ®rŖ v²zben. 

ker®kp§roz§s-, torna-, atl®tika-, ¼sz§s- ®s 

egy®b v²zisport-jellegŤ feladatokban. 

 

Fogalmak 
Terpesz§ll§s, gurul· §tfordul§s, f¿ggeszked®s, h¼z·dzkod§s, b§torugr§s, 

terpeszt®s, ugr·deszka, dobbant·, ir§ny, iram, keresztl®p®s, gyors²t§s, 

lass²t§s, v§gta, mell¼sz§s, karmunka, l§bmunka, mer¿l®s, lebeg®s. 

 

T®makºr 3. J§t®k 

Javasolt 

·rasz§m: 

30 ·ra 

A t®makºr nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Egy¿ttmŤkºd®s, kooper§ci· elŖseg²t®se. 

Versenyszellem kialak²t§sa ®s fenntart§sa. 

J§t®kszab§lyok §ltal az elemi dºnt®sk®pess®g ®s szab§lytudat 

kialak²t§sa. 

£lethosszig ŤzhetŖ eg®szs®gfejlesztŖ szabadidŖs tev®kenys®gek 

megismertet®se ®s megkedveltet®se. 

YŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ŦƽƪǳǎȊƻƪΥ ŀ ǊłƛǎƳŜǊǃ Şǎ ŀ ƳƻȊƎłǎƛǊłƴȅƝǘłǎ ƪŞǎȊǎŞƎŜΤ 
ǘłǊǎŀƪǊŀ ŦƛƎȅŜƭŞǎΣ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎΤ ǎȊŀōłƭȅƪǀǾŜǘŞǎΣ ǎȊŀōłƭȅǘŀǊǘłǎΤ ƪǳŘŀǊŎ Şǎ 
ƎȅǃȊŜƭŜƳ ǎǇƻǊǘǎȊŜǊǼ ƳŜƎŞƭŞǎŜΦ 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 
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3.1. Labd§s j§t®kok:  

Dob· ®s elfog· j§t®kok. 

Labdavezet®s k®zzel, l§bbal, cselez®s 

v®dŖvel szemben. 

Ćtad§sok helyben ®s mozg§s kºzben. 

C®lba r¼g· ®s c®lba dob· j§t®kok. 

Zsin·rlabda ®s labdar¼g§s elemei. 

Sportj§t®kok: kos§rlabda, labdar¼g§s, 

k®zilabda. 

 

3.2. N®pi gyermekj§t®kok ®s 

n®phagyom§nyok 

Fut· ®s fog·j§t®kok taktikai elemekkel. 

 

3.3. Sor-, akad§ly- ®s v§lt·versenyek 

 

3.4. K¿zdŖsportok elemei 

 

3.5. Az olimpi§k tºrt®nete ï sport idolok 

Testnevel®si ®s sport j§t®kok strat®giai ®s 

taktikai elemeinek megismer®se, 

szab§lyainak rendszere, szab§lykºvet®s. 

Sport§gi elŖk®sz²tŖ kreat²v ®s kooperat²v 

j§t®kok. 

N®pi gyermekj§t®kok, hagyom§nyŖrzŖ 

mozg§sos tev®kenys®gek ®rt®se ®s 

reprodukci·ja. 

£lethosszig v®gezhetŖ szabadidŖs 

tev®kenys®gek ®rt®se ®s reprodukci·ja. 

Labd§s j§t®kok, gyakorlatok. 

Tanul·i kreativit§sra alapoz· motoros 

j§t®kok. 

£rzelmek ®s motiv§ci·k szab§lyoz§s§nak 

megval·s²t§sa. 

Ismeretek szerz®se az olimpia- ®s 

sporttºrt®net nagy alakjair·l.  

£lm®nyszerŤs®g ®s ºrºm ®rz®keltet®se a 

t§rsas j§t®ktev®kenys®gben. 

Szem®lyes ®s t§rsas folyamatok meg®l®se. 

A konfliktuskezel®s ismerete ®s gyakorl§sa. 

Fogalmak 

J§t®kszab§ly, kos§rlabda, ind²t§s, §tad§s, alapvonal, oldalvonal, 

labdar¼g§s, labda§tv®tel, kapu, kapufa, h§l·, szºglet (l§bfej: k¿lsŖ, 

belsŖ, csŖr), k®zilabda, hatos, vonal, b¿ntetŖdob§s, oldalbedob§s, kapura 

lºv®s, felugr§s, taktika, nyit§s, tov§bb²t§s. 

 

T®makºr 4. Versenyz®s 

Javasolt 

·rasz§m: 

30 ·ra 

A t®makºr nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A tanul·k k®pess® t®tele egyszerŤs²tett szab§lyokkal zajl· 

versenyz®sre sor- ®s v§lt·versenyek ®s egyszerŤs²tett sport§gi 

versenyek eset®ben. 

YŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ŦƽƪǳǎȊƻƪΥ ǎȊŀōłƭȅƪǀǾŜǘŞǎΣ ǎȊŀōłƭȅǘŀǊǘłǎΤ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ 
ǾŜǊǎŜƴȅǎȊŜƭƭŜƳΤ ƪƻƻǇŜǊłŎƛƽΤ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽΤ ŘǀƴǘŞǎƛ Şǎ ǊŜŀƎłƭƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎΦ 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 
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4.1. Sor-, akad§ly-, v§lt·- ®s ugr·versenyek 

Sorversenyek. 

V§lt·versenyek. 

Fut·verseny. 

Ugr·iskola. 

Kºt®lugr§s-verseny. 

 

4.2. Labd§s versenyek 

Kos§rra dob· verseny. 

Labdavezet®si verseny. 

Kidob· j§t®k. 

EgyszerŤs²tett szab§lyokkal: 

- labdar¼g§s 

- kos§rlabda 

- k®zilabda 

- zsin·rlabda. 

EgyszerŤs²tett sport§gi versenyek 

v®grehajt§sa egyszerŤs²tett szab§lyokkal. 

Sor- ®s v§lt·versenyek szab§lyainak ismerete 

®s betart§sa.  

EgyszerŤs²tett sport§gi versenyek ismerete ®s 

v®grehajt§sa az ²rott ®s ²ratlan sportszerŤs®gi 

szab§lyok betart§s§val. 

SportszerŤs®g fogalmi jelent®s®nek ®s 

gyakorlat§nak ismerete. 

 

Fogalmak J§t®kszab§ly, labdar¼g§s, kos§rlabda, k®zilabda, zsin·rlabda, verseny. 

 

T®makºr 5. Prevenci·, ®letvezet®s, eg®szs®gfejleszt®s 

Javasolt 

·rasz§m: 

25 ·ra 

A t®makºr nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Eg®szs®gfejlesztŖ mozg§sos tev®kenys®gform§kra nevel®s, 

Relax§ci·s gyakorlatok mint az ºnseg²t®s eszkºzeinek 

tudatos²t§sa. 

Higi®n®s ismeretek tudatos ®s rutinszerŤ alkalmaz§s§ra nevel®s. 

A szabad levegŖn v®gzett sportok eg®szs®gmegŖrzŖ szerep®nek 

tudatos²t§sa. 

A tanul·k betegs®gtudat§nak, f®l®nks®g®nek, esetleges g§tl§sainak 

m®rs®kl®se, old§sa egy®ni sikerhez juttat§ssal. 

YŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ŦƽƪǳǎȊƻƪΥ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘǳŘŀǘƻǎǎłƎΤ ƳƻȊƎłǎƛƎŞƴȅΤ ŀ 
ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪƘŜȊ Ǿŀƭƽ ŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘłǎΤ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘ ǎȊŜǊŜǘŜǘŜΣ 
ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽ ŦŜƧƭǃŘŞǎΦ 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 
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5.1. A mozg§s mint ®letforma 

Otthon is v®gezhetŖ testgyakorlatok (aerobic, 

callanetics, talajtorna, pilates). 

 

5.2. Testi-lelki eg®szs®g 

Testi higi®n® tartalmi elemei ®s azok 

mindennapi gyakorlata. 

Relax§ci·s gyakorlatok. 

Eg®szs®ges ®letm·d alapelemei ï ®tkez®s, 

ruh§zat, pihen®s, mozg§s, a k§ros anyagok 

ker¿l®se. 

 

5.3. Term®szetben ŤzhetŖ sportok (a helyi 

adotts§gok figyelembe v®tel®vel) 

Labdaj§t®kok, fut·versenyek stb. ï a torna 

kiv®tel®vel valamennyi. 

T¼ra ï balesetv®delem:  

kullancsvesz®ly, a nap k§ros sugarai elleni 

v®delem. 

Kocog§s. 

Ker®kp§roz§s, gºrkorcsoly§z§s. 

Đsz§s term®szetes vizekben ï csak 

enged®lyezett ®s kijelºlt helyen. 

 

5.4. Kºnny²tett testnevel®s, tart§skorrekci· 

A kºnny²tett testnevel®s individu§lis 

lehetŖs®g®nek megteremt®se a 

gy·gytestnevelŖvel val· konzult§ci· szerint.  

Eg®szs®gfejlesztŖ motoros 

tev®kenys®gform§k megismer®se ®s 

v®gz®se. 

A relax§ci· mint a lelki eg®szs®g- 

megŖrz®se egyik eszkºz®nek felismer®se. 

£letviteli alapelvek ®s szok§srendszerek: 

®trend, bioritmus, higi®nia, 

m®diatudatoss§g, szenved®lybetegs®gek 

hat§sainak felismer®se a testi-lelki 

eg®szs®gre. 

Prevenci·ra tºrekv®s az ®letvezet®sben, 

baleset-megelŖz®sben 

Fizikai fitts®g, edzetts®g, helyes testtart§s 

fontoss§g§nak bel§t§sa. 

Biztons§gra ®s kºrnyezettudatoss§gra 

tºrekv®s. 

Rendszeres testmozg§s, sport 

eg®szs®gmegŖrzŖ hat§s§nak felismer®se. 

¥nkontrollra, ºnuralomra tºrekv®s. 

Szabad t®rben v®gzett gyakorlatok 

v®grehajt§sa ï a v®dŖ-·v· int®zked®sek 

megismer®se ®s betart§sa (napsug§rz§s, 

kullancs, idŖj§r§snak megfelelŖ ruh§zat). 

A tantervben foglalt, nem ellenjavallt 

gyakorlatok, feladatok v®grehajt§sa. 

A tanul·k egy®ni §llapot§hoz, 

elv§ltoz§saihoz igazod· gyakorlatok.  

Testtart§s-jav²t· gyakorlatok. 

Prevent²v ®s korrig§l· feladatok megold§sa 

sporteszkºzºk alkalmaz§s§val. 

 

Fogalmak 
Higi®n®, relax§ci·, edzetts®g, fitts®g, t¼ra, bioritmus, 

gy·gytestnevel®s, korrekci·, sug§rz§s, kullancs, m®diatudatoss§g, 

prevenci·, drog, ºnuralom, ºnkontroll. 
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T®makºr 6. T§nc 

Javasolt 

·rasz§m: 

15 ·ra 

A t®makºr 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Csoportos j§t®k ®s megjelen²tŖk®pess®g fejleszt®se. 

Rºgtºnz®s ®s egy¿ttmŤkºd®s k®pess®g®nek kialak²t§sa. 

A fizikai k®pess®gek fejleszt®s®vel a koordin§ci· ®s koncentr§ci· 

fejleszt®se. 

A mozg§snyelv megalapoz§sa ®s fejleszt®se. 

YŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ŦƽƪǳǎȊƻƪΥ ŀȊ ǀƴŞǊǘŞƪŜƭŞǎ Şǎ ǊŜŀƪŎƛƽƪŞǇŜǎǎŞƎ ƴǀǾŜƭŞǎŜΤ 
ƧłǊłǎΣ ǳƎǊłǎ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅłƴŀƪ ƳŜƎǘŀǊǘłǎŀΤ ƳƻȊƎłǎ ǎŜōŜǎǎŞƎŞƴŜƪ Şǎ ƛǊłƴȅłƴŀƪ 
ŞǊȊŞƪŜƭŞǎŜΤ ƪǀȊǀǎ ǀǊǀƳ Şǎ ǎȊŀōŀŘǎłƎŞƭƳŞƴȅ ƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭłǎŀΦ 

 

Fejleszt®si ismeretek Fejleszt®si tev®kenys®gek 

6.1. A t§nc mint mŤv®szet ï elm®let 

£lŖ ®s felvett sz²nh§zi, t§nc- ®s 

mozg§ssz²nh§zi, kºzt¿k t§rsaik vagy m§s 

tanul·k §ltal k®sz²tett produkci·k ï 

megtekint®se. 

 

6.2. Mozg§sos dramatikus ®s ®nekes j§t®kok 

K®zj§t®kok. 

£nekes-t§ncos j§t®kok (gyerekj§t®kok, 

le§nykarik§z·k mozg§sanyaga, 

szok§srendszere; egyenletes l¿ktet®sŤ zenei 

®s t§ncmot²vumok illeszt®se egym§shoz). 

 

6.3. N®pi, t§ncos gyermekj§t®kok 

R®gi st²lus¼ t§ncok (ugr·s, leg®nyes t§ncok; 

p§ros forgat·s t²pus¼ l®p®sek; forgat·s 

mozg§scsoportjai). 

Đj st²lus¼ t§ncok (verbunk ®s cs§rd§s 

t§ncok).  

A t§rsast§nc etikettj®nek n®h§ny alapeleme. 

 

¥rºm ®s szabads§g®lm®ny megtapasztal§sa. 

Az egyens¼lyi viszonyokon kereszt¿l a 

kontaktusteremt®s kialak²t§s§nak gyakorl§sa 

a t®r t§rgyaival v®gzett, illetve p§ros 

gyakorlatokban. Testtudat, mozg§s, 

mozdulatlans§g ®rz®kel®se. 

T®rbeli alkalmazkod§s. Metrum, temp·, 

ritmus alkalmaz§sa.  

Helyes testtart§s automatiz§l§sa. 

Az egy¿ttmozg§s ®lm®ny®nek 

megtapasztal§sa. 

Tºrekv®s az egyens¼lyi viszonyokon 

kereszt¿l a kontaktusteremt®sre.  

Kºzºs cselekv®s tan§ri narr§ci·ra. Technikai 

gyakorlatok: 

indul·, meg§ll·, gyors²t·, lass²t· 

gyakorlatok. 

FekvŖ partner gur²t§sa elŖbb cs²pŖ-, majd 

l§b- ®s kar-Ăvezet®sselò. 

ĂVakvezet®sesò gyakorlat - folyamatos 

vezet®sipont-v§lt§ssal. 

J§r§s-fordulat elemekkel t®rbeli kompoz²ci· 

k®sz²t®se, egy®nileg vagy csoportosan. 
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6.4. N®pek, nemzetis®gek, etnikumok 

t§ncaib·l  

(L§nc-, kºrt§ncok ï Balk§n ï l®p®sanyaga ®s 

formavil§ga; szlov§k ®s rom§n t§ncanyag 

magyar p§rhuzamai.) 

N®pi mozg§sos gyermekj§t®kok ®s t§ncok 

megismer®se, gyakorl§sa. 

Tºrekv®s a t§rsast§nc illemszab§lyainak 

betart§s§ra. 

;ǊȊŜƭƳŜƪ ŜƭŜƳƛ ǎȊƛƴǘǼ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎŜ ƎŜǎȊǘǳǎƻƪƪŀƭΣ 
mozdulatokkal. 

Fogalmak 
Mozdulat, mot²vum, ir§nyzat, n®pzene, mŤzene, n®h§ny n®pi-, szalon- ®s 

modern t§nc, ®lm®ny, etnikum, ritmus, temp·, etikett. 

 

¥sszegzett 

tanul§si 

eredm®nyek az 5. 

®vfolyamos ciklus 

v®g®n 

A tanul· k®pes 

- ºsszetett mozg§sok, 4-8 ¿temŤ tornagyakorlatok v®grehajt§s§ra, 

- a testnevel®s szakszavainak ®rt®s®re (passz²v sz·kincs szintj®n) 
®s adekv§t mozg§sos v§laszokra, 

- erŖfesz²t®sre ®s kitart§sra saj§t szintje szerint, 

- gyors fut§sra, magas- ®s t§volugr§s megk²s®rl®s®re, 

- a mell¼sz§s megk²s®rl®s®re, helyes l®gz®stechnik§val, 

- a labda §tv®tel®re ®s §tad§s§ra, 

- a j§t®kszab§lyok betart§s§ra, akt²v r®szv®telre a kºzºs 
j§t®kokban, 

- higi®n®s ismereteinek rutinszerŤ alkalmaz§s§ra, 

-  egyszerŤ t§ncl®p®sekre bemutat§s ut§n ®s/vagy sz·beli 

instrukci· alapj§n, 

- zen®vel szinkronban mozg§sra,  

- a t§nc mint mozg§s, mint ºrºmforr§s ®lvezet®re. 
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OSZTĆLYFŕN¥KI čRĆK 

5. £VFOLYAM 

 
A k®pz®s saj§toss§gai szerint: saj§tos nevel®si ig®nyŤ/enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

sz§m§ra  

 

A tant§rgy nevel®si ®s fejleszt®si c®lrendszere megval·s²t§s§nak iskolai keretei: 
saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k oktat§sa: 5. ®vfolyam 

 

A tant§rgy ·rakerete  

                                     

 

£vfolyamok 
Heti 

·rakeret 
£vi ·rakeret 

Kerettantervi 

·rakeret 

Helyi 

tervez®sŤ 

·rakeret 

5. 1 36 36 0 

6. 1 36 36 0 

7. 1 36 36 0 

8. 1 36 36 0 

 

Az int®zm®ny helyi tanterve az 5/2020. (I.31.) Korm§nyrendelet a NAT kiad§s§r·l, 

bevezet®s®rŖl ®s alkalmaz§s§r·l sz·l· 110/2012. (VI.4.) Korm§nyrendelet m·dos²t§s§r·l 

alapj§n k®sz²tett, ®s az Oktat§si Hivatal honlapj§n tal§lhat· Oszt§lyfŖnºki SNI/ enyhe 

®rtelmi fogyat®kos tanul·k sz§m§ra tant§rgyi kerettanterv alapj§n k®sz¿lt. 

 
 

Az oszt§lyfŖnºki ·r§k saj§tos szerepet tºltenek be a tant§rgyak rendszer®ben. Fejleszt®si 

c®ljaik, tev®kenys®geik kºzvetlen¿l szolg§lj§k a nevel®st, mintegy szintetiz§lva az egyes 

tant§rgyakban kºzvet²tett fejleszt®si, nevel®si c®lokat, az iskolai nevel®si folyamatot, 

lehetŖs®get biztos²tva a tan²t§si ·r§kon elsaj§t²tottak elm®ly²t®s®re, aktualiz§l§s§ra, a 

tud§sanyagnak ®rt®kmozzanatokkal tºrt®nŖ felruh§z§s§ra. 

Az oszt§lyfŖnºki ·ra az oszt§lyfŖnºki tev®kenys®g tan·rai keretek®nt, a tanul·k kºzºss®gi 

®let®nek f·rumak®nt seg²ti a tanul·k megismer®s®t, az egy®ni saj§toss§gokhoz illeszkedŖ 

szem®lyis®gfejleszt®st.  

A tant§rgy tematikai egys®gei szorosan kapcsol·dnak a fejleszt®si ter¿letekhez, azaz minden 

tematikai egys®g az egyes fejleszt®si ter¿letek szempontj§b·l kiemelt jelentŖs®gŤ: kºzºss®g ®s 

szem®lyis®g ï erkºlcsi nevel®s, ºnismeret ®s t§rsas kult¼ra fejleszt®se, csal§di ®letre nevel®s; 

tanul§s ®s munka ï a tanul§s tan²t§sa, p§lyaorient§ci·; ember ®s t§rsadalom ï §llampolg§rs§gra, 

demokr§ci§ra nevel®s, felelŖss®gv§llal§s m§sok®rt, ºnk®ntess®g, nemzeti ºntudat, hazafias 

nevel®s; eg®szs®ges ®letm·d ï testi, lelki eg®szs®g, m®diatudatoss§g. 

Az oszt§lyfŖnºki ·r§k c®lja a gyermekkºzºss®geknek ®s az egyes tanul·k szem®lyis®g®nek 

fejleszt®s®vel a kºzºss®g ®s az egy®n egym§shoz, valamint a t§rsadalomhoz val· helyes 

viszony§nak megalapoz§s§val, a tanul·k erkºlcsi tulajdons§gainak, meggyŖzŖd®s®nek 

form§l§s§val, az egy®ni ®s a kºzºss®gi ®rdekek ºsszehangol§s§val fejleszteni a szociabilit§st, a 

testi-lelki harm·ni§t, a tanul·k t§rsas, egy®ni ®s iskolai kapcsolatait, a szab§lytudat erŖs²t®s®t. 

Az oszt§lyfŖnºki ·r§n foly· munka hozz§j§rul ï az egy®ni sz¿ks®gletek ment®n ï az ®nk®p, az 

ºn®rt®kel®s alak²t§s§hoz, a kºzºsen kialak²tott magatart§si ®s viselked®si szok§sok 

elsaj§t²t§s§hoz, az ºnbizalom, az ºntudatos ®s a kºrnyezet®rt is felelŖs magatart§s, a vil§ggal 
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szembeni pozit²v be§ll²t·d§s, a demokr§cia tisztelete, a tolerancia, az Ŗszinte kommunik§ci·, 

az ®rtelmes kock§zatv§llal§s attitŤdjeinek kialakul§s§hoz. 

Az oszt§lyfŖnºki ·r§kon kiemelt szerepet kap az ºnismeret, az ºnelfogad§s ®s az ºnfejleszt®s. 

Biztos²tani kell a szoci§lis ®rz®kenys®g l®gkºr®t, a konfliktusok kezel®s®nek konkr®t 

megold§sait seg²tŖ feladatokat. Az ®rt®kek ®let¿nkben meghat§roz· szerep®nek, az ®rt®kek 

v®delm®vel kapcsolatos felelŖss®gnek a tudatos²t§sa mellett a kºzvetlen kºrnyezet hum§n 

®rt®keinek keres®se is a feladatok kºz® tartozik. LehetŖs®get kell teremteni a serd¿lŖkor testi-

lelki v§ltoz§saival kapcsolatos saj§t ®lm®nyek, v®lem®nyek megvitat§s§ra.  

Enyh®n ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben kiemelt jelentŖs®ge van annak, hogy a tanul·k 

kºzvetlen ®s kºzvetett ¼ton is szerezzenek tapasztalatokat a felelŖs §llampolg§ri viselked®srŖl, 

a kºrnyezettudatos, fenntarthat· fejlŖd®srŖl. Olyan helyzetek megteremt®se is feladat, melynek 

sor§n felk®sz²tj¿k a tanul·kat a p§lyav§laszt§sra, a re§lis ®letc®lok megfogalmaz§s§ra. 

Tapasztalatokat gyŤjthetnek a munka vil§g§r·l, a szakm§kr·l, ez§ltal seg²thetj¿k a 

p§lyav§laszt§sukat, a re§lis ®letc®lok megfogalmaz§s§t, c®lkitŤz®s®t. 

Az oszt§lyfŖnºki ·r§k a tantervi tartalmakon t¼l jelentŖs sz²nterei az aktu§lis k®rd®sek, 

esem®nyek feldolgoz§s§nak. A kerettanterv olyan ar§nyos tartalommeghat§roz§st ®rv®nyes²t, 

amely lehetŖv® teszi az egyes kºzºss®gek, az elt®rŖ felk®sz¿lts®gŤ, fejletts®gŤ, ®retts®gŤ 

tanul·k sz§m§ra a v§logat§st, a felhaszn§l· §ltal tºrt®nŖ konkretiz§l§st, olyan 

tev®kenys®gmegv§laszt§st, amely az aktualit§sokhoz illeszkedŖ feldolgoz§st is lehetŖv® teszi. 

 

 

Az ®vfolyam f·kusz§ban az §ll, hogy a tanul·i aktivit§st serkentŖ m·dszerek alkalmaz§s§val 

t§mogassa a tanul·k ºnmaguk®rt ®s a t§rsak®rt val· felelŖss®gv§llal§s§t, annak meg®l®s®t, hogy 

a t§rsak ®s az egy®n egym§sra vannak utalva, ennek kºvetkezm®nyek®nt a m§sok®rt v§llalt 

felelŖss®get §t®rzik, v§llal§saik®rt helyt §llnak, elfogadj§k, hogy a szab§lyok ®rt¿k ®s a 

kºzºss®g v®delm®®rt vannak.  

A tanul·k felismerik jellemzŖ tulajdons§gaikat, j§rtass§got szereznek a konfliktuskezel®s 

demokratikus technik§inak alkalmaz§s§ban. Seg²ts®ggel keresnek olyan, az egy®ni 

jellemzŖikhez illeszkedŖ kikapcsol·d§st, szabadidŖs tev®kenys®get, amely hozz§seg²ti Ŗket a 

testi, lelki eg®szs®g megteremt®s®hez, k®pesek lesznek felismerni ®s seg²ts®ggel 

megfogalmazni ®rdeklŖd®si kºr¿ket, amelyeket hozz§ tudnak rendelni egyes 

tev®kenys®gekhez, foglalkoz§sokhoz. Az oszt§lyfŖnºki ·r§k f·kusz§lnak a csal§dban betºltºtt 

szerepekre, a csal§di tev®kenys®grendszer jellemzŖire, az egyes szerepekhez illeszkedŖ 

felelŖss®gv§llal§s jellemzŖire ®s arra, hogy a tanul·k gyakorolj§k a k¿lºnbs®gt®telt a j·ra 

ºsztºnzŖ ®s a destrukt²v megnyilv§nul§sok, jellemzŖk kºzºtt. 
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Kºzºss®g ®s szem®lyis®g 

črakeret 

 13 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Az ®n ®s m§sok rel§ci· felismer®se, az ®vfolyamszintŤ t§rsas 

kapcsolatok alakul§s§nak figyelemmel k²s®r®se, meg§llap²t§sok, 

®szrev®telek megt®tele. 

Az iskolai szab§lyok betart§s§nak, a szab§lyok alkalmaz§s§nak 

k®pess®ge. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

MegfigyelŖk®pess®g fejleszt®se, a tanul· saj§t viselked®s®nek, 

reakci·inak, cselekedeteinek ºnmegfigyel®sen alapul· ®rt®kel®se. 

Kommunik§ci·, v®lem®nynyilv§n²t§s k®pess®g®nek fejleszt®se. A 

kultur§lt vita ®s konfliktuskezel®s k®szs®geinek fejleszt®se. 

Bele®rzŖ k®pess®g, tolerancia fejleszt®se, a saj§t ®s a m§sok 

cselekedetei®rt ®rzett felelŖss®g®rzet felkelt®se. Kooperat²v technik§k 

alkalmaz§sa. 

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: nyitotts§g, egy¿ttmŤkºd®s, 

kommunik§ci·, figyelem, emp§tia, ºnkifejez®s, v®lem®nyalkot§s, 

-nyilv§n²t§s, vitak®szs®g, felelŖss®g. 

Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

Tev®kenys®gek 
Kapcsol·d§si pontok 

1. ¥nismeret: 
tulajdons§g, 

viselked®s, 

ºnmegfigyel®sen 

alapul· felismer®s, 

befoly§sol§s 

2. Kºzºss®gek, 
amelyekben ®lek: 

iskola, ®vfolyam, 

csal§d 

Saj§t ®lm®nyek gyŤjt®se, 

feldolgoz§sa. Tulajdons§glista 

k®sz²t®se, ®rtelmez®se. 

Az ®vfolyam mint kºzºss®g. A 

kºzºss®g ®let®t befoly§sol· szab§lyok 

szerepe az iskolai ®letben. 

Dr§maj§t®kok: konfliktus, vita, 

felold§s, megbesz®l®s, viszonyul§s a 

t®m§hoz. 

T§rsas kapcsolatok az ®vfolyamban, a 

kapcsolatok kialakul§sa, v§ltoz§sai, 

alapvetŖ illemszab§lyok betart§sa.  

A csal§d mint egys®g, kapcsolatok, 

szerepek, feladatok. 

Helyem az ®vfolyamkºzºss®gben, a 

csal§dban. 

A kºzºss®g c®ljai, feladatai, az 

egy¿ttmŤkºdŖ kºzºss®g, a kºzºs 

c®lok el®r®s®nek seg²tŖ ®s akad§lyoz· 

t®nyezŖi. Egy¿ttmŤkºd®sen, 

munkamegoszt§son alapul· 

ismeretszerz®s. 

FelelŖss®gtudat, lelkiismeretess®g a 

t§rsainkhoz, a csal§dtagokhoz fŤzŖdŖ 

viszonyban. ŕszintes®g, 

seg²tŖk®szs®g. Helyzetgyakorlatok, 

szitu§ci·s j§t®kok.  

Hon-®s n®pismeret: az ®n 

vil§gom. 
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Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

¥nismeret, tulajdons§g, viselked®s, t§rsas kapcsolat, v®lem®ny, 

egy¿ttmŤkºd®s, ®rt®k, elfogad§s, viszony, szab§lykºvet®s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Tanul§s ®s munka 

črakeret 

7 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Az ºnmegfigyel®s, m§sok megfigyel®se alapj§n meg§llap²t§sok 

megt®tele, kºvetkeztet®sek levon§sa. 

Ir§ny²tott, ºn§ll· tanul§s, munkav®gz®s k®pess®ge. K¿lºnbºzŖ 

foglalkoz§sok ismerete.  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A tanul§s ir§nti motiv§ci·, pozit²v attitŤd fejleszt®se. 

Az ºn§ll·s§g ir§nti ig®ny, a felelŖss®g®rzet fejleszt®se, erŖs²t®se. 

Egy®ni tanul§si m·dszerek alkalmaz§s§nak alapoz§sa, fejleszt®se. 

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: egy¿ttmŤkºd®s, bizalom, ºnkifejez®s, 

kitart§s. 

Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

Tev®kenys®gek 

Kapcsol·d§si 

pontok 

1. A tanul§s: mot²vumok, a 
tanul§st seg²tŖ ®s nehez²tŖ 

t®nyezŖk. A tanul§s 

tervez®se, egy®ni tanul§si 

st²lus, tanul§si strat®gi§k. 

2. A munka: munkav®gz®s a 
csal§dban, az iskol§ban. 

A munka ®s a szem®lyis®g, 

munkasiker, kudarc, 

munkafegyelem. 

A tanul§s ®s a munka ®rt®kel®se, 

ºn®rt®kel®s, k¿lsŖ ®rt®kel®s. 

A k¿lºnbºzŖ tant§rgyak 

tanul§s§t seg²tŖ speci§lis 

ºtletek, elj§r§sok.  

Tanul§si szok§sok, m·dok, 

technik§k, az ºnismereten 

alapul· tanul§si m·dszerek 

kialak²t§sa, kimunk§l§sa, a 

tant§rgyank®nti speci§lis 

tanul§si technik§k alkalmaz§sa.  

A tanul§s megtervez®se, 

napl·vezet®s a tapasztalatokr·l, 

kºvetkeztet®sek, v§ltoztat§sok, 

c®lkitŤz®sek seg²ts®ggel tºrt®nŖ 

megfogalmaz§sa, folyamatos 

®rt®kel®s. K¿lºnbºzŖ 

foglalkoz§sok ismerete, a 

v®gz®s¿khºz sz¿ks®ges 

tud§selemek ºsszegyŤjt®se, 

elemz®se. 

Kedvelt tev®kenys®gek, 

ºsszef¿gg®sek ezek ®s egyes 

foglalkoz§sok kºzºtt 

(p§lyat¿kºr). 

£letvitel ®s 

gyakorlati ismeretek: 

foglalkoz§sok, 

mesters®gek; csal§d, 

h§ztart§si munka. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Figyelem, koncentr§l§s, ®rt®kel®s, ºn®rt®kel®s, tervez®s, szervez®s, 

v§laszt§s. 
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
£n ®s a t§rsadalom 

črakeret  

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

A tanul· ismeri ®s egym§st·l j·l elk¿lºn²ti az egyes t§rsadalmi 

sz²ntereket. Felismeri hely®t ®s ismeri szerepeit a k¿lºnbºzŖ 

kºzºss®gekben. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Egy¿ttmŤkºd®sen alapul· akt²v r®szv®tel a k¿lºnbºzŖ sz²ntereken 

zajl· t§rsadalmi esem®nyekben. Egym§sra figyel®s, alkalmazkod§s 

erŖs²t®se k¿lºnbºzŖ kºzºss®gekben. 

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: konstrukt²v kommunik§ci·, tolerancia, 

bizalom, egy¿tt®rz®s, a kºzvetlen kºrnyezet ®rt®keihez val· 

ragaszkod§s, ®rdeklŖd®s az ®letkor§nak megfelelŖ §llampolg§ri 

szerepv§llal§s ir§nt. 

Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

Tev®kenys®gek 

Kapcsol·d§si 

pontok 

£letem sz²nterei: az 

otthon, az iskola, a 

lak·hely 

ï A csal§dban: a csal§d 
fogalma, t²pusai, 

tagjai, feladatai 

ï Az iskol§ban: 
kºzºss®gek, szerepek, 

feladatok 

ï A lak·helyen: helyi 
t§rsadalmi 

esem®nyek, a 

r®szv®tel lehetŖs®gei 

A csal§d ®s annak szerepe az egy®n 

eg®szs®ges, harmonikus fejlŖd®s®ben; 

a csal§d feladatai: szeretet, ®rzelmi 

biztons§g. 

Munkamegoszt§s a csal§dban, 

szok§sok, ¿nnepek a csal§dban. 

Alkalmazkod§s az iskola rendj®hez, 

t§rsakhoz, tan§rokhoz; az iskola 

tºrv®nye: a H§zirend; az iskola 

hagyom§nyainak megismer®se, 

§pol§sa. 

Az iskolai ®s otthoni ®let 

ºsszehasonl²t§sa, egyezŖs®gek, 

k¿lºnbs®gek, ezek eredete, a 

k¿lºnbs®gek elfogad§sa. 

A helyi t§rsadalmi esem®nyekrŖl 

t§j®koz·d§s a m®diumokon kereszt¿l, 

szem®lyes r®szv®tel. 

Nemzeti ¿nnepeink: m§rcius 15.; 

augusztus 20.; okt·ber 23., az ¿nnepek 

helyi aktualit§sai, helytºrt®neti 

vonatkoz§sok, tºrt®nelmi eml®khelyek 

megismer®se, szem®lyes r®szv®tel. 

A lak·helyi kºrnyezet kultur§lis 

®rt®kei, hagyom§nyai, term®szeti 

kincsei, a megism®telhetetlens®gbŖl is 

ad·d· ragaszkod§s, a meg·v§s 

felelŖss®ge. Az ºsszefog§s jelentŖs®ge 

az ®rt®kek v®delme ®rdek®ben. 

Eml®khelyek, m¼zeumok, kultur§lis 

Hon-®s n®pismeret: 

az ®n vil§gom. 
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esem®nyek l§togat§sa. 

Term®szetv®delmi ĂŖrj§ratò 

 

 

. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Csal§d, csal§dtag, csal§di ®s nemzeti ¿nnep, hagyom§ny§pol§s, ®rt®k. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Eg®szs®ges ®letm·d 

črakeret 

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

A tanul· ismeri legjellemzŖbb tulajdons§gait, k¿lºnbs®get tesz 

pozit²v ®s negat²v tulajdons§gok, viselked®sek kºzºtt. Fog®kony 

m§sok v®lem®ny®re, k®pes kultur§lt v®lem®nyalkot§sra. 

K®pes megfigyelni ®rz®seit, nyitott m§sok ®rz®sei ir§nt. 

Ismeri az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s, a sport jelentŖs®g®t. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A lelki eg®szs®g (ment§lhigi®n®) ir§nti ig®ny felkelt®se, ennek 

kialak²t§s§hoz ®s megŖrz®s®hez sz¿ks®ges k®szs®gek, k®pess®gek 

kialak²t§sa.  

Az eg®szs®gmegŖrz®s ig®ny®nek kialak²t§sa, az eg®szs®gk§ros²t· 

szok§sok kialakul§s§nak megelŖz®se. 

K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: ºnismeret, ºn®rt®kel®s, akaraterŖ, 

v§logat§s, rendszerez®s, ok-okozati ºsszef¿gg®sl§t§s. 

Ismeretek 
Fejleszt®si kºvetelm®nyek/ 

Tev®kenys®gek 
Kapcsol·d§si pontok 

Lelki eg®szs®g: ®nerŖs²t®s, 

belsŖ egyens¼ly. 

Testi eg®szs®g: ®tkez®s, 

testedz®s, sport, 

kikapcsol·d§s, regener§l·d§s. 

¥nmaga bemutat§sa, Ăez vagyok 

ï ez voltamò: fot·k a m¼ltr·l, a 

csal§dr·l, a gyermekkorr·l. 

Adatok gyŤjt®se ºnmag§r·l. 

Pozit²v tulajdons§g, k®pess®g. 

Pozit²v tulajdons§gok erŖs²t®se, 

negat²v tulajdons§gok 

lek¿zd®s®nek technik§i.  

Helyzetgyakorlatok, szitu§ci·s 

j§t®kok.  

A l®lek eg®szs®ge, stressz, 

vesz®lyek. A seg²t®s, a seg²ts®g 

szerepe, a seg²ts®gk®r®s form§i, a 

hozz§ kapcsol·d· viselked®s.  

A test, lelki eg®szs®get 

vesz®lyeztetŖ szok§sok, 

szenved®lyek. Esetek, 

film®lm®nyek megvitat§sa. 

Viselked®sszab§lyoz§s a lelki 

eg®szs®g megŖrz®se ®rdek®ben. 

SzabadidŖ eltºlt®s®nek, a 

szem®lyis®get ®p²tŖ 

Term®szetismeret: az 

ember megismer®se ®s 

eg®szs®ge. 
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lehetŖs®geinek felismer®se, 

kikapcsol·d§s, stresszold§s, 

sz·rakoz§s, tanul§s. 

V§laszt§s ®s dºnt®s, azok 

kºvetkezm®nyeinek 

megbesz®l®se. Irodalmi p®ld§k 

gyŤjt®se. Dramatikus j§t®k. 

£p²tem ºnmagam: eg®szs®ges 

®letrend, napirend, szellemi, 

fizikai munka, a feltºltŖd®s 

helyes ar§nya, ig®nyes 

sz·rakoz§s, sport, mozg§s, a test 

®s l®lek egyens¼lya. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

£n-®nerŖ, lelki eg®szs®g, testi eg®szs®g, akaraterŖ, stressz, 

kikapcsol·d§s, seg²ts®gk®r®s. 

 

 

¥sszegzett 

tanul§si 

eredm®nyek az 

5. ®vfolyam 

v®g®n 

FejlŖdºtt a tanul· ºnismerete, re§lis ºn®rt®kel®se. 

Kialakult a nyitotts§g a t§rsas kapcsolatokra, fejlŖdºtt a szoci§lis 

®rz¿let. 

FelelŖss®get ®rez cselekedetei®rt, v§llal§sai®rt, megfelelŖen ®rz®keli ®s 

®rt®keli a sikert, a kudarcot. 

Felismeri az iskolai konfliktusokat, tºrekszik a megold§sra. 

Megszil§rdul az iskolai kºvetelm®nyek szerinti normatart§s. 

Tanul§s§t (seg²ts®ggel) megtervezi. Felk®sz¿l®s®hez figyelembe veszi 

az elŖzetes ®rt®kel®seket, tapasztalatokat. K¿lºnbs®get tesz kedvelt ®s 

kev®sb® kedvelt tev®kenys®gek kºzºtt, elfogadja, hogy nem csup§n a 

kedvelt tev®kenys®geket kell elv®gezni. Fokoz·dott kitart§sa, fejlŖdºtt 

felelŖss®g®rzete, feladattudata. 

Ismeri ®s tiszteli a kºzºss®gi hagyom§nyokat, r®szt vesz §pol§sukban. 

Kºzvetlen kºrnyezete term®szeti ®s kultur§lis ®rt®keit ismeri, 

meg·v§sukban akt²van r®szt vesz. 

Ismeri a lelki ®s testi eg®szs®gmegŖrz®s ®rdek®ben legc®lravezetŖbb 

technik§kat. K¿lºnbs®get tud tenni pozit²v ®s negat²v tulajdons§gok 

kºzºtt. K®pes erŖfesz²t®seket tenni, akarati t®nyezŖket mozg·s²tani a 

v§ltoz§s®rt, a v§ltoztat§s®rt. Elfogadja, hogy vannak olyan helyzetek, 

amikor seg²ts®get kell k®rni. 

 

 


