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Bevezet®s 
A Salg·tarj§ni Ćltal§nos Iskola 2013. szeptember 1-j®tŖl bevezet®sre ker¿lŖ tant§rgyi 

alaptantervei a SĆIK minden feladatell§t§si-hely®re ®s minden k®pz®si t²pusra ®rv®nyes 

helyi tantervek. 

A kerettantervek helyi tantervv® alak²t§s§t a SĆIK pedag·gusaib·l §ll· munkacsoportok 

v®gezt®k, figyelembe v®ve az egyes feladatell§t§si-helyek saj§tos felt®teleit, helyi ig®nyeit is. 

A megval·s²t§sban fontos szempontunk volt, hogy a tartalmi egyeztet®sre ker¿ljºn a 

hangs¼ly, formailag a fejleszt®s sor§n egyszerŤen fel¿lvizsg§lhat·, m·dos²that· megold§st 

v§lasszunk. 

Az egyes feladatell§t§si-helyek specialit§sai a pedag·giai program II. kºtet®ben megadott 

·rakerettel dolgoznak. A megemelt ·rakeretet a feladatell§t§s- helyek - szint®n helyi dºnt®s 

alapj§n - ism®tl®sre, gyakorl§sra, elm®ly²t®sre, vagy a IV. kºtetben megadott tºbblet 

tananyag, illetve ïkºvetelm®ny elsaj§t²t§s§ra ford²tj§k. A tºbblet·r§k felhaszn§l§sa igazodik 

az egyes ®vfolyamokhoz, oszt§lyokhoz, ez®rt t®makºrºnk®nti feloszt§sa az ®ves 

tanmenetekben jelenik meg. 

*ÅÌĘÌïÓÅË Á ÈÅÌÙÉ ÔÁÎÔÅÒÖÂÅÎ 
A kerettantervek k®t®ves tananyag§nak, kºvetelm®nyeinek, az egyes t®makºrºk ·rasz§m§nak 

®venk®nti megbont§s§t sz²nekkel jelºlt¿k: 

- k®k betŤk jelzik a p§ratlan ®vfolyam (1. ®s 3.) tananyag§t; 

- zºld betŤk jelzik a p§ros ®vfolyam (2. ®s 4.) tananyag§t; 

- f®lkºv®r betŤvel jelºlt¿k a tov§bbhalad§shoz sz¿ks®ges minimum kºvetelm®nyeket. 

- A fekete betŤkkel jelzett tananyag mindk®t ®vfolyamon megjelenik, illetve 

folyamatosan fejlesztendŖ ter¿let. 

A keres®st Tartalomjegyz®k seg²ti. A Tartalomjegyz®k hivatkoz§s, teh§t CTRL+kattint§ssal 

a k²v§nt fejezethez visz. 
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Magyar nyelv ®s irodalom  
 

Az §ltal§nos iskola als· tagozat§n a magyar nyelv ®s irodalom tant§rgy elsŖdleges c®lja az 

anyanyelvi kommunik§ci·s k®pess®gek fejleszt®se, ®s az ehhez elengedhetetlen ismeretek 

elsaj§t²ttat§sa. Az anyanyelvi k®pess®gek fejleszt®se nemcsak c®l, hanem eszkºz is a 

szem®lyis®g harmonikus fejlŖd®s®hez, a nemzeti ºnazonoss§g erŖsºd®s®hez, a kognit²v ®s 

®rzelmi fejlŖd®shez, valamint mindezek kataliz§tora is egyben. 

Az anyanyelvi nevel®snek kisiskol§s korban is alapvetŖ szerepe van a 

kulcskompetenci§k kialak²t§s§ban, fejleszt®s®ben, mert erre ®p²tve, ez §ltal v§lik lehetŖv® a 

kult¼ra akt²v befogad§sa, a t§rsas-t§rsadalmi ®rintkez®s, az identit§s kialakul§sa, az ºn§ll· 

ismeretszerz®s ®s a tanul§s. 

A magyar nyelv ®s irodalom tant§rgy tov§bbi fontos feladata a sz·beli ®s az ²r§sbeli 

®rintkez®sek ºn§ll· ®s kreat²v, integr§lt haszn§lat§nak elsaj§t²ttat§s§hoz sz¿ks®ges alapvetŖ 

k®pess®gek intenz²v fejleszt®se, a modern t§rsadalom k¿lºnf®le sz²nterein gyakorolt 

nyelvhaszn§lati m·dok tan²t§sa, illetve a nyelvhaszn§lat v§ltozatos, adekv§t, tanul·i 

tev®kenys®gekre ®p¿lŖ, folyamatos gyakoroltat§sa.  

A kor sz¿ks®gleteinek ®s a t§rsadalom elv§r§sainak megfelelŖen az als· tagozatos 

magyar nyelv ®s irodalom tant§rgy kºz®ppontj§ba a kerettanterv az olvas§s-szºveg®rt®s ®s a 

helyes besz®d k®pess®g®nek fejleszt®s®t helyezi, mint kiemelt ter¿letet, ®s ennek ¼j 

elemeik®nt megjelennek az olvas§si strat®gi§k is. Az olvas§s ®s az ²r§s k®pess®g®nek 

elsaj§t²t§sa kulcs az ºn§ll· tanul§shoz, majd pedig a boldogul§shoz a mindennapi ®letben. 

A kisiskol§sok az iskolai tanulm§nyaik megkezd®sekor k¿lºnf®le szinten birtokolj§k 

®s haszn§lj§k anyanyelv¿ket. Az elsŖ iskolai ®vekben a tan²t· feladata nem az elm®leti 

rendszerez®s, hanem a v§ltozatos ®s egyre magasabb szinten tºrt®nŖ gyakoroltat§s a k¿lºnf®le 

kommunik§ci·s helyzetekben, illetve a szorong§smentes, motiv§lt nyelvi fejlŖd®si kºrnyezet 

megteremt®se. A j§t®kos, ºnkifejezŖ gyakorlatok lehetŖs®get teremtenek a nyelvi tudatoss§g, 

a kreativit§s, az §rnyalt ºnkifejez®s, a m§sik meg®rt®s®nek ig®ny®re, a k®pess®gek 

fejleszt®s®re. E fejleszt®si folyamatra ®p¿lhet majd a tov§bbiakban az anyanyelvi ®s az 

irodalmi kult¼ra megismertet®se. 

Az irodalmi nevel®s kialak²tja ®s fejleszti a mŤvekkel folytatott akt²v p§rbesz®d 

k®pess®g®t. ElsŖdleges feladata az olvas§s megszerettet®se, az olvas§si kedv felkelt®se ®s 

megerŖs²t®se. Az irodalmi mŤvelts®g megalapoz§s§hoz kisiskol§s korban a szºvegolvas§shoz 

kapcsol·d· szºvegelemzŖ ®s ®rtelmezŖ egy¿ttgondolkod§s, a saj§t gondolatok kifejt®se, 

egym§s v®lem®ny®nek megismer®se, valamint az irodalmi mŤvekkel kapcsolatos 

tapasztalatszerz®s, az eszt®tikai, erkºlcsi ®rt®kek felfedez®se, ®rzelmileg is megalapozott 

befogad§sa nyit utat. Mindez komoly hat§st gyakorolhat az ®rzelmi ®let, az ºnismeret ®s a 

t§rsas kapcsolatok fejlŖd®s®re. 

A k¿lºnf®le kommunik§ci·s helyzetekhez kapcsol·d· tev®kenys®gek kedvezŖ 

felt®teleket teremtenek az ºn§ll· tanul§s k®pess®geinek c®lir§nyos fejleszt®s®hez, az 

ismeretfeldolgoz§s kultur§lis technik§inak megismer®s®hez ®s gyakorl§s§hoz. 

1ɀφȢ ïÖÆÏÌÙÁÍ 
 

A tanul· ®rzelmi ®rz®kenys®ge, erkºlcsi gondolkod§sa legal§bb olyan szintre ker¿l, hogy az 

olvasott mŤvekben k®pess® v§lik emberi alaphelyzetek, irodalmi t®m§k, term®szeti 

mot²vumok felismer®s®re, megnevez®s®re. Bekapcsol·dik a j· ®s a rossz, a sz®p ®s a cs¼nya 

fogalmak tartalm§r·l sz·l· ·rai besz®lget®sekbe. Megismeri a nagy ¿nnepkºrºk egy-egy 

szºveghagyom§ny§t, ezeket ®vszakok szerint is k®pes elhelyezni, valamint ismer ezekhez 
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kapcsol·d· alkot§sokat (n®pdalokat, mond§kat, mes®ket, mŤalkot§sokat). R®szt vesz a 

ritmus®rz®k®t, mozg§skult¼r§j§t is fejlesztŖ ºnismereti gyakorlatokban, szerepj§t®kokban. 

K®pess® v§lik az olvasm§nyaihoz kapcsol·d· szem®lyes ismeretek, ®lm®nyek felid®z®s®re ®s 

megoszt§s§ra, gondolatok, ®rzelmek, v®lem®nyek kifejez®s®re. Sz²vesen r®szt v§llal ritmusos, 

®nekes rºgtºnz®sekben, k¿lºnbºzŖ kreat²v j§t®kokban. K®pes mindennapi konfliktusok 

§t®l®s®re b§bj§t®kban, dr§maj§t®kban. Kipr·b§lja a testmozg§s, a manu§lis ®s mŤv®szeti 

alkot· tev®kenys®g tºbb form§j§t, ®s k®pes megfogalmazni ezzel kapcsolatos ®lm®nyeit, 

tapasztalatait. A magyar nyelv ®s irodalom foglalkoz§sok feladatmegold§saiban, kºzºs 

tev®kenys®geiben tapasztalatot szerez a t§rsakkal val· egy¿ttmŤkºd®srŖl, tev®kenys®gek 

kezdem®nyez®s®rŖl. A kisiskol§sok, akik kor§n tal§lkoznak audiovizu§lis ®s hipertextes 

(internetes kºzegben mŤkºdŖ) szºvegekkel is (gyerekfilmek, rekl§mok, videoj§t®kok, 

kºzºss®gi oldalak haszn§lata), megismerkednek a szºvegek k¿lºnbºzŖ modalit§saival, elt®rŖ 

m®diumok szºvegalkot· saj§toss§gainak alapjaival is (az ²rott szºveg, a hang ®s a k®p 

kapcsolat§val ï egyszerŤ, j§t®kos form§ban). A tanul· j§t®kos gyakorlatok r®v®n elsaj§t²t 

n®h§ny, a koncentr§ci·s k®pess®g®t fejlesztŖ mem·riagyakorlatot. Az olvas§smeg®rt®s 

folyamat§ban fejlŖdik a sz·kincse, a nyelvi-logikai kapcsolatokat, kºvetkeztet®seket, 

viszony²t§sokat felismerŖ k®pess®ge. IKT eszkºzºkkel k®pes ir§ny²tott, majd ºn§ll· 

inform§ci·keres®sre, rºvid szºvegek l®trehoz§s§ra. Seg²ts®ggel felismeri sz¿ks®gleteit, tud 

k®rdezni, gyakorlatot szerez teljes²tm®ny®nek ®s k®pess®geinek re§lis ®rt®kel®s®ben.  

A gyerekek az iskol§ba l®p®s elŖtt elŖszºr a szŤkebb kºrnyezet¿ktŖl saj§t²tj§k el a 

magyar nyelvet. A tant§rgy feladata ennek az ºsztºnºs nyelvtud§snak a form§l§sa, a nyelvi 

tudatoss§g fejleszt®se. 

Az 1ī2. ®vfolyam legfontosabb feladata az olvas§s ®s az ²r§s megtan²t§sa, az ig®nyes 

besz®d fejleszt®se, amely egyben a tov§bbi anyanyelvi nevel®s alapja is. Az olvas§s ®s az ²r§s 

®letkornak megfelelŖ tud§sa n®lk¿l elk®pzelhetetlen a tant§rgyakban val· tov§bbhalad§s. 

Az elsŖ olvas§si sikerek meghat§roz· erejŤek az olvas·v§ v§l§s, az olvas§ssal 

kapcsolatos pozit²v viszonyul§sok kialakul§s§nak folyamat§ban. Ez®rt az elsŖ oszt§lyokban a 

tanul·k egyedi saj§toss§gaira tekintettel, differenci§ltan kell megszervezni az olvas§stanul§s 

folyamat§t, halad§si temp·j§t a tanul§si kudarcok, a tev®kenys®ggel kapcsolatos szorong§sok, 

g§tolts§g kialakul§s§nak megelŖz®se ®rdek®ben.  

Az anyanyelvi nevel®s ter¿leteit ar§nyosan kell fejleszteni, s el kell ®rni, hogy a 

k¿lºnbºzŖ ter¿letek k®pess®gfejleszt®se ®s ismeretanyaga egys®get alkosson. Kiemelt feladat 

a sz·kincs gyarap²t§sa, a haszn§lt szavak jelent®sr®tegeinek, st²lus®rt®k®nek ®s k¿lºnf®le 

haszn§latainak a megismertet®se ®s tudatos²t§sa, mert az anyanyelvi kommunik§ci· egyik 

felt®tele a sz·kincs §rnyalt ismerete.  

Az ®rtŖ olvas§s fejlŖd®s®ben fontos szerepe van a szºveggel val· foglalkoz§snak. A 

fejleszt®s eredm®nyek®nt elv§rhat·, hogy a tanul· n®ma olvas§s ¼tj§n meg®rtse tankºnyvei 

szºveg®nek, a feladatok utas²t§sainak a l®nyeg®t. 

A gyermeki spont§n alkot·k®pess®gre ®s a j§t®k ºrºm®re alapozva kell a 

legk¿lºnf®l®bb tev®kenys®gform§kkal a h®tkºznapokban gyakori szºvegmŤfajok tudatos ®s 

kreat²v haszn§lat§ra nevelni. 

Az ²r§s eszkºzz® fejleszt®se a k®z²r§s megtan²t§s§val kezdŖdik. A betŤform§k ®s 

betŤkapcsol§sok elsaj§t²t§s§n kereszt¿l vezet az ¼t az ²r§s automatiz§l§s§ig. Olyan 

²r§stemp·ra kell szert tenni¿k a tanul·knak, amely kiszolg§lja a tanul§si ig®ny¿ket, s megfelel 

az ®letkorban elv§rhat· kºvetelm®nyeknek. 

Az anyanyelvrŖl szerzett ismeretek seg²ts®g®vel a tudatos nyelvszeml®letet, az 

emeltebb ig®nyŤ sz·beli ®s ²r§sbeli anyanyelvhaszn§latot alak²thatjuk ki. Ennek keret®ben a 

magyar nyelv rendszer®re vonatkoz· elemi ismereteket szerezhetnek a tanul·k. A 

fogalomalkot§s nyelvi tapasztal§sra ®p¿l. A nyelvtani ismeretekhez kapcsol·dik a helyes²r§si 

szab§lyismeret ®s a helyes²r§si k®szs®g elemi szintj®nek kialak²t§sa. A szab§lyalkalmaz§ssal 
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p§rhuzamosan fut· fejleszt®si feladat a tanul·k ºnellenŖrz®s®nek ®s hibajav²t· 

tev®kenys®g®nek, a helyes²r§si sz·t§r haszn§lat§nak szok§ss§ fejleszt®se. 

Fokozni kell a tanul·k tudatoss§g§t, kitart§s§t ®s ig®nyess®g®t a k¿lºnbºzŖ nyelvi 

tev®kenys®gekben, seg²teni kell Ŗket, hogy tanul§si tev®kenys®g¿ket fokozatosan nºvekvŖ 

idŖtartamban legyenek k®pesek ir§ny²tani.  

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Besz®dk®szs®g, sz·beli szºvegek meg®rt®se, ®rtelmez®se 

®s alkot§sa 

črakeret 

15+18 ·ra 

ElŖzetes tud§s Iskola®retts®g. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A sz·beli ®s az ²r§sos kommunik§ci·ban a meg®rt®s pontoss§g§nak ®s a 

kifejez®s ®rthetŖs®gi szintj®nek emel®se. A kºrnyezettel val· nyelvi 

kapcsolattart§s biztons§g§nak elŖseg²t®se. 

K®t vagy tºbb mondat ºsszekapcsol§s§val a gondolatok, ®rz®sek, 

v®lem®nyek pontosabb kifejez®se. 

Tev®kenys®gek/Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A helyes besz®dl®gz®s. A hangok 

tiszta artikul§ci·ja, az idŖtartam 

®s a hangkapcsolatok helyes 

kiejt®se. Mondatok, szºvegek 

olvas§sakor, memoriterek 

elmond§sakor a hanglejt®s, a 

hangs¼ly helyes alkalmaz§sa.  

Az akt²v sz·kincs bŖv²t®se, 

pontos²t§sa szºvegkºrnyezetben 

tºrt®nŖ ®rtelmez®ssel ®s k®pek, 

k®pzetek, k®pi kompoz²ci·k 

fogalmi megfeleltet®s®vel.  

Mondatok ºsszekapcsol§sa. 

¥sszef¿ggŖ mondatok alkot§sa 

k®pek, k®psorok alapj§n, adott 

vagy v§lasztott t®m§r·l.  

P§ros ®s csoportos besz®lget®s.  

Szitu§ci·s j§t®kokban a felnŖttek 

®s a kort§rsak udvarias 

megsz·l²t§sa ®s a szitu§ci·nak 

megfelelŖ nyelvhaszn§lat 

alkalmaz§sa.  

Nem verb§lis jelz®sek tartalm§nak 

felismer®se, haszn§lata besz®d 

kºzben. 

¥nismereti gyakorlatok, 

szerepj§t®kok. 

A tanul·  

- ®rthetŖen besz®l; 

- meg®rti az egyszerŤ 
magyar§zatokat, 

utas²t§sokat ®s t§rsai 

kºzl®seit. A k®rd®sekre 

®rtelmesen v§laszol; 

- haszn§lja a bemutatkoz§s, a 
felnŖttek ®s a kort§rsak 

megsz·l²t§s§nak ®s 

kºszºnt®s®nek illendŖ nyelvi 

form§it; 

- bekapcsol·dik a kºzºs 
tev®kenys®gekbe. 

Alkalmazkodik azok 

szab§lyaihoz;  

- eligazodik szŤkebb 
kºrnyezete t§rsas 

kapcsolatrendszer®ben. 

£nek-zene; testnevel®s 

®s sport: helyes 

l®gz®stechnika. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

k®pek, k®pzetek, k®pi 

kompoz²ci·k; egyszerŤ 

(pl. kital§lt vagy §t®lt) 

cselekm®ny 

megjelen²t®se 

k®pekkel (pl. rajzzal, 

k®psorozattal, fot·val) 

megfelelŖ 

hanghat§sokkal (pl. 

zºrejjel, ®nekhanggal) 

kieg®sz²tve. 

 

Dr§ma ®s t§nc: 

szitu§ci·s j§t®kok. 

 

Erkºlcstan: ®n ®s 

kºrnyezetem,  

bemutatkoz§s, 

ºnismeret. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Temp·, ritmus, sz¿net, hangerŖ, hangs¼ly, arcj§t®k, tekintet, testtart§s, 

bemutatkoz§s, bemutat§s, kºszºn®s, megsz·l²t§s, k®r®s, 

kºszºnetnyilv§n²t§s. 
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Olvas§s, az ²rott szºveg meg®rt®se 1. - az olvas§stanul§s 

elŖk®sz²t®se 

črakeret 

25 ·ra 

ElŖzetes tud§s Iskola®retts®g. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az olvas§stanul§s elŖk®sz²t®se. 

Tev®kenys®gek/Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Motiv§ci· kialak²t§sa, fejleszt®se, 

szorong§smentes olvas§si 

kºrnyezet megteremt®se. 

Az olvas§shoz sz¿ks®ges 

k®pess®gek ®s r®szk®pess®gek 

fejleszt®se (fon®mahall§s, 

megk¿lºnbºztetŖ k®pess®g, 

figyelem, temp·, ritmus, 

sz·kincs, nyelvhaszn§lati 

szab§lyok, kommunik§ci·s 

k®pess®gek, ir§nyok felismer®se, 

rel§ci·s sz·kincs, nyelvi 

tudatoss§g). 

A tanul· 

- nyitott, motiv§lt, ®rdeklŖdŖ az 
olvas§s tanul§s§ban; 

- rendelkezik a megfelelŖ 
ismeretekkel ®s sz·kinccsel 

az olvas§st, ²r§sbelis®get 

illetŖen; 

- r®szk®pess®gei el®rt®k a 
sz¿ks®ges szintet. 

Vizu§lis kult¼ra: §bra, 

illusztr§ci·, 

reprodukci·. 

 

£nek-zene: ritmus, 

temp·, dallam. 

 

Matematika, 

Testnevel®s ®s sport: 

ir§nyok azonos²t§sa, 

megnevez®se.. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

BetŤ, hang, besz®dhang, c²m, szºveg, mondat, sz·tag, sz·. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Olvas§s, az ²rott szºveg meg®rt®se 2. - az olvas§s 

jelrendszer®nek elsaj§t²t§sa, dek·dol§si k®pess®g 

kialak²t§sa 

črakeret 

70 ·ra 

ElŖzetes tud§s Iskola®retts®g. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Az olvas§s jelrendszer®nek elsaj§t²t§sa, a dek·dol§si k®pess®g 

kialak²t§sa. 

Tev®kenys®gek/Ismeretek Kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Az olvas§sra vonatkoz· sz·kincs, 

pl. szerzŖ, ²r·, olvas·, c²m, 

szºveg, mondat, ²r§sjel, bekezd®s. 

Az olvas§s funkci·j§r·l, 

folyamat§r·l alkotott ismeret, 

meggyŖzŖd®s kialak²t§sa, 

fejleszt®se. 

BetŤfelismer®s, betŤ-hang, 

fon®ma-graf®ma azonos²t§si 

szab§lyok, automatiz§lt k®pess®g.  

Biztons§gos betŤ-ºsszevon§si 

k®pess®g. 

Olvas§stechnikai hib§k 

A tanul· 

- olvas§si tev®kenys®ge 
motiv§lt, ®rdeklŖdŖ; 

- ismeri a magyar §b®c® 

nyomtatott kis ®s 

nagybetŤit; 

- ismeri a betŤ-hang, fon®ma-

graf®ma megfeleltet®si 

szab§lyait; 

- biztos betŤfelismer®si, 
ºsszevon§si k®pess®ggel 

rendelkezik; 

Vizu§lis kult¼ra: 

betŤt²pus, betŤforma. 
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felismer®se, jav²t§sa. - ismeri olvas§ssal kapcsolatos 
erŖss®geit, hib§it; 

- rendelkezik az olvas§sra, 
annak folyamat§ra vonatkoz· 

sz·kinccsel, ismeretei az 

®letkornak megfelelŖek; 

- biztons§ggal, pontosan olvas 
szavakat, sz·szerkezeteket, 

mondatokat ®letkori 

saj§toss§g§nak megfelelŖ 

egyszerŤ, rºvid szºvegeket. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
BetŤ, hang, besz®dhang, szerzŖ, ²r·, olvas·, c²m, szºveg, mondat, ²r§sjel, 

ºsszefoglal§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Olvas§s, az ²rott szºveg meg®rt®se 3. - a szºveg®rtŖ 

olvas§s elŖk®sz²t®se 

črakeret 

20+85 ·ra 

ElŖzetes tud§s Iskola®retts®g. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A szºveg®rtŖ olvas§s elŖk®sz²t®se. 

Tev®kenys®gek/Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Magabiztos n®ma ®s hangos 

olvas§s a mondat egyszerŤbb, 

®letkori saj§toss§goknak 

megfelelŖ szintj®n. 

Olvas§si strat®gi§k elŖk®sz²t®se: 

®rz®kszervi k®pek alkot§sa, 

grafikus szervezŖk, ºsszefoglal§s, 

elŖzetes §ttekint®s. 

Az explicit inform§ci·k, §ll²t§sok 

meg®rt®se, ®rtelmez®se, 

®rt®kel®se, egyszerŤ 

kºvetkeztet®sek levon§sa. 

Mes®k, narrat²v tºrt®netek ®rtŖ 

hallgat§sa, felid®z®se. (pl. 

tºrt®netek a csal§di ®let 

esem®nyeirŖl; nemzeti 

¿nnepeinkrŖl, jelk®peinkrŖl).   

A szºveg®rt®s szºvegt²pusnak 

megfelelŖ funkci·j§r·l, 

folyamat§r·l alkotott ismeret, 

meggyŖzŖd®s kialak²t§sa, 

fejleszt®se. 

A tanul· 

- ismert ®s begyakorolt szºveget 

folyamatoss§gra, pontoss§gra 

tºrekvŖen olvas fel, 

- felismeri, sz¿ks®g eset®n 
modellkºvet®ssel jav²tja olvas§si 

hib§it,  

- haszn§lja az elŖzetes 
§ttekint®s, egyszerŤ 

ºsszefoglal§s, az ®rz®kszervi 

k®pek alkot§s§nak strat®gi§it 

a meg®rt®s ®rdek®ben; 

- a szºveg meg®rt®s®t 

bizony²tja a kºvetkezŖ 

tev®kenys®gekkel: 

kºvetkeztet®s, 

l®nyegkiemel®s, 

tartalommond§s, esem®nyek 

ºsszefoglal§sa, egyszerŤ 

®rt®kel®se az ®letkornak 

megfelelŖ szinten. 

Matematika; 

kºrnyezetismeret: 

sz·beli ®s ²r§sbeli 

szºveg®rt®s. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

Mes®k, 

gyermekirodalmi 

alkot§sok ®s azok 

anim§ci·s, filmes 

adapt§ci·inak 

ºsszehasonl²t§sa, 

feldolgoz§sa. Az 

olvasott/felolvasott 

szºveghez ®s a 

levet²tett adapt§ci·hoz 

kapcsol·d· ®lm®nyek 

megjelen²t®se ®s 

feldolgoz§sa (pl. 

rajzzal, 

mont§zsk®sz²t®ssel). 

M®dia®lm®nyek (pl. 

tetsz®s, k²v§ncsis§g, 

rossz ®lm®ny) 

felid®z®se, kifejez®se 
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®s megjelen²t®se 

sz·ban, vizu§lisan (pl. 

rajzol§s, b§bk®sz²t®s) 

vagy szerepj§t®kkal. 

Jel, jelk®p, piktogram. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

BetŤ, hang, besz®dhang, szerzŖ, ²r·, olvas·, c²m, szºveg, mondat, ²r§sjel, 

bekezd®s, ºsszefoglal§s, elŖzetes §ttekint®s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Irodalmi kult¼ra, az irodalmi mŤvek ®rtelmez®se črakeret 

5+10 ·ra 

ElŖzetes tud§s Iskola®retts®g. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az irodalmi alkot§sok befogad§s§nak megalapoz§sa. 

A mŤ®lvezet fejleszt®se a bele®l®s, a k®pzelet, az asszoci§ci·k, a j§t®k, a 

ritmus ®s a zene r®v®n.  

Sz®pirodalmi ®s ismeretterjesztŖ szºvegek megismer®se.  

A kºltŖi nyelv saj§toss§gai (ritmus, r²m), meg®rt®s®nek megalapoz§sa.  

Elemi irodalmi ismeretek elsaj§t²t§sa tapasztalati ¼ton (pl. vers, 

mond·ka, tal§l·s k®rd®s, mese, szereplŖ).  

Tev®kenys®gek/Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Magyar n®p- ®s mŤkºlt®szeti 

alkot§sok megismertet®se, a 

n®pkºlt®szetben megtestes¿lŖ 

®rt®kek, hagyom§nyok 

kºzvet²t®se. Ismerked®s hazai 

kisebbs®gek ®s m§s n®pek 

irodalm§nak alkot§saival.  

A mese ®s a val·s§gle²r§s 

k¿lºnbs®g®nek tudatos²t§sa. 

Mond§k, legend§k a magyar n®p 

tºrt®net®bŖl; rºvid elbesz®l®sek a 

magyar tºrt®nelem nagy 

alakjair·l.  

Tapasztalatszerz®s a verses ®s a 

pr·zai szºvegek form§j§nak 

k¿lºnbs®geirŖl.  

Az olvasm§ny c²m®nek, 

hangulat§nak megfigyel®se; 

t®m§j§nak, szereplŖinek, fŖbb 

esem®nyeinek megnevez®se (pl. 

Arany L§szl·, Benedek Elek, 

Wass Albert, Illy®s Gyula mes®i, 

mesefeldolgoz§sai).  

A szereplŖk cselekedeteinek 

meg²t®l®se, tulajdons§gaik 

megfigyel®se. EgyszerŤ oks§gi 

ºsszef¿gg®sek felismer®se.  

A tanul· 

- hallgat, olvas verset, mes®t, 
®letkori saj§toss§g§nak 

megfelelŖ irodalmi mŤveket; 

- k®pes egyszerŤ irodalmi 
szºvegek felismer®s®re 

mŤfaji jellemzŖinek alapj§n 

(pl. mese, kºltem®ny, 

mond·ka, tal§l·s k®rd®s); 

- n®h§ny verset, mond·k§t 
elmond fejbŖl; 

- dramatikus j§t®kokban  

egy¿ttmŤkºdik a t§rsakkal. 

Dr§ma ®s t§nc: 

dramatikus ®s 

improviz§ci·s j§t®kok. 

 

£nek-zene: ritmus, 

ism®tlŖd®sek. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

Jelmez, kell®k, d²szlet, 

sz²npadi t®r ®s l®pt®k. 

K¿lºnbºzŖ 

m®diaszºvegek (pl. 

anim§ci·s mes®k) 

cselekm®nye kezdŖ- ®s 

v®gpontj§nak, a 

cselekm®nyelemek 

sorrendj®nek 

megfigyel®se 

kºzvetlen p®ld§k 

alapj§n. C²mad§s. 

Saj§t meg®lt ®lm®nyek 

®s tapasztalatok 

ºsszevet®se a m®dia 

§ltal kºzvet²tett, 

megjelen²tett 

vil§gokkal (pl. 

gyermekmŤsorok, 
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A c²m ®s a tartalom 

kapcsolat§nak felismer®se.  

A verses forma megfigyel®se, a 

ritmus, a r²m, az ism®tlŖd®sek 

felfedez®se, megtapasztal§sa.  

Olvasm§nyok szerzŖj®nek 

megnevez®se. 

Rºvid mes®k, tºrt®netek 

dramatikus, b§bos megjelen²t®se. 

Az olvasm§ny tartalm§hoz 

kapcsol·d· improviz§ci·s ®s 

bele®lŖ j§t®kok. 

gyermek¼js§gok, 

k®preg®nyek, 

®letkornak megfelelŖ 

rajzfilmek, 

gyermekeknek k®sz¿lŖ 

internetes honlapok 

alapj§n). A hang ®s 

k®p szerepe a 

mesevil§gban. 

 

Erkºlcstan: ®n ®s 

szŤkebb kºzºss®geim. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

N®pkºlt®szet, mŤkºlt®szet; mese, mesekezd®s, mesebefejez®s; monda, 

fŖszereplŖ, mell®kszereplŖ; vers, verses mese, versszak, verssor, ritmus, 

ism®tlŖd®s, r²m. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Az ²r§stan²t§s elŖk®sz²t®se - az ²r§s megtanul§s§nak 

technikai alapoz§sa 

črakeret 

20 ·ra 

ElŖzetes tud§s Iskola®retts®g. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A tanul§s eszkºzeinek ®s az eszkºzºk haszn§lat§nak megismer®se, 

gyakorl§sa, elemi tanul§si szok§sok kialak²t§sa. Fon®matudatoss§g, 

hall§s fejleszt®se. 

Az iskolai tanul§shoz sz¿ks®ges pszichikus funkci·k, alapvetŖ 

k®pess®gek c®lir§nyos fejleszt®se (pl. a figyelem tudatoss§ga, tart·ss§ga; 

feladattudat; a kiv§r§s k®pess®ge; differenci§lt l§t§si ®s hall§si 

megfigyel®sek; mozg§skoordin§ci·; finommozg§sok).  

Tev®kenys®gek/Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Hangok hely®nek, idŖtartam§nak 

megfigyel®se szavakban.  

Analiz§l·, szintetiz§l· feladatok 

v®gz®se. 

T§j®koz·d§s t®rben, s²kban.  

A f¿zet ®s az ²r·szerek 

haszn§lata. Finommozg§sok, 

mozg§skoordin§ci· fejleszt®se.  

Vonalvezet®si gyakorlatok, 

betŤelemek v§zol§sa, ²r§sa. 

Helyes ²r§sszok§sok kialak²t§sa 

(testtart§s, ²r·szerfog§s, 

k®zcs¼sztat§s). 

A tanul· 

- nyitott, motiv§lt, ®rdeklŖdŖ az 
²r§s tanul§s§ban; 

- elŖzetes k®pess®gei ®s 
ismeretei megfelelŖek az 

²r§stanul§s megkezd®s®hez; 

- finommotorik§ja, szem-k®z 

koordin§ci·ja megfelelŖ 

szintŤ; 

- tiszt§ban van az ²r§s alapvetŖ 
funkci·ival a mindennapi 

®letben. 

,£letvitel ®s gyakorlat: 

a finommozg§sok 

fejleszt®se (pl. 

gyurm§z§ssal). 

 

Vizu§lis kult¼ra: a 

finommozg§sok 

fejleszt®se rajzol§ssal, 

fest®ssel, mint§z§ssal. 

 

Erkºlcstan: az ²rott 

nyelvi kommunik§ci·s 

viselked®s szab§lyai.  

 

£nek-zene: 

hall§sfejleszt®s. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

BetŤelem. 
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Az ²rott betŤalakok tan²t§sa - ²r§stechnik§t fejlesztŖ 

gyakorlatok 

črakeret 

50 ·ra 

ElŖzetes tud§s Iskola®retts®g. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az ²r§s jelrendszer®nek differenci§lt elsaj§t²t§sa.  

A helyes ²r§sszok§sok kialak²t§sa az egy®ni k®pess®gk¿lºnbs®gek 

figyelembev®tel®vel. 

Az ²r§stechnika ®s a rendezett k®z²r§s megalapoz§sa, fejleszt®se. 

Tev®kenys®gek/Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Az ²rott kis- ®s nagybetŤk 

szab§lyos alak²t§sa, kapcsol§sa. 

BetŤkapcsolatok, rºvid szavak 

²r§sa.  

A hangok idŖtartam§nak jelºl®se. 

M§sol§s ²rott, majd nyomtatott 

mint§r·l: szavak, sz·kapcsolatok, 

rºvid mondatok ²r§sa.  

Hat betŤn®l nem hosszabb szavak 

l§t·-hall· tollbamond§sra ²r§sa. 

Rºvid szavak ²r§sa eml®kezetbŖl. 

Rºvid mondatok ²r§sa 

tollbamond§sra ®s eml®kezetbŖl. 

A tanul· 

- ismeri ®s haszn§lja a 
magyar §b®c® betŤinek 

²rott alakjait; 

- ²r§sa rendezett, a betŤket 
olvashat·an alak²tja ®s 

kapcsolja egym§shoz. 

Vizu§lis kult¼ra: 

ir§nyv§lt§sokat seg²tŖ 

vonalkombin§ci·k 

(vonalkºtegek, 

vonalgombolyagok 

stb.) haszn§lata. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Nyomtatott betŤ, ²rott betŤ, ²r§sjegy, egyjegyŤ betŤ, k®tjegyŤ betŤ, 

h§romjegyŤ betŤ, kisbetŤ, nagybetŤ, sz·tag, sz·, mondat, szºveg. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Az ²r§stechnika fejleszt®se - az eszkºzszintŤ ²r§s 

elŖk®sz²t®se 

črakeret 

15+37 ·ra 

ElŖzetes tud§s Kis- ®s nagybetŤk ²r§sa. Szab§lyos betŤalak²t§s ®s betŤkapcsol§s.  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai  

Az elsaj§t²tott ¼j nyelvhaszn§lati m·dok k®szs®geinek tov§bbfejleszt®se: 

az ²r§smozg§sok automatizmusainak ®s az ²r§shoz kapcsol·d· helyes 

szok§soknak a megerŖs²t®se.  

Tev®kenys®gek/Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Szab§lyos betŤalak²t§s ®s 

betŤkapcsol§s a szavak, 

sz·kapcsolatok, mondatok ®s 

rºvid szºvegek ²r§sakor.  

Az ²r§shaszn§lat norm§inak 

megtart§sa.  

Elv§rhat· temp·j¼ ²r§s.  

K®t-h§rom ºsszef¿ggŖ mondat 

le²r§sa m§sol§ssal, tollbamond§s 

ut§n vagy eml®kezetbŖl.  

¥n§ll·an alkotott mondatok 

le²r§sa. 

Helyes ²r§sszok§sok alkalmaz§sa 

(testtart§s, ²r·szerfog§s, 

A tanul· 

- m§sol§skor nem v®t 
²r§stechnikai hib§t; 

- jelºli a mondatkezd®st ®s a 
mondatz§r§st; 

- a gyakorolt sz·k®szlet 
kºr®ben alkalmazza a 

sz·kezdŖ nagybetŤt;  

- ismeri az idŖtartam ®s a j 

hang k®tf®le jelºl®si m·dj§t; 

- szºvegminta alapj§n felismeri 
®s kijav²tja hib§it.  

Vizu§lis kult¼ra: 

t®r®rz®kel®s, 

finommotorika, 

eszt®tikai ig®nyess®g; 

k¿lºnf®le vonalt²pusok 

k®szs®gfejlesztŖ 

alkalmaz§sa. 

 

Testnevel®s ®s sport: 

harmonikus mozg§s. 

 

£nek-zene: temp·, 

ritmus. 
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k®zcs¼sztat§s). 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

KisbetŤ, nagybetŤ; marg·. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Nyelvtani ®s nyelvhelyess®gi ismeretek tudatos²t§sa ®s 

alkalmaz§sa: mondat, sz·, hang, betŤ; sz·tagol§s; sz·tŖ 

®s toldal®k; mondatfajt§k 

črakeret 

20 ·ra 

ElŖzetes tud§s Iskola®retts®g. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az anyanyelvhaszn§lat tudatos²t§s§nak megind²t§sa, a helyes²r§s 

biztons§g§nak megalapoz§sa.  

A nyelvi elemz®si k®szs®g fejleszt®se ®s a nyelvtani fogalmak 

haszn§lat§nak tudatos²t§sa. 

Tev®kenys®gek/Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A mondat, a sz·, a hang, a betŤ 

felismer®se ®s megnevez®se.  

Az §b®c® hangjainak felsorol§sa.  

A betŤrend haszn§lata gyakorlati 

feladatokban.  

A hangok csoportos²t§sa fajt§juk 

®s idŖtartamuk szerint.  

A sz·tagol§s 

szab§lyszerŤs®geinek 

felismer®se.  

A szavak jelent®st hordoz· 

szerep®nek ismerete.  

A sz·tŖ felismer®se, a toldal®kok 

jelºl®se.  

A toldal®kos szavak felismer®se 

szºvegben. Szavak toldal®kos 

alakj§nak alkot§sa. A -ba, -be, -

ban, -ben ragos sz·alakok helyes 

haszn§lata ®s le²r§sa. 

A besz®lŖi sz§nd®k felismer®se a 

kijelentŖ ®s a k®rdŖ 

mondatokban. Megnevez®s¿k.  

Az -e k®rdŖsz· helyes haszn§lata. 

A tanul· 

- felismeri ®s megnevezi a 
tanult nyelvtani 

fogalmakat, ®s a k¿lºnf®le 

feladatmegold§sban haszn§lja 

a szab§lyokat. 

Kºrnyezetismeret: 

§llatok 

kommunik§ci·ja, jel, 

jelz®s, inform§ci·; 

lak·hely, kºzleked®s; 

term®szeti ritmusok. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

hangfelv®telek ®s 

k®pfelv®telek k®sz²t®se; 

a helyes kiejt®s 

vizsg§lata a felv®tel 

seg²ts®g®vel. 

 

£nek-zene: 

ritmusj§t®kok 

¿tŖhangszereken. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Hang, betŤ; §b®c®; egyjegyŤ betŤ, k®tjegyŤ betŤ, h§romjegyŤ betŤ; 

mag§nhangz·, m§ssalhangz·; sz·, mondat, szºveg; sz·tŖ, toldal®k,  

kijelentŖ mondat, k®rdŖ mondat. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Helyes²r§si szab§lyok ismerete ®s alkalmaz§sa črakeret 

42 ·ra 

ElŖzetes tud§s A helyes²r§si szab§lyok meg®rt®s®hez, alkalmaz§s§hoz sz¿ks®ges 

nyelvtani fogalmak. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-
A helyes²r§si k®szs®g fejleszt®se. 
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fejleszt®si c®ljai A megismert nyelvi eszkºzºk, nyelvhelyess®gi ®s helyes²r§si szab§lyok 

alkalmaz§sa a sz·beli ®s az ²r§sbeli nyelvhaszn§latban. 

Tev®kenys®gek/Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Szab§lyszerŤs®gek felismer®se ®s 

alkalmaz§sa ²r§sbeli 

feladatokban. Hibajav²t§skor 

indokl§s a szab§ly felid®z®s®vel. 

A helyes²r§si probl®ma 

felismer®se, a jelºl®s gyakorl§sa 

sz·elemz®s seg²ts®g®vel.  

Az ²r§s ®s a helyes kiejt®s 

egy¿ttes alkalmaz§sa. 

A j ®s ly haszn§lata az ismert 

sz·kincs kºr®ben.  

Szab§lyismeret ®s alkalmaz§s: 

- az idŖtartam jelºl®se; 

- a kiejt®stŖl elt®rŖ hang- 

kapcsolatok; 

- a hagyom§ny szerinti 
²r§sm·d;  

- az elv§laszt§s szab§lyai; 

- a kijelentŖ ®s a k®rdŖ mondat 
jelºl®se. 

A mondatkezdŖ nagybetŤ ®s a 

megfelelŖ mondatv®gi ²r§sjel 

jelºl®se, alkalmaz§sa ²r§sbeli 

feladatokban. 

A koroszt§lynak megfelelŖ 

lexikonok, sz·t§rak haszn§lata. 

A tanul· 

- sz¿ks®g szerint felid®zi ®s 
alkalmazza a helyes²r§si 

szab§lyokat a begyakorolt 

sz·k®szlet kºr®ben; 

- 30ï40 begyakorolt sz· 

eset®ben helyesen jelºli a j 

hangot; 

- az egyszerŤ szavakat 
helyesen v§lasztja el. 

£nek-zene: egy adott 

dallamhoz szºveg 

alkot§sa. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Ćb®c®, elv§laszt§s, sz·tag; pont, k®rdŖjel, felki§lt·jel. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

A tanul§si k®pess®g fejleszt®se črakeret 

7+10 ·ra 

ElŖzetes tud§s Iskola®retts®g. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A tanul§si k®pess®g mint az ®letkori saj§toss§goknak megfelelŖ 

megismer®si, ®lm®nyszerz®si folyamatnak, a j§tszva tanul§s 

k®pess®g®nek t§mogat§sa, fejleszt®se. 

Tev®kenys®gek/Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Az ºn§ll· feladatv®gz®s egyes 

l®p®seinek megalapoz§sa ®s 

gyakorl§sa (kºnyvt§rl§togat§s, 

kºnyvkºlcsºnz®s; 

gyermeklexikon haszn§lata; 

besz®lget®s a tanul§s szerep®rŖl, 

fontoss§g§r·l, a tanul§shoz 

sz¿ks®ges inform§ci·k 

A tanul· 

- a tan²t· ir§ny²t§s§val 

motiv§ltan tanul; 

- a tanul§si folyamat sor§n 
v§ltozatos tev®kenys®geket ®s 

tºbb ®rz®kszervet is haszn§l; 

- szºveghŤen felid®zi a 

kºvetkezŖ sz®pirodalmi 

Matematika; 

kºrnyezetismeret: 

ºn§ll· tanul§s. 

 

Vizu§lis kult¼ra: A 

szºveget alkot· 

betŤform§k ®s a 

kºzl®si tartalmak 
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keres®s®rŖl ®s kezel®s®rŖl).  

EgyszerŤ ok-okozati ºsszef¿gg®s 

felismer®se; kºvetkeztet®sek 

levon§sa. 

Tanul§s tºbb tev®kenys®g ®s 

®rz®kszerv seg²ts®g®vel: ritmus-, 

mozg§s- ®s besz®dgyakorlatokkal 

kombin§lt mem·ria-gyakorlatok, 

szºvegtanul§si technik§k. A 

fant§zia ®s k®pzelet aktiv§l§sa a 

megismer®s ®rdek®ben. 

A k®p ®s a szºveg kapcsolata. 

Illusztr§lt szºvegekben a k®p ®s a 

szºveg kieg®sz²tŖ hat§sa.  

A kºnyvt§rhaszn§lat alapvetŖ 

szab§lyai. ĉrott nyelvi forr§sok, 

inform§ci·hordoz·k, kºnyvek, 

¼js§gok. Eligazod§s a kºnyvek, 

²rott nyelvi forr§sok vil§g§ban. 

Gyermek¼js§gok jellemzŖi 

tartalomjegyz®k alapj§n. 

T§j®koz·d§s a 

gyermeklexikonokban betŤrend 

seg²ts®g®vel. A kºnyvek jellemzŖ 

adatainak, r®szeinek megfigyel®se 

(²r·, c²m, kiad·, tartalomjegyz®k). 

mŤveket, illetve azok 

r®szleteit: 2-3 mond·ka, 

J·zsef Attila: Altat·; Nemes 

Nagy Ćgnes: Ny§ri rajz; 

PetŖfi S§ndor: Any§m 

ty¼kja, Tamk· Sirat· 

K§roly egy verse, Weºres 

S§ndor h§rom kºltem®nye; 

kort§rs magyar l²rikusok 

mŤveibŖl n®h§ny alkot§s. 

kapcsolat§nak 

felismer®se. K®p ®s 

szºveg kompoz²ci·s 

kapcsolat§nak 

elemz®se.  

Mes®k, 

gyermekirodalmi 

alkot§sok ®s azok 

anim§ci·s, filmes 

adapt§ci·inak 

ºsszehasonl²t§sa, 

feldolgoz§sa. Az 

olvasott/felolvasott 

szºveghez ®s a 

levet²tett adapt§ci·hoz 

kapcsol·d· ®lm®nyek 

megjelen²t®se ®s 

feldolgoz§sa (pl. 

rajzzal, 

mont§zsk®sz²t®ssel). 

Az ®letkori 

saj§toss§gokhoz 

igazod· 

internethaszn§lat 

kock§zatainak ®s 

lehetŖs®geinek 

felismer®se (pl. 

gyermekbar§t 

honlapok bºng®sz®se). 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Kºnyvt§r, lexikon, betŤrend, tartalomjegyz®k, gyermek¼js§g. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Az ²t®lŖk®pess®g, az erkºlcsi, az eszt®tikai ®s a tºrt®neti 

®rz®k fejleszt®se 

črakeret 

5 ·ra 

ElŖzetes tud§s Iskola®retts®g. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Erkºlcsi, eszt®tikai kateg·ri§k megismer®se, ²t®letalkot§s egyszerŤ 

szitu§ci·ban, sz®pirodalmi mŤvek alapj§n, a tºrt®netmes®l®s 

szab§lyainak, szervezŖd®s®nek, logik§j§nak megismer®se. 

Tev®kenys®gek/Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

EgyszerŤ ²t®letek alkot§sa a 

mes®k, versek, olvasott, hallott 

irodalmi mŤvek szereplŖirŖl. 

AlapvetŖ erkºlcsi, eszt®tikai 

fogalmak, kateg·ri§k kialak²t§sa 

(sz®p, cs¼nya, j·, rossz, igaz, 

hamis). A tºrt®netis®gen alapul· 

ºsszef¿gg®sek meg®rt®se az egy 

sz§lon fut· tºrt®nekben. 

A tanul· 

- ismeri, meg®rti rºvid, egy 
sz§lon fut· mŤvek 

seg²ts®g®vel a tºrt®neteket 

bemutat· mŤvek 

szervezŖd®s®t, fel®p²t®s®t, az 

ºsszef¿gg®sek logik§j§t, az 

ok-okozati viszonyt; 

Dr§ma ®s t§nc: 

r®szv®tel dramatikus 

j§t®kban. 

 

Vizu§lis kult¼ra: §t®lt, 

elk®pzelt vagy olvasott 

esem®ny vizu§lis 

kifejez®se. 
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Azonosul§s, ²t®let, ®rvel®s 

sz®pirodalmi szºvegek kapcs§n. 

A megismert mese, tºrt®net 

tanuls§g§nak ºsszevet®se saj§t 

tapasztalatokkal, esem®nyekkel. 

EgyszerŤ kºzmond§sok, sz·l§sok 

megismer®se, megfelelŖ 

alkalmaz§sa. Mindennapi 

konfliktusok §t®l®se dramatikus 

j§t®kokban, dr§maj§t®kban (pl. 

b§bj§t®k).  

A m¼lt n®h§ny eml®ke 

kºrnyezet¿nkben (m¼zeumok, 

eml®kt§bl§k, mŤeml®kek, 

eml®kmŤvek; t§rgyak, fot·k, 

egy®b dokumentumok; 

szok§sok). 

Nemzeti ¿nnepeink, jelk®peink. 

- k®pes §ll§st foglalni, ®rvelni 

alapvetŖ erkºlcsi 

k®rd®sekben; 

-  meggyŖzŖd®ssel k®pviseli a 

legalapvetŖbb emberi 

®rt®keket; 

- meghallgatja m§sok 
®rvel®s®t is; 

- k®pes bele®l®sre, 
azonosul§sra az ®letkori 

saj§toss§gainak megfelelŖ 

mŤvek befogad§sa sor§n; 

- dramatikus ®s dr§maj§t®kok 
seg²ts®g®vel k®pes §t®lni 

mindennapi konfliktusokat, 

azokat ®letkori szintj®n 

kezelni. 

Erkºlcstan: 

csal§dtagjaim, szeretet, 

bar§tkoz§s 

(konfliktushelyzetek 

meg®l®se j§t®kokon 

kereszt¿l). 

 

Kºrnyezetismeret: az 

ember megismer®se 

(magatart§sform§k, 

szab§lyok, viselked®si 

norm§k); kºrnyezet ®s 

fenntarthat·s§g. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Tanuls§g, konfliktus, kºzmond§s, nemzeti ¿nnep, jelk®p. 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a k®t 

®vfolyamos ciklus 

v®g®n 

A tanul· ®rthetŖen besz®ljen, legyen tiszt§ban a sz·beli 

kommunik§ci· alapvetŖ szab§lyaival, alkalmazza Ŗket. £rtse meg az 

egyszerŤ magyar§zatokat, utas²t§sokat ®s t§rsai kºzl®seit. A 

k®rd®sekre ®rtelmesen v§laszoljon. Aktiviz§lja a sz·kincs®t a 

szºvegalkot· feladatokban. Haszn§lja a bemutatkoz§s, a felnŖttek ®s a 

kort§rsak megsz·l²t§s§nak ®s kºszºnt®s®nek udvarias nyelvi form§it. 
Legyen k®pes ºsszef¿ggŖ mondatok alkot§s§ra. KºvethetŖen sz§moljon 

be ®lm®nyeirŖl, olvasm§nyai tartalm§r·l. SzºveghŤen mondja el a 

memoritereket. 

Ismerje az ²rott ®s nyomtatott betŤket, rendelkezzen megfelelŖ 

sz·kinccsel. Ismert ®s begyakorolt szºveget folyamatoss§gra, 

pontoss§gra tºrekvŖen olvasson fel. Tan²t·ja seg²ts®g®vel emelje ki az 

olvasottak l®nyeg®t. ĉr§sa legyen rendezett, pontos. 

Ismerje fel ®s nevezze meg a tanult nyelvtani fogalmakat, sz¿ks®g 

szerint id®zze fel ®s alkalmazza a helyes²r§si szab§lyokat a begyakorolt 

sz·k®szlet szavaiban. Jelºlje helyesen a j hangot 30ï40 begyakorolt 

sz·ban. Helyesen v§lassza el az egyszerŤ szavakat. 

Legyen tiszt§ban a tanul§s alapvetŖ c®lj§val, ²t®lŖk®pess®ge, erkºlcsi, 

eszt®tikai ®s tºrt®neti ®rz®ke legyen az ®letkori saj§toss§goknak 

megfelelŖen fejlett. Legyen nyitott, motiv§lt az anyanyelvi k®pess®gek 

fejleszt®se ter¿let®n. 

 



Salg·tarj§ni Ćltal§nos Iskola ®s Koll®gium III. tant§rgyi tantervek 1-4. ®vf. 

 16 

3ɀψȢ ïÖÆÏÌÙÁÍ 
 

A besz®dk®szs®g, a sz·beli szºvegek meg®rt®s®nek, ®rtelmez®s®nek ®s alkot§s§nak fejleszt®se 

k®pezi alapj§t ®s kiindul· pontj§t valamennyi ¼jonnan megtanul§sra ker¿lŖ nyelvi 

tev®kenys®gnek. E fejletts®g dºntŖen meghat§rozza a gyermek kort§rsaival val· 

kapcsolattart§s§nak ®s iskolai p§lyafut§s§nak siker®t. Ez®rt k¿lºnºsen fontos a kultur§lt nyelvi 

magatart§s megalapoz§sa, a sz·kincs aktiviz§l§sa szºvegalkot· feladatokkal, a narr§ci· 

ºsztºnz®se, gyakoroltat§sa. 

Az olvas§stechnika eszkºzz® fejleszt®se felt®telt teremt az ²rott szºvegek ºn§ll· 

meg®rt®s®hez. A szºvegek ®rtelmez®s®vel ®s feldolgoz§s§val felk®sz²t az alapvetŖ 

szºvegmŤveletek ºn§ll· alkalmaz§s§ra. Az olvasm§nyok sokoldal¼ feldolgoz§sa fejleszti a 

tanul·k kritikai ®rz®k®t, ²t®lŖk®pess®g®t ®s emp§ti§j§t, a kifejez®s nyelvi megval·sul§s§ra val· 

figyelmet. LehetŖs®get teremt egyszerŤ irodalmi form§kkal kapcsolatos tapasztalatok 

szerz®s®re, irodalmi kifejez®sform§k, st²lusbeli ®s szerkezeti saj§toss§gok felfedez®s®re, a 

magyar nyelv ®s a magyar kult¼ra hagyom§nyainak megismer®s®re, az olvas§s 

megszerettet®s®re.  

Az ²r§sbeli szºvegalkot§s szab§lyainak megtan²t§sa k¿lºnbºzŖ t®m§j¼ ®s szºvegt²pus¼ 

olvasm§nyok feldolgoz§s§val val·sul meg. Ezek szolg§lnak mint§ul a gyermekek 

fogalmaz§saihoz, nyitnak utat a k®sŖbbi kreat²v alkot§sokhoz, a k®pzelet, az ®rzelmek, a 

gondolatok ºn§ll· kifejez®s®hez. A szºvegek az §rnyalt, gazdag sz·kincs kialak²t§s§nak 

forr§sai is; hozz§j§rulnak az ºnkifejez®s ig®ny®nek kiel®g²t®s®hez ®s k®pess®g®nek 

fejlŖd®s®hez.  

Az ºn§ll· tanul§s k®pess®g®nek kialak²t§sa az olvas§s-szºveg®rt®s k®pess®g®nek 

fejleszt®s®be §gyazva az ismeretszerzŖ k®pess®gek intenz²v fejleszt®s®t szolg§lja. Fontos a 

tanul§si szok§sok ®s technik§k tanul§sa, a k¿lºnf®le forr§sok ®s azok haszn§lat§nak, az 

inform§ci·szerz®s lehetŖs®geinek ®s korl§tainak megismer®se, a szelekci·, az ºsszehasonl²t§s 

®s a kritikai feldolgoz§s k®pess®g®nek fejleszt®se.  

A 3ī4. ®vfolyamon az ²r§s-helyes²r§s tan²t§s§nak c®lja az ®letkornak ®s az oktat§s 

ig®nyeinek megfelelŖ ²r§stechnika differenci§lt kialak²t§sa, a tanul§st ®s az ²r§sos ºnkifejez®st 

szolg§l· eszkºzz® fejleszt®se az olvashat·s§g, a rendezetts®g ®s a helyess®g ig®ny®vel.  

A tapasztalati megalapozotts§g¼, elemi szintŤ grammatikai ismeretek megszerz®s®vel 

elkezdŖdik a tudatos nyelvszeml®let kialakul§s§nak folyamata. FejlŖd®snek indul a nyelvi 

kifejez®sre ir§nyul· figyelem, az ºn®rt®kelŖ k®pess®g, a kritikai ®rz®k ®s az ig®nyes, 

v§ltozatos ®s kifejezŖ nyelvhaszn§latra val· tºrekv®s k¿lºnf®le kommunik§ci·s helyzetekben.  

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Besz®dk®szs®g, sz·beli szºvegalkot§s ®s a meg®rt®s 

fejleszt®se 

črakeret 

15+15 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

EgyszerŤ sz·beli kºzl®sek meg®rt®se. K®rd®sekre ®rtelmes, rºvid 

v§laszok ad§sa. A mindennapi kommunik§ci· alapform§inak 

alkalmaz§sa a szok§s ®s tisztelet szintj®n: kºszºn®s, bemutatkoz§s, 

megsz·l²t§s, k®rdez®s, k®r®s, kºszºnetnyilv§n²t§s, kºszºnt®s.  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A besz®d tartalm§nak, hangz§s§nak, st²lus§nak ®s kifejezŖ erej®nek 

egym§ssal ºsszef¿ggŖ fejleszt®se.  

A besz®d ®s a meg®rt®s tov§bbfejleszt®se, k¿lºnºs tekintettel a 

pontoss§gra, a folyamatoss§gra ®s a kifejezŖerŖre, valamint az akt²v 

sz·kincs intenz²v gyarap²t§s§ra.  

A sz·beli szºvegalkot§si k®szs®g fejleszt®se. 

Tev®kenys®gek/Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 
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A helyes besz®dl®gz®s, a helyes 

kiejt®s, a mondat- ®s 

szºvegfonetikai eszkºzºk 

alkalmaz§sa k¿lºnf®le 

kommunik§ci·s helyzetekben (pl. 

p§rbesz®d, felolvas§s, 

kiscsoportos besz®lget®s, vita, 

besz§mol·). 

Felolvas§skor, szºvegmond§skor 

nonverb§lis eszkºzºk haszn§lata 

a kifejez®s seg²t®s®ben.  

V®lem®ny kultur§lt 

megfogalmaz§sa.  

Figyelem a besz®lgetŖt§rsra. Az 

¿zenet l®nyeg®nek ®s ®rzelmi 

h§tter®nek megfigyel®se, 

®rt®kel®se.  

Ćlland·sult sz·kapcsolatok, 

sz·l§sok, kºzmond§sok 

jelent®s®nek, st²lus®rt®k®nek 

®rtelmez®se az olvasott 

szºvegekben. 

A k¿lºnbºzŖ tant§rgyak 

tanul§sakor haszn§lt 

szakkifejez®sek, olvasm§nyokb·l 

kiemelt ritk§bban haszn§lt szavak 

c®lzott haszn§lat§val az akt²v 

sz·kincs gyarap²t§sa.  

Tºbb mondatos ºsszefoglal· 

szºveg alkot§sa olvasm§nyok 

tartalm§r·l, gyŤjtºtt 

tapasztalatokr·l, 

megfigyel®sekrŖl.  

Hosszabb sz·beli kºzl®sek 

tartalm§nak rºvid²tett elmond§sa. 

A tanul· 

- ®rtelmesen ®s ®rthetŖen 
fejezi ki gondolatait; 

-  haszn§lja a mindennapi 

®rintkez®sben az udvarias 

nyelvi fordulatokat;  

- besz®dst²lus§t besz®lgetŖ 
partner®hez igaz²tja;  

- bekapcsol·dik csoportos 
besz®lget®sbe, vit§ba, 

tºrt®netalkot§sba, 

improviz§ci·ba, kºzºs 

®lm®nyekrŖl, 

tev®kenys®gekrŖl val· 

besz®lget®sekbe, ®rt®kel®sbe;  

- a kºzºs tev®kenys®geket 
egy¿ttmŤkºdŖ 

magatart§ssal seg²ti. 

Minden tant§rgy: 

ºsszef¿ggŖ besz®d, 

®rvel®s. 

 

Kºrnyezetismeret: 

ºnfenntart§s, l®gz®s. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

MŤalkot§sok 

megfigyel®se, 

jellemz®se, 

®rtelmez®se, 

®rt®kel®se. 

M®diaszºvegek kºzºtti 

k¿lºnbs®gek (pl. 

telev²zi·s 

mŤsort²pusok, 

anim§ci·s mesefilmek, 

sorozatok) felismer®se 

saj§t m®dia®lm®nyek 

felid®z®s®n, 

megjelen²t®s®n (pl. 

szerepj§t®k) ®s 

kºzvetlen p®ld§kon 

kereszt¿l.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Hangs¼ly, hanglejt®s, hangerŖ, besz®dtemp·, sz¿net; tekintet, arcj§t®k, 

testtart§s, t®rkºz, t§vols§gtart§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Olvas§s, az ²rott szºveg meg®rt®se 

črakeret 

55,5+55,5 

·ra 

ElŖzetes tud§s Nyelvre, ²rott nyelvre, olvas§sra vonatkoz·, az adott koroszt§ly 

k®pess®gfejlŖd®se szempontj§b·l relev§ns ismeretek. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az olvas§stechnika fejleszt®se, automatiz§l§sa, a foly®kony olvas§s 

kialak²t§s§nak seg²t®se, olvas§si strat®gi§k bevezet®se, k¿lºnbºzŖ 

szºvegt²pusok megismertet®se, biztos olvas§si k®szs®g, az ®rtŖ olvas§s 

kialak²t§sa.  

Tev®kenys®gek/Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 
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£letkori saj§toss§goknak 

megfelelŖ sz®pirodalmi, 

dokumentum t²pus¼, folyamatos, 

nem folyamatos, kevert, egy®ni, 

kºzºs ®s tankºnyvi c®l¼ szºvegek 

megismer®se, ezek meg®rt®se. 

Glob§lis ®s keresŖ olvas§s, 

grafikus szervezŖk (§br§k, 

t§bl§zatok, gondolatt®rk®p, 

f¿rt§bra) alkalmaz§sa a 

hat®konyabb szºveg®rt®s 

®rdek®ben. 

Az olvasm§nyhoz kapcsol·d· 

elŖzetes ismeretek, szem®lyes 

®lm®nyek, tapasztalatok 

felid®z®se ®s megoszt§sa. 

Gondolatok ®s inform§ci·k 

®rtelmez®se ®s integr§l§sa, 

tartalom, nyelvezet, 

szºvegszerkezet vizsg§lata ®s 

®rt®kel®se. 

A kºvetkezŖ olvas§si strat®gi§k, 

olvas§st meg®rtŖ folyamatot 

seg²tŖ technik§k ismerete, 

alkalmaz§sa a hat®konyabb 

meg®rt®s ®rdek®ben:  

- a szºveg §tfut§sa,  

- az elŖzetes tud§s 
aktiv§l§sa,  

- j·sl§s, anticip§ci·. 

Az olvas§s c®lj§nak, m·dj§nak az 

olvas§s megkezd®se elŖtt val· 

tiszt§z§sa. 

A tanul·  

- az olvas§s ter®n motiv§lt, 
®rdeklŖdŖ; 

- foly®kony, automatiz§lt 

olvas§stechnik§val 

rendelkezik a hangos ®s a 

n®ma olvas§s ter¿let®n is;  

- felismeri ®s jav²tja a hib§it; 

- felismeri ®s meg®rti azokat 
a k¿lºnbºzŖ t²pus¼, mŤfaj¼ 

szºvegeket, amelyekrŖl 

tanult;  

- szintetiz§lja, ®rtelmezi ®s 

®rt®keli az ®letkori szintj®nek 

megfelelŖ szºveg 

inform§ci·it ®s gondolatait; 

- megfelelŖ nyelvi 
tudatoss§ggal rendelkezik; 

- ismeri ®s tan²t·i seg²ts®ggel 
haszn§lja a tanult olvas§si 

strat®gi§kat.  

Matematika: szºveges 

feladatok. 

 

Kºrnyezetismeret: 

ºn§ll· tanul§s, 

szºvegfeldolgoz§s 

kialak²t§sa. 

 

Erkºlcstan: ®n magam; 

az ®n vil§gom. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

Szem®lyes ®lm®nyek 

®s irodalmi szºveg 

alapj§n k®pek 

k®sz²t®se. 

K®pzŖmŤv®szeti 

mŤfajok.  

Az elemi mozg·k®pi 

szºvegalkot· k·dok 

felismer®se, 

m®diaszºveg olvas§sa. 

K®rd®sek 

megfogalmaz§sa a 

l§tott inform§ci·ra, 

ismeretre, ®lm®nyre 

vonatkoz·an. 

Mes®k, 

gyermekirodalmi 

alkot§sok ®s azok 

anim§ci·s, filmes 

adapt§ci·inak 

ºsszehasonl²t§sa, 

feldolgoz§sa.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Szºveg, mŤfaj, szºveg®rt®s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Irodalmi kult¼ra, az irodalmi mŤvek ®rtelmez®se črakeret 

16+21 ·ra 

ElŖzetes tud§s Mes®k jellegzetes nyelvi fordulatainak ismerete. Versritmus jelz®se 

tapssal, koppant§ssal. R²mek felismer®se a verssorok v®g®n. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A szºvegelemz®sben val· j§rtass§g elm®ly²t®se, az irodalmi mŤ 

befogad§sa, az ®rzelmi tartalmak (pl. ºrºm, izgalom, v§rakoz§s, 

azonosul§s) §t®l®s®nek seg²t®se.  

Az olvasm§nyok tartalm§hoz kapcsol·dva a nemzeti kult¼ra 

hagyom§nyainak megismer®se.  

Magyar ®s vil§girodalmi n®pkºlt®szeti, mŤkºlt®szeti alkot§sok 

megismer®se.  
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Irodalmi ismeretek tapasztalati ¼ton val· elsaj§t²t§sa. 

Tev®kenys®gek/Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Az olvas·kºnyvi szºvegek 

csoportos²t§sa form§juk, mŤfajuk 

®s kommunik§ci·s sz§nd®kuk 

szerint. 

Az olvasm§nyok t®m§j§nak 

megfigyel®se, azonos t®m§j¼ 

szºvegek ºsszehasonl²t§sa (pl. 

gyerekalakok ®s gyereksorsok). 

Hasonl·s§gok ®s k¿lºnbs®gek 

felfedez®se k¿lºnf®le irodalmi 

kºzl®sform§kban.  

MŤv®szi eszkºzºk keres®se l²rai 

®s elbesz®lŖ mŤvekben (ritmus, 

r²m, refr®n, hasonlatok).  

Jellegzetes irodalmi t®m§k, 

mot²vumok (pl. csal§d, gyermek, 

term®szet) felfedez®se 

olvasm§nyokban. 

A mŤvek szerkezeti jellemzŖinek 

megfigyel®se, a t®r-idŖ 

v§ltoz§sainak felismer®se.  

Elbesz®l®sek 20. sz§zadi 

esem®nyekrŖl, hŖsºkrŖl, 

sorsokr·l. Az esem®nyek 

sorrendj®nek, a mes®lŖ 

szem®ly®nek meg§llap²t§sa.  

Mes®kre jellemzŖ kezdŖ ®s 

befejezŖ fordulatok, 

sz·kapcsolatok, ism®tlŖdŖ 

mot²vumok felismer®se.  

Rºvidebb irodalmi szºvegek 

(versek, mes®k, elbesz®l®sek) 

ºn§ll· olvas§sa. 

Nagyobb terjedelmŤ, jellemzŖen 

kort§rs magyar ®s eur·pai 

gyermekirodalmi alkot§s 

(mesereg®ny, ifj¼s§gi reg®ny, 

mes®s-, verseskºtet) elolvas§sa a 

tan²t· ir§ny²t§s§val. MŤvek a 

kort§rs magyar irodalomb·l. 

(P®ld§ul: B®k®s P§l: F®lŖl®ny, A 

bºlcs hi§nyp·tl·; Berg Judit: 

Rumini; Boldizs§r Ildik·: 

Boszork§nyos mes®k; Csuk§s 

Istv§n: S¿s¿, a s§rk§ny, 

Kem®nykalap ®s krumpliorr, Pom 

Pom ºsszes mes®i, gyerekversek; 

D§vid Ćd§m: A Vir§g utcai 

focibajnoks§g; L§z§r Ervin: 

A tanul· 

- megnevezi olvasm§nyai 
szerzŖj®t, szereplŖit ®s azok 

tulajdons§gait, magyar§zza 

cselekedeteiket; 

- azonos²tja a tºrt®net idej®t 
®s helysz²n®t; a cselekm®ny 

kezdŖ- ®s v®gpontj§t, a 

cselekm®nyelemek sorrendj®t; 

- konkr®t esetekben felismeri 
a mes®re jellemzŖ 

fordulatokat,  
sz·kapcsolatokat, 

mesejellemzŖket; 

- az egyszerŤ szerkezetŤ 
mes®k, elbesz®l®sek tartalm§t 

idŖrendben, tºbb ºsszef¿ggŖ 

mondattal mondja el.  

Kºrnyezetismeret: 

kºrnyezeti, term®szeti, 

kºrnyezetv®delmi 

t®m§j¼ olvasm§nyok. 

  

£nek-zene: a n®pdalok 

szºvege (kifejezŖ 

eszkºzºk, nyelvi 

fordulatok, 

mot²vumok, term®szeti 

k®pek). 

 

Vizu§lis kult¼ra; 

dr§ma ®s t§nc: A 

t®m§hoz ®s a 

tartalomhoz is 

illeszkedŖ 

kifejezŖeszkºzºk 

elemz®se, alkalmaz§sa.  

Mes®k, 

gyermekirodalmi 

alkot§sok ®s azok 

anim§ci·s, filmes 

adapt§ci·inak 

ºsszehasonl²t§sa, 

feldolgoz§sa. Az 

olvasott/felolvasott 

szºveghez ®s a 

levet²tett adapt§ci·hoz 

kapcsol·d· ®lm®nyek 

megjelen²t®se ®s 

feldolgoz§sa (pl. 

rajzzal, 

mont§zsk®sz²t®ssel). 

A k¿lºnbºzŖ 

m®diaszºvegekben 

megjelenŖ egyszerŤ 

helysz²n- ®s 

idŖviszonylatok 

megfigyel®se ®s 

®rtelmez®se konkr®t 

m®diaszºvegeken 

kereszt¿l. 

Az elbesz®lŖ 

szem®ly®nek 

azonos²t§sa k¿lºnbºzŖ 

egyszerŤ 

m®diaszºvegekben (pl. 

anim§ci·s mes®k).  
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Szeg®ny Dzsoni ®s Ćrnika; Lackfi 

J§nos: Kºv®r Lajos sz²nre l®p; 

K§ny§di S§ndor, Kov§cs Andr§s 

Ferenc, Szab· T. Anna 

gyermekversei; T·th Krisztina: 

Londoni mack·k, Varr· D§niel: 

T¼l a Maszat-hegyen.) 

Ritmus-, mozg§s- ®s 

besz®dgyakorlatokkal kombin§lt 

mem·riagyakorlatok, 

fant§ziaj§t®kok, elk®pzelt ®s 

val·s§gos helyzetek 

megjelen²t®se. R®szv®tel 

csoportos j§t®kokban, §ll·k®pek 

tervez®se, kivitelez®se ®s 

megbesz®l®se.  

A mozg§s ®s a szºvegmond§s 

ºsszekapcsol§sa. EgyszerŤbb 

dr§mai konvenci·k ®s a sz²nh§zi 

formanyelv alapjainak 

tapasztalati megismer®se (jelenet, 

felvon§s, kezdet ®s v®g, d²szlet, 

berendez®s, jelmez, kell®k, f®ny- 

®s hanghat§sok). A tanultak 

felhaszn§l§sa saj§t produkci·hoz, 

b§belŖad§sok, sz²nh§zi elŖad§sok 

megbesz®l®sekor. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Sz®pirodalmi szºveg, ismeretterjesztŖ szºveg, monda, kºzmond§s, sz·l§s, 

tal§l·s k®rd®s, elbesz®l®s, reg®ny; fŖszereplŖ, mell®kszereplŖ; hasonlat, 

ism®tl®s, ellent®t; kezdŖpont, v®gpont, fordul·pont. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Az ²r§shaszn§lat fejleszt®se črakeret 

15 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
Szavak, sz·szerkezetek, rºvid mondatok m§sol§sa ²rott ®s nyomtatott 

mint§r·l, l§t·/hall· elŖk®sz²t®s ut§n tollbamond§sra ®s ²r§sminta n®lk¿l, 

eml®kezetbŖl. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az ²r§s eszkºzszintre emel®s®nek seg²t®se. E tev®kenys®gben a kitart§s 

®s a folyamatjellegŤ gyakorl§s ºsztºnz®se.  

Az ²r§stemp· fokoz§sa mellett a helyess®g, az ²r§sk®p rendezetts®g®nek, 

eszt®tikum§nak ®rt®kk®nt val· elfogad§sa.  

Tev®kenys®gek/Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Az ²r§stechnika fejleszt®se, 

helyes ²r§sszok§sok 

megszil§rd²t§sa (testtart§s, 

²r·szerfog§s, k®zcs¼sztat§s). 

Az ²r§s lend¿let®nek ®s 

temp·j§nak fokoz§sa.  

Sz·sorok, mondatok ²r§sa 

A tanul· 

- ²r§sa j·l olvashat·; 

- ²r§stemp·ja lend¿letes; 

- f¿zetvezet®se rendezett. 

Matematika; 

kºrnyezetismeret: 

olvashat·, tetszetŖs ®s 

rendezett f¿zetvezet®s. 
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m§sol§ssal, tollbamond§s ut§n, 

eml®kezetbŖl ®s akaratlagos 

²r§ssal. 

Az egy®ni ²r§s kialak²t§sa a 

rendezett, tiszta ®s olvashat· 

²r§sk®p ig®ny®vel. Sz¿ks®g eset®n 

az olvashat·s§g jav²t§sa. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

ĉr§sk®p, szºvegk®p, olvashat·s§g. 
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Fogalmaz§si alapismeretek črakeret 

12+11 ·ra 

ElŖzetes tud§s A szºveg ®s a mondat jellemzŖinek azonos²t§sa. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az ºnkifejez®s ir§nti ig®ny erŖs²t®se, k¿lºnf®le form§inak ®s 

lehetŖs®geinek megismertet®se, megval·s²t§s§nak t§mogat§sa.  

Tev®kenys®gek/Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A k¿lºnbºzŖ szºvegform§k 

tartalmi ®s szºvegszerkeszt®si 

jellemzŖinek ismerete. 

KellŖ tapasztalat a c²m 

szerep®rŖl, jellemzŖirŖl; a 

szºvegek fel®p²t®s®rŖl; az 

idŖrendrŖl; az esem®ny, az 

elŖzm®ny ®s a kºvetkezm®ny 

kapcsolat§r·l; a szºveg 

koh®zi·j§r·l; a t®matart§sr·l; a 

nyelvi megform§lts§gr·l; a 

k¿lºnbºzŖ szºvegforma 

jellemzŖirŖl, a bekezd®sek 

szerep®rŖl.  

A szºvegalkot§s mŤveleteinek 

ismerete: anyaggyŤjt®s, 

c²mv§laszt§s, a l®nyeges 

gondolatok kiv§laszt§sa, 

elrendez®se, az idŖrend 

®rz®keltet®se, a szºveg tagol§sa 

bekezd®sekre. 

A tanul· 

- a tanult fogalmaz§si 
ismereteket felhaszn§lja 

fogalmaz§sk®sz²t®skor. 

Kºrnyezetismeret; 

matematika: ®rthetŖ, 

vil§gos sz·beli 

szºvegalkot§s. 

 

Vizu§lis kult¼ra: Az 

elemi mozg·k®pi 

szºvegalkot· k·dok 

kreat²v alkalmaz§sa, 

m®diaszºveg ²r§s. 

EgyszerŤ cselekm®ny 

megjelen²t®se 

k®psorozattal (pl. rajz, 

digit§lis fot·, rºvid 

anim§ci·s film) ®s 

hangokkal. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

T®mav§laszt§s, anyaggyŤjt®s, c²mad§s; bekezd®s; bevezet®s, t§rgyal§s, 

befejez®s; elbesz®l®s, h²r, le²r§s, lev®l, megh²v·; ®rtes²t®s; hirdet®s; SMS;  

e-mail. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Szºvegalkot§si gyakorlatok črakeret 

18+24 ·ra 

ElŖzetes tud§s Mondatalkot§s. Mondatok ºsszekapcsol§sa. Tºrt®netalkot§s sz·ban. 

K®polvas§s, mesemond§s. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A k®pzelet, az ºnkifejez®s aktiviz§l§sa k¿lºnbºzŖ szºvegform§k 

megismer®s®vel ®s az ²r§sbeli szºvegalkot§s k®pess®g®nek 

tov§bbfejleszt®s®vel.  

Az ²r§sbeli szºvegalkot· k®szs®g fejleszt®se. 

Tev®kenys®gek/Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A tanult fogalmaz§si ismeretek 

felhaszn§l§sa a szºveg 

alkot§sakor.  

Gondolatok, ®rzelmek, 

A tanul· 

- a tanult fogalmaz§si 
ismeretek felhaszn§l§s§val 

kb. egy oldal terjedelmŤ 

Kºrnyezetismeret: 

v§ltozatos ®lŖvil§g; a 

tanultak bemutat· 

le²r§sa. 
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v®lem®nyek kifejez®se.  

¥n§ll· ²r§sbeli fogalmaz§sok 

k®sz²t®se elbesz®lŖ 

szºvegform§ban. A p§rbesz®d 

beilleszt®se a tºrt®netmond§sba. 

Szeml®letes le²r§sok k®sz²t®se 

egyszerŤ t§rgyr·l, nºv®nyrŖl, 

§llatr·l. Jellemz®s k®sz²t®se 

emberrŖl.  

Lev®l²r§s, lev®lc²mz®s. Rºvid 

szºveges ¿zenetek 

megfogalmaz§sa k¿lºnf®le 

alkalmakra a c²mzett 

szem®ly®nek 

figyelembev®tel®vel. 

Fogalmaz§s²r§skor a megfelelŖ 

nyelvi eszkºzºk alkalmaz§sa. 

A fogalmaz§s koherenci§j§nak 

megteremt®se t®matart§ssal, a 

mondatok kapcsol§s§val. A 

fogalmaz§s t®m§j§nak megfelelŖ 

szavak ®s kifejez®sek haszn§lata, 

a fºlºsleges sz·ism®tlŖd®s 

ker¿l®se.  

A fogalmaz§sok jav²t§sa a tanult 

fogalmaz§si ismeretek 

felhaszn§l§s§val, a tan²t· 

seg²ts®gad§s§val. 

elbesz®lŖ fogalmaz§st k®sz²t;  

- a fogalmaz§s t®m§j§nak 
megfelelŖ szavakat ®s 

kifejez®seket haszn§l; 

- adott vagy v§lasztott 
t®m§r·l 8ï10 mondatos 

le²r§st k®sz²t a tanult 

fogalmaz§si ismeretek 

alkalmaz§s§val; 

- a tartalmi egys®gek kezdet®t 
bekezd®ssel jelzi; 

- figyel a bemutat§s sorrendj®re 
®s a nyelvi eszkºzºk 

haszn§lat§ra; 

- a tan²t· ¼tmutat§sai alapj§n 
kijav²tja fogalmaz§si ®s 

helyes²r§si hib§it. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

Term®szeti jelens®g 

megfigyel®se, a 

tapasztalatok le²r§sa, 

megjelen²t®se. 

EgyszerŤ cselekm®ny 

megjelen²t®se 

k®psorozattal (pl. rajz, 

digit§lis fot·, rºvid 

anim§ci·s film) ®s 

hangokkal 

(m®diaszºveg-²r§s). 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Elbesz®l®s, tºrt®netmond§s, le²r§s, jellemz®s; t®ma, helysz²n, szereplŖ, 

cselekm®ny, idŖrend, n®zŖpont; p§rbesz®d. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Nyelvtani ®s nyelvhelyess®gi ismeretek tudatos²t§sa ®s 

alkalmaz§sa: mondatfajt§k, szavak, sz·fajok 

črakeret 

17+18 ·ra 

ElŖzetes tud§s A tanult nyelvtani fogalmak felismer®se ®s megnevez®se. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A nyelvi tapasztalatok kºr®nek bŖv²t®se. A tapasztalatokra ®p¿lŖ nyelvi 

fogalomrendszer alapoz§s§nak megind²t§sa a sz·fajok kºr®ben.  

A tanul·k ºn§ll·s§g§nak nºvel®se: a feladatv®gz®sben; az 

inform§ci·szerz®sben ®s felhaszn§l§sban; a szab§lyalkalmaz§sban; az 

ºnellenŖrz®sben. 

A nyelvi tudatoss§g fokoz§sa. 

Tev®kenys®gek/Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A felki§lt·, a felsz·l²t· ®s az 

·hajt· mondatokban a besz®lŖ 

sz§nd®k§nak felismer®se ®s 

megnevez®se szºvegben.  

A rokon ®rtelmŤ szavak, a 

tºbbjelent®sŤ, azonos alak¼ 

szavak helyes haszn§lata.  

A tanul· 

- felismeri ®s megnevezi a 
tanult nyelvtani fogalmakat, 

haszn§lja a szab§lyokat; 

- felismeri, megnevezi ®s 

megfelelŖen jelºli a 

Vizu§lis kult¼ra: Jelek 

a mindennapi ®letben. 

Az idŖbelis®g 

§br§zol§sa a 

k®pzŖmŤv®szetben. 

 

Kºrnyezetismeret: 
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A tanult sz·fajok felismer®se ®s 

megnevez®se sz·jelent®s alapj§n 

toldal®kos form§ban is, 

sz·csoportokban, mondatban ®s 

szºvegben. 

K¿lºnf®le idŖben v®gbemenŖ 

cselekv®sek, tºrt®n®sek 

megk¿lºnbºztet®se. Az igeidŖk 

helyes haszn§lata besz®dben ®s 

²r§sban. Az igekºtŖk szerep®nek 

®s ²r§sm·dj§nak megfigyel®se. 

Tudatos alkalmaz§suk.  

A fŖn®v fajt§inak csoportos²t§sa, 

megnevez®se. Tºbbes sz§m¼ 

fŖnevek alkot§sa.  

A -ba, -be, -ban, -ben ragos 

fŖnevek helyes haszn§lata 

mondatalkot§ssal, 

szºveg®rtelmez®ssel. 

A tulajdonnevek csoportjainak 

megismer®se: szem®lynevek, 

§llatnevek, fºldrajzi nevek, 

int®zm®nyek neve, m§rkanevek, 

c²mek.  

A mell®kn®v szerep®nek ismerete 

a nyelvhaszn§latban. 

A fokozott mell®kn®vi alakok 

haszn§lata szºvegalkot§skor. 

A fokozott sz§mn®vi alakok 

helyes haszn§lata. 

A n®velŖk ®s a n®vut·k 

szerep®nek ismerete. A n®velŖk 

helyes haszn§lata.  

A n®vm§sok (szem®lyes, mutat·, 

k®rdŖ) szerep®nek meg®rt®se, 

alkalmaz§suk a mondatokban. 

mondatfajt§kat; 

- toldal®kos form§jukban, 
szºvegben is felismeri ®s 

megnevezi a tanult 

sz·fajokat;  

- a szºvegkºrnyezetnek 
megfelelŖen haszn§lja az 

igeidŖket ®s az igekºtŖket; 

-  als· tagozaton tanult 

anyanyelvi ismeretei 

rendszerezettek.  

tulajdonnevek a 

t®rk®peken. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Sz·faj; fŖn®v, kºzn®v, tulajdonn®v, szem®lyn®v, §llatn®v, int®zm®nyn®v, 

fºldrajzi n®v, m§rkan®v, c²m; hat§rozott n®velŖ, hat§rozatlan n®velŖ; 

n®vut·; ige; igeragoz§s; igem·d; igekºtŖ; mell®kn®v, mell®kn®vfokoz§s; 

sz§mn®v, tŖsz§mn®v, sorsz§mn®v, tºrtsz§mn®v; hat§rozott sz§mn®v, 

hat§rozatlan sz§mn®v; szem®lyes n®vm§s, mutat· n®vm§s, k®rdŖ n®vm§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Helyes²r§si szab§lyok ismerete ®s alkalmaz§sa 

črakeret  

28+28 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

A hangok hossz¼s§g§nak helyes jelºl®se a begyakorolt sz·k®szlet 

kºr®ben.  

A kiejt®ssel megegyezŖen ²rt rºvid szavak biztos helyes²r§sa.  

A j hang biztos jelºl®se a begyakorolt sz·k®szletben. 

Az elv§laszt§s szab§lyainak alkalmaz§sa egyszerŤ szavak ²r§sakor.  

Mondatkezd®s nagybetŤvel. A tanult mondatz§r· ²r§sjelek alkalmaz§sa.  
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A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A helyes²r§si k®szs®g fejleszt®se. 

A megismert nyelvi eszkºzºk, nyelvhelyess®gi ®s helyes²r§si szab§lyok 

alkalmaz§sa a sz·beli ®s az ²r§sbeli nyelvhaszn§latban. 

Tev®kenys®gek/Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A mondatv®gi ²r§sjelek helyes 

haszn§lata az egyszerŤ mondatok 

v®g®n. 

Helyes²r§si szab§lyok 

alkalmaz§sa k¿lºnbºzŖ 

²r§stev®kenys®gekben: igeidŖk, 

ragos ®s kiejt®stŖl elt®rŖ ²r§sm·d¼ 

ig®k; felsz·l²t§st kifejezŖ 

igealakok; igekºtŖs ig®k; 

tulajdonnevek, fokozott 

mell®knevek ®s sz§mnevek; ragos 

n®vsz·k; n®vut·s szerkezetek; 

betŤvel ²rt sz§mnevek; a keltez®s 

tºbbf®le form§ja.  

Hossz¼ hangok jelºl®se a 

mell®knevek v®g®n.  

A fŖn®v -t toldal®k§nak 

(ragj§nak) ®s a m¼lt idŖ jel®nek 

megk¿lºnbºztet®se. 

A j hang biztons§gos jelºl®se a 

tanult sz·fajok kºr®ben. 

A tanul· 

- a mondatot nagybetŤvel 
kezdi ®s ²r§sjellel z§rja; 

- a begyakorolt sz·k®szlet 
kºr®ben biztons§ggal 

alkalmazza a tanult 

helyes²r§si szab§lyokat; 

- ²r§sbeli munk§i rendezettek, 

olvashat·ak; 

- helyes²r§s§t ºnellenŖrz®ssel 
fel¿lvizsg§lja, sz¿ks®g eset®n 

jav²tja. 

Kºrnyezetismeret: 

t®rk®pv§zlat k®sz²t®se 

tulajdonnevek 

felt¿ntet®s®vel. 

 

Matematika: 

sz§mnevek helyes²r§sa. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

NagybetŤ, kisbetŤ, ²r§sjel, helyes²r§si szab§ly. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
A tanul§si k®pess®g fejleszt®se 

črakeret 

12+16 

·ra 

ElŖzetes tud§s Az ºnismeret ®letkornak megfelelŖ szintje, szem®lyes tanul§si sikerek ®s 

neh®zs®gek megnevez®se. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az ºn§ll·, hat®kony tanul§s k®pess®g®nek fejleszt®se. 

Tev®kenys®gek/Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A tanul§s szerepe ®s m·djai. Saj§t 

tanul§si folyamatunk 

megismer®se, hogyan tanulunk a 

legkºnnyebben, mi okoz 

neh®zs®get. Gondolkod§s a 

gondolkod§sunkr·l, 

tanul§sunkr·l. EgyszerŤ tanul§si 

m·dok, strat®gi§k. Tanul§s 

k¿lºnbºzŖ t²pus¼ szºvegekbŖl. 

A tanul· 

- ismeri a tanul§si folyamat 
alapvetŖ jellemzŖit; 

- azonos²tja az inform§ci· 

forr§sait, ismeri azok 

kezel®s®t; 

- k®pes ºn§ll· tanul§sra; 

- ismeri a saj§t tanul§si 
folyamat§nak, k®pess®g®nek 

Kºrnyezetismeret: 

jelens®gek 

megfigyel®se, ok-

okozati kapcsolatok 

keres®se. 

 

Vizu§lis kult¼ra: K®pi 

anal·gi§k keres®se a 

tanult szºvegekhez. 

K®rd®sek 
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Ritmus-, mozg§s- ®s 

besz®dgyakorlatokkal kombin§lt 

(koncentr§ci·s) 

mem·riagyakorlatok, 

szºvegtanul§si technik§k. 

V§zlatk®sz²t®s ir§ny²t§ssal, 

tanul§s, ºsszefoglal§s v§zlat 

seg²ts®g®vel. 

Ismerked®s k¿lºnbºzŖ 

inform§ci·hordoz·kkal. 

Adatok, inform§ci·k gyŤjt®s®nek, 

c®lszerŤ elrendez®s®nek m·djai. 

Alapismeretek a kºnyvt§r tereirŖl 

®s §llom§nyr®szeirŖl. A kºnyvek 

tartalmi csoportjai: sz®pirodalmi 

mŤvek, ismeretterjesztŖ irodalom, 

k®zikºnyvek, elektronikus 

inform§ci·hordoz·k. A sz·t§rak 

szerkezeti jellemzŖi (betŤrend, 

c²msz·), a sz·t§rhaszn§lat m·dja. 

A lexikon ®s a sz·t§r egyezŖ ®s 

elt®rŖ von§sai.  

Az inform§ci·k keres®se ®s 

kezel®se. K¿lºnbºzŖ 

inform§ci·hordoz·k a lak·helyi 

®s az iskolai kºnyvt§rban. A 

kºnyvt§r mint inform§ci·s 

kºzpont, a tanul§s b§zisa, 

seg²tŖje. Ismerked®s 

foly·iratokkal. Katal·gusok 

megfigyel®se. A kºnyvt§ri 

katal·gus t§j®koztat· szerepe a 

kºnyvek ®s egy®b 

inform§ci·forr§sok keres®s®ben. 

jellemzŖit; 

- ismer ®s alkalmaz n®h§ny 
tanul§si m·dot, strat®gi§t a 

k¿lºnbºzŖ tanul§si feladatok 

teljes²t®se ®rdekben; 

- a szºvegbŖl tºrt®nŖ tanul§s 

sor§n olvas§si strat®gi§kat 

haszn§l; 

- inform§ci·t keres, kezel 
ºn§ll·an n®h§ny forr§sb·l; 

- szºveghŤen felid®zi a 

kºvetkezŖ sz®pirodalmi 

mŤveket, illetve azok 

r®szleteit: n®pdalszºvegek, 

J·zsef Attila: Betlehemi 

kir§lyok, Mama; PetŖfi 

S§ndor: F¿stbe ment terv; 

illetve kort§rs magyar 

l²rikusok mŤveibŖl n®h§ny 

alkot§s; 

- r®szletek Kºlcsey Ferenc: 
Hymnus; PetŖfi S§ndor: 

Nemzeti dal; Vºrºsmarty 

Mih§ly: Sz·zat c²mŤ 

mŤv®bŖl, illetve sz®ppr·zai 

mŤvekbŖl. 

megfogalmaz§sa a 

l§tott inform§ci·ra, 

ismeretre, ®lm®nyre 

vonatkoz·an.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Inform§ci·, tud§s, kºnyvt§r, tanul§s, v§zlat. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Az ²t®lŖk®pess®g, az erkºlcsi, az eszt®tikai ®s a tºrt®neti 

®rz®k fejleszt®se 

črakeret 

6+6 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
MesehŖsºk tulajdons§gai ®s cselekedetei; az olvasott irodalmi 

mŤvekben a szereplŖk dºnt®si helyzeteinek felid®z®se; szem®lyes 

tetsz®s²t®letek. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Erkºlcsi, eszt®tikai kateg·ri§k megismer®se, ²t®letalkot§s egyszerŤ 

szitu§ci·ban, sz®pirodalmi mŤvek alapj§n. A narrat²va, tºrt®netmes®l®s 

szab§lyainak, szervezŖd®s®nek, logik§j§nak megismer®se. 
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Tev®kenys®gek/Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Erkºlcsi ®s eszt®tikai ²t®let 

megfogalmaz§sa, ®rvel®s a 

v®lem®ny mellett, vitak®szs®g 

kialakul§sa. A sz®pirodalmi 

alkot§sokban megismert 

helyzetek, azok tanuls§g§nak 

alkalmaz§sa mindennapi 

helyzetekben. A mŤvek 

tanuls§gainak ®rtelmez®se. 

A saj§t v®lem®ny mellett a nem 

saj§t §ll§spont megjelen²t®s®nek, 

§t®l®s®nek k®pess®ge. M§sok 

v®lem®ny®nek meg®rt®se, 

elfogad§sa. V®lem®nyek 

ºsszevet®se, k¿lºnbs®gek ®s 

hasonl·s§gok megfigyel®se, 

felismer®se ®s kritik§ja.  

A mŤ®lvezet, a bele®l®s m®lyebb 

megtapasztal§sa a fentiek 

seg²ts®g®vel is. Mindennapi 

konfliktusok §t®l®se dramatikus 

j§t®kokban, dr§maj§t®kban (pl. 

b§bj§t®k) saj§t ®s m§s 

§ll§spontb·l is. 

Sz¿lŖk, nagysz¿lŖk gyermekkora, 

®letm·dja, t§rgyi vil§ga. Az idŖ 

tagol§s§ra szolg§l· kifejez®sek 

haszn§lata; idŖrend. 

A m¼lt eml®kei kºrnyezet¿nkben 

(m¼zeumok, eml®kt§bl§k, 

mŤeml®kek, eml®kmŤvek; 

t§rgyak, fot·k, egy®b 

dokumentumok; szok§sok). 

Nemzeti ¿nnepeink, jelk®peink. 

A magyar szabads§gk¿zdelmek 

kiemelkedŖ alakjai.  

KiemelkedŖ magyar tud·sok, 

feltal§l·k, mŤv®szek, sportol·k. 

A tanul· 

- ismeri, meg®rti a tºrt®neteket 
bemutat· mŤvek 

szervezŖd®s®t, fel®p²t®s®t, az 

ºsszef¿gg®sek logik§j§t, az 

ok-okozati viszonyt;  

- k®pes §ll§st foglalni, ®rvelni, 

meggyŖzni m§sokat alapvetŖ 

erkºlcsi, eszt®tikai 

k®rd®sekben; 

- meggyŖzŖd®ssel k®pviseli a 
legalapvetŖbb emberi 

®rt®keket, meg®rti m§sok 

®rvel®s®t, elfogadja az ºv®tŖl 

elt®rŖ v®lem®nyeket, k®pes 

ezekkel is azonosulni; 

- k®pes bele®l®sre, 
azonosul§sra, ®rzelmeinek 

kifejez®s®re az ®letkori 

saj§toss§gainak megfelelŖ 

tºrt®netek, mŤvek befogad§sa 

sor§n; 

- dramatikus ®s dr§maj§t®kok 
seg²ts®g®vel k®pes §t®lni 

mindennapi konfliktusokat 

saj§t ®s m§s §ll§spontb·l is, 

azokat ®letkori szintj®n 

kezelni. 

- tºrt®netek olvas§sakor, 
megbesz®l®sekor k®pes 

elk¿lºn²teni a m¼ltbeli ®s 

jelenbeli ®lethelyzeteket, 

tºrt®n®seket. 

- k®pes felid®zni tºrt®nelm¿nk 
®s kult¼r§nk n®h§ny 

kiemelkedŖ alakj§t, hozz§juk 

tud rendelni n®h§ny fontos 

jellemzŖt.  

Erkºlcstan: £rt®krend 

alakul§sa. SzŤkebb ®s 

t§gabb kºrnyezetem, 

bar§ts§g. 

 

Kºrnyezetismeret: 

Kºrnyezeti rendszerek 

§llapota, 

fenntarthat·s§g. 

Eg®szs®ges ®letm·d. 

Viselked®si norm§k. 

 

Vizu§lis kult¼ra; 

Dr§ma ®s t§nc: a 

l®nyeg kiemel®s®nek 

lehetŖs®gei a vizu§lis 

kompoz²ci·kban. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Tanuls§g, vita, v®lem®ny, konfliktus, m¼zeum, mŤeml®k, szok§s, ®letm·d, 

idŖrend. 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a k®t 

®vfolyamos ciklus 

v®g®n 

A tanul· ®rtelmesen ®s ®rthetŖen fejezze ki a gondolatait. Aktiviz§lja a 

sz·kincs®t a szºvegalkot· feladatokban. Haszn§lja a mindennapi 

®rintkez®sben az udvarias nyelvi fordulatokat. Besz®dst²lus§t igaz²tsa 

besz®lgetŖ partner®hez.  

Kapcsol·djon be a csoportos besz®lget®sbe, vit§ba, tºrt®netalkot§sba, 
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improviz§ci·ba, kºzºs ®lm®nyekrŖl, tev®kenys®gekrŖl val· 

besz®lget®sekbe, ®rt®kel®sbe. A kºzºs tev®kenys®geket egy¿ttmŤkºdŖ 

magatart§ssal seg²tse. 

Felk®sz¿l®s ut§n folyamatosan, ®rthetŖen olvasson fel ismert 

szºveget. £letkor§nak megfelelŖ szºveget ®rtsen meg n®ma olvas§s 
¼tj§n. Az olvasottakkal kapcsolatos v®lem®ny®t ®rtelmesen fogalmazza 

meg. Ismerjen, alkalmazzon n®h§ny fontos olvas§si strat®gi§t. 

Tanul§si tev®kenys®g®t fokozatosan nºvekvŖ idŖtartamban legyen k®pes 

tudatos figyelemmel ir§ny²tani. Feladatainak megold§s§hoz sz¿ks®g 

szerint vegye ig®nybe az iskola kºnyvt§r§t. A kºnyvekben, 

gyermek¼js§gokban a tartalomjegyz®k seg²ts®g®vel igazodjon el. 

Haszn§lja az ismert k®zikºnyveket. 

A memoritereket szºveghŤen mondja el.  

Adott vagy v§lasztott t®m§r·l 8ï10 mondatos fogalmaz§st k®sz²tsen a 

tanult fogalmaz§si ismeretek alkalmaz§s§val. 

Az als· tagozaton tanult anyanyelvi ismeretei rendszerezettek legyenek. 

Biztons§ggal ismerje fel a tanult sz·fajokat, ®s nevezze meg azokat 

szºvegben is.  

A begyakorolt sz·k®szlet kºr®ben helyesen alkalmazza a tanult 

helyes²r§si szab§lyokat. ĉr§sbeli munk§i rendezettek, olvashat·ak 

legyenek. Helyes²r§s§t ºnellenŖrz®ssel vizsg§lja fel¿l, sz¿ks®g eset®n 

jav²tsa.  

Legyen tiszt§ban a tanul§s alapvetŖ c®lj§val, ²t®lŖk®pess®ge, erkºlcsi, 

eszt®tikai ®s tºrt®neti ®rz®ke legyen az ®letkori saj§toss§goknak 

megfelelŖen fejlett. Legyen nyitott, motiv§lt az anyanyelvi k®pess®gek 

fejleszt®se ter¿let®n. Az anyanyelvi r®szk®pess®geinek fejletts®ge legyen 

ºsszhangban, harmonikusan fejlŖdjºn. 
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Idegen nyelv 

4. ®vfolyam 
  

Az idegen nyelv oktat§s§nak alapvetŖ c®lja, ºsszhangban a Kºzºs eur·pai referenciakerettel 

(KER), a tanul·k idegen nyelvi kommunikat²v kompetenci§j§nak megalapoz§sa ®s fejleszt®se. 

A kommunikat²v nyelvi kompetencia szorosan ºsszefon·dik az §ltal§nos kompetenci§kkal, 

vagyis a vil§gr·l szerzett ismeretekkel, a gyakorlati k®szs®gekkel ®s j§rtass§gokkal, valamint 

a motiv§ci·val, amelyek mindenfajta tev®kenys®ghez, ²gy a nyelvi tev®kenys®gekhez is 

sz¿ks®gesek.  

A korszerŤ idegennyelv-oktat§s a nyelvhaszn§l· val·s sz¿ks®gleteire ®p¿l, ez®rt 

tev®kenys®gkºzpont¼. Olyan helyzetekre k®sz²ti fel a tanul·kat, amelyek m§r most vagy a 

k®sŖbbiek sor§n v§rhat·an fontos szerepet j§tszanak ®let¿kben. A nyelvtanul§si folyamat 

kºz®ppontj§ban a cselekvŖ tanul·k §llnak, akik az idegen nyelv seg²ts®g®vel kommunikat²v 

feladatokat oldanak meg. A feladatok megold§sa sor§n recept²v, produkt²v, illetve interakt²v 

nyelvi tev®kenys®geket v®geznek. Mivel a val·s§gban a legtºbb megoldand· feladat tºbb 

k®szs®g egy¿ttes alkalmaz§s§t teszi sz¿ks®gess®, ezeket integr§ltan tan²tjuk.  

A mindennapi nyelvhaszn§latban ï ez®rt a nyelvtanul§sban is ï, fontos szerepet 

j§tszanak a szºveg®rtelmez®si ®s szºvegalkot§si strat®gi§k. A recepci· sor§n a nyelvhaszn§l·, 

ill. a nyelvtanul· ®szleli az ²rott vagy hallott szºveget, azonos²tja mint sz§m§ra l®nyegeset, 

felfogja mint nyelvi egys®get, ®s ºsszef¿gg®s®ben ®rtelmezi. A produkci· sor§n megtervezi ®s 

sz·ban vagy ²r§sban l®trehozza a kºzlendŖj®t tartalmaz· szºveget. 

A sikeres kommunik§ci· ®rdek®ben a tanul·knak meg kell ismerni¿k ®s haszn§lniuk 

kell azokat a nyelvi eszkºzºket, amelyekbŖl ®s amelyekkel helyesen megform§lt, ®rtelmes 

mondanival· alak²that· ki. Tiszt§ban kell lenni¿k a mondanival· szervezŖd®s®nek, 

szerkeszt®s®nek elveivel, hogy koherens nyelvi egys®gg® form§lhass§k kºzlendŖj¿ket. 

Ismerni¿k kell azokat az eszkºzºket ®s forgat·kºnyveket, amelyekkel sikeresen megoldhat·k 

a k¿lºnf®le kommunik§ci·s helyzetek. Fel kell ismerni¿k, hogy minden nyelvi ®rintkez®st 

szab§lyok szŖnek §t, amelyek a nemek, koroszt§lyok, t§rsadalmi csoportok kºzºtt k¿lºnbºzŖ 

alkalmakkor szab§lyozz§k azt. Ide tartoznak a nyelvi udvariass§gi szab§lyok, ritu§l®k ®s a 

helyzetnek megfelelŖ hangnem haszn§lat§nak szab§lyai is.  

A nyelvtan²t§s sor§n tºrekedni kell arra, hogy a hallott vagy olvasott szºveg 

autentikus, a feladatv®gz®s szempontj§b·l hiteles legyen. Az internet seg²ts®g®vel a tanul·k 

maguk is viszonylag kºnnyen ker¿lhetnek autentikus c®lnyelvi kºrnyezetbe, r®szeseiv® 

v§lhatnak az adott kult¼r§nak, kapcsolatot teremthetnek a c®lnyelven besz®lŖkkel, ami 

komoly motiv§ci·s forr§s lehet, ®s nagyban elŖseg²theti az auton·m tanul·v§ v§l§st. A 

tanul§si folyamat szervez®s®ben nagy jelentŖs®ge van a kooperat²v feladatoknak ®s a 

projektmunk§nak, ezek szint®n erŖs²thetik a motiv§ci·t. 

Az idegen nyelvŤ kommunik§ci· sor§n meghat§roz· jelentŖs®gŤ a nyelvekkel, a 

nyelvtanul§ssal, az idegen nyelveket besz®lŖ emberekkel ®s a m§s kult¼r§kkal kapcsolatos 

pozit²v attitŤd, ami mag§ban foglalja a kultur§lis sokf®les®g tiszteletben tart§s§t ®s a nyelvek, 

kult¼r§k kºzºtti kommunik§ci· ir§nti nyitotts§got.  

A nyelvtanul§s tartalm§ra vonatkoz·an a NAT hangs¼lyozza a tant§rgykºzi integr§ci· 

jelentŖs®g®t. Fontos, hogy a tanul·k az idegen nyelv tanul§sa sor§n ®p²teni tudjanak m§s 

tant§rgyak keret®ben szerzett ismereteikre ®s szem®lyes tapasztalataikra. Ugyanakkor az 

idegen nyelvvel val· foglalkoz§s olyan ismeretekkel, tapasztalatokkal gazdag²thatja a 

tanul·kat, amelyeket m§s tant§rgyak keret®ben is hasznos²tani tudnak.  

Az eg®sz ®leten §t tart· tanul§s szempontj§b·l kiemelkedŖ jelentŖs®ge van a 

nyelvtanul§si strat®gi§knak, amelyek ismerete ®s alkalmaz§sa seg²ti a tanul·kat abban, hogy 

nyelvtud§sukat ºn§ll·an §polj§k ®s fejlessz®k, valamint hogy ¼jabb nyelveket saj§t²tsanak el.  
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A NAT bizonyos k®pz®si szakaszokra meghat§rozza a minden tanul· sz§m§ra 

kºtelezŖ minimumszinteket, emellett kit®r az emelt szintŤ k®pz®sben r®szes¿lŖ tanul·kkal 

szemben t§masztott kºvetelm®nyekre is. A kºzmŤvelts®gi elemeket a tant§rgy egyedi 

jellemzŖi miatt a NAT-ban azok a nyelvi szintek ®s kompetenci§k testes²tik meg, amelyeket a 

nemzetkºzi gyakorlatban ®s az ®retts®gi kºvetelm®nyrendszerben m®rcek®nt haszn§lt Kºzºs 

eur·pai referenciakeret (KER) hat§roz meg. A nyelvi kompetenci§k komplex fejleszt®s®hez az 

aj§nlott t®makºrºk k²n§lnak kontextust. A NAT §ltal az egyes k®pz®si szakaszokra 

minimumk®nt meghat§rozott nyelvi szintek a kºvetkezŖk: 

 

 
4. ®vfolyam, 

minimumszint 

8. ®vfolyam, 

minimumszint 

12. ®vfolyam, 

minimumszint 

ElsŖ idegen nyelv 
KER-szintben nem 

megadhat· 
A2 B1 

M§sodik idegen 

nyelv 
ï ï A2 

 

A kerettanterv az el®rendŖ c®lokat ®s nyelvi szinteket k®t®ves k®pz®si szakaszokra bontva 

hat§rozza meg. Ez al·l csup§n az §ltal§nos iskola 4. ®vfolyama kiv®tel, mert ezen az 

®vfolyamon kezdŖdik a kºtelezŖ idegennyelv-oktat§s, ²gy a k®pz®si szakasz csak egy tan®vet 

ºlel fel. 

 

 4. ®vfolyam 6. ®vfolyam 8. ®vfolyam 10. ®vfolyam 12. ®vfolyam 

ElsŖ idegen 

nyelv 

KER-

szintben nem 

megadhat· 

A1 A2 B1 m²nusz B1 

M§sodik 

idegen 

nyelv 

- - - A1 A2 

 

Az idegen nyelvi kerettanterv a KER-ben le²rt k®szs®gek alapj§n hat§rozza meg a 

nyelvtanul§s fejleszt®si egys®geit; ezek: a hallott ®s olvasott szºveg ®rt®se, a sz·beli 

interakci·, az ºsszef¿ggŖ besz®d ®s az ²r§sk®szs®g. A KER-ben meghat§rozott nyelvi szintek 

®s kompetenci§k azonban nem mechanikusan, hanem a tanul·k ®letkori saj§toss§gainak 

t¿kr®ben ®rtelmezve ker¿ltek be a kerettantervbe. 

Az idegen nyelvi kommunikat²v kompetencia fejleszt®se szoros kapcsolatban §ll a 

NAT-ban megfogalmazott kulcskompetenci§kkal. A kommunikat²v nyelvi kompetencia tºbb 

ponton ®rintkezik az anyanyelvi kompetenci§val. A szºvegalkot§s, szºveg®rtelmez®s, sz·beli 

®s ²r§sbeli kommunik§ci· sz§mos k®szs®geleme §tvihetŖ az idegen nyelv tanul§s§ba ®s 

ford²tva, az idegen nyelv tanul§sa sor§n elsaj§t²tott kompetenci§k hasznosak az anyanyelvi 

kommunik§ci· ter¿let®n. A k®t ter¿let erŖs²theti egym§st, olyannyira, hogy megfelelŖ 
m·dszerek alkalmaz§sa eset®n az is lehet sikeres nyelvtanul· ®s nyelvhaszn§l·, akinek 

hi§nyosak az anyanyelvi ismeretei, sŖt az idegen nyelv tanul§sa seg²thet abban, hogy az 

anyanyelv haszn§lata tudatosabb§ v§ljon. 

Az ºn§ll· tanul§s k®pess®g®nek kialak²t§s§ban hasznos seg²ts®get ny¼jt a modern 

technika, az interneten tal§lhat· autentikus szºvegek, a direkt ®s indirekt nyelvtanul§si 

lehetŖs®gek sokas§ga. M²g kor§bban csak az ²rott ®s a hallott szºveg meg®rt®s®nek 

fejleszt®s®t t§mogatta az internet, ma m§r sz§mos lehetŖs®g k²n§lkozik a produkt²v 

nyelvhaszn§latra is. Az ingyen el®rhetŖ autentikus hanganyagok ®s vide·k, k®pek, sz·t§rak, 

interakt²v feladatok mellett az ²rott ®s a sz·beli cseveg®s, a f·rumoz§s ®s a blogol§s is 
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®lm®nyszerŤ nyelvtanul§sra ad alkalmat. Az ºn§ll· tanul§s k®pess®g®nek folyamatos 

fejleszt®s®hez azonban sz¿ks®g van a tanul§sr·l mag§r·l val· besz®lget®sre, a tanul§si 

strat®gi§k kialak²t§s§ban val· seg²ts®gny¼jt§sra, az ºn®rt®kel®s ®s a t§rs®rt®kel®s alkalmainak 

megteremt®s®re.  

A nyelvtan²t§s siker®ben fontos szerepet j§tszik a nyelvtanul·k ismereteinek, 

®rdeklŖd®s®nek, ig®nyeinek, nyelvi ®s nem nyelvi k®szs®geinek tanul§si folyamatba tºrt®nŖ 

bekapcsol§sa. A nyelvtanul§s ugyanakkor a t®m§k sokf®les®ge miatt, valamint az®rt, mert 

minden m§s tant§rgyn§l tºbb lehetŖs®get ny¼jt a besz®lget®sre, kiv§l·an alkalmas a 

szem®lyis®g kibontakoz§s§nak t§mogat§s§ra. A siker m§sik kulcsa a folyamatos pozit²v 

megerŖs²t®s, a tanul·k ºnmagukhoz m®rt fejlŖd®s®nek elismer®se.  

A t§bl§zatokban megjelenŖ fejleszt®si egys®gek (a hallott szºveg ®rt®se, sz·beli 

interakci·, ºsszef¿ggŖ besz®d, az olvasott szºveg ®rt®se ®s az ²r§sk®szs®g) a val·s§gban nem 

k¿lºn²thetŖk el egym§st·l. A hat®kony nyelvtan²t§s felt®tele, hogy a k¿lºnbºzŖ k®szs®gek 

fejleszt®se mindig integr§ltan tºrt®njen, ¼gy, ahogy azok a val·s kommunik§ci·s 

helyzetekben elŖfordulnak. Ez®rt nem szerepelnek ·rasz§mok a fejleszt®si egys®gek mellett. 

A 4-8. ®vfolyamokra vonatkoz· aj§nlott t®makºrºk egyes elemei ¼jra ®s ¼jra 

megjelennek, lehetŖs®get adva arra, hogy a kor§bban megszerzett ismeretek ¼jabb 

n®zŖpontb·l ker¿ljenek feldolgoz§sra, ²gy bŖv¿ljenek, m®ly¿ljenek. A kerettanterv az 

§ltal§nos iskol§ban minden fejleszt®si szakaszban ¼j t®makºrºket is javasol a tanul·k 

®letkor§hoz, sz¿ks®gleteihez alkalmazkodva.  

K¿lºn t§bl§zat tartalmazza az aj§nlott t®makºrºket, amelyben a m§s tant§rgyakkal 

val· kapcsol·d§si pontok is megtal§lhat·k. A tanul·csoportban m§s tant§rgyakat tan²t· 

tan§rokkal val· egy¿ttmŤkºd®s elevenebb®, aktu§lisabb§ ®s ®rdekesebb® teszi a nyelvtanul§st, 

mert lehetŖs®get ny¼jt a t®m§k, t®makºrºk term®szetes, ®letszerŤ ºsszekapcsol§s§ra. 

A t§bl§zatok Fejleszt®si c®lok rovata a nyelvtan²t§s aktu§lis ®letkori szakaszra 

vonatkoz·, az adott kompetenci§val kapcsolatos fejleszt®s c®ljait tartalmazza. A fejleszt®s 

tartalma elnevez®sŤ r®sz olyan tev®kenys®geket ismertet, amelyek seg²ts®g®vel az adott 

nyelvi fejleszt®s megval·s²that·. A nyelvtanul§si ®s nyelvhaszn§lati strat®gi§k szervesen 

be®p¿ltek a tartalomba. 

A kerettanterv a 4. ®vfolyam, majd k®sŖbb a k®t®ves fejleszt®si ciklusok v®g®n a 

fejleszt®si egys®gek c®ljaib·l ®s tartalm§b·l kiindulva hat§rozza meg a fejleszt®s v§rhat· 

eredm®ny®t, kapcsol·dva a szakasz v®g®re elŖ²rt KER-szinthez (kiv®ve a 4. ®vfolyamot, 

amelynek kimenete KER-szintben nem hat§rozhat· meg). 

 

 

4Ȣ ïÖÆÏÌÙÁÍ 
 

A 4. ®vfolyamon kezdŖdŖ idegennyelv-tan²t§s elsŖdleges c®lja a tanul·k idegen nyelvi 

kommunikat²v kompetenci§j§nak megalapoz§sa. Tov§bbi fontos c®lkitŤz®se, hogy felkeltse a 

tanul·k ®rdeklŖd®s®t a nyelvek tanul§sa ®s a m§s nyelveket besz®lŖ emberek ®s kult¼r§juk 

megismer®se ir§nt. A nyelvvel val· j§t®kos ®s ºrºmteli foglalkoz§s, a kezdeti sikerek ®s a 

motiv§l· tan§ri visszajelz®s seg²tenek a tanul·knak abban, hogy megmaradjon ®s erŖsºdjºn 

ºsztºnºs tud§sv§gyuk ®s tanul§si kedv¿k, b§tran haszn§lj§k a rendelkez®s¿kre §ll· nyelvi 

eszkºzºket, nºvekedjen ºnbizalmuk, fejlŖdjºn ºnismeret¿k ®s ºn®rt®kel®s¿k. Mindez 

elengedhetetlen a nyelvtanul§s hossz¼ t§v¼ eredm®nyess®ge szempontj§b·l. 

Gyermekkorban a nyelvtanul§s a term®szetes nyelvelsaj§t²t§s folyamataira ®p¿l. A 

tanul·k ®letkori sajtoss§gaiknak ®s fejletts®gi szintj¿knek megfelelŖ, ®rdekes, ®rtelmes ®s 

kih²v§st jelentŖ tev®kenys®gekben vesznek r®szt. A c®lnyelven elhangz· inform§ci·k 

meg®rt®s®hez t§maszkodnak a vil§gr·l szerzett ismereteikre ®s tapasztalataikra, amelyek 

egyr®szt seg²tik a nyelvtanul§st, m§sr®szt annak tartalmai r®v®n tov§bb m®ly¿lnek ®s 

bŖv¿lnek. Az anyanyelv elsaj§t²t§s§hoz hasonl·an az idegen nyelv elsaj§t²t§sa is minden 
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esetben kontextusba §gyazva, konkr®t besz®dhelyzetek sor§n tºrt®nik, amelyekben a verb§lis 

®s a nonverb§lis elemek term®szetes egys®get alkotnak. Ut·bbiak a nyelvtanul§s kezdet®n 

k¿lºnºsen fontosak, hiszen a megfelelŖ nyelvi eszkºzºk hi§ny§ban seg²tik a besz®dhelyzet 

®rtelmez®s®t, illetve a besz®dsz§nd®k megval·s²t§s§t. A nyelvtanul§s kezdŖ szakasz§ban a 

tanul·k tan·rai besz®d®nek term®szetes r®sze a magyar nyelvŤ k®rd®s ®s v§lasz is, amelyet 

visszajelz®sk®nt, megerŖs²t®sk®nt haszn§lnak a tan§r kºvetkezetes c®lnyelv-haszn§lat§val 

p§rhuzamosan. 

Az idegen nyelvvel val· korai ismerked®s kºz®ppontj§ban, ebben a szakaszban, a 

hallott szºveg ®rt®se ®s a sz·beli interakci· egy¿ttes fejleszt®se §ll. A k®szs®gfejleszt®s sor§n 

a tanul·k megismerkednek az alapvetŖ nyelvtanul§si strat®gi§kkal, amelyek 

elengedhetetlenek ahhoz, hogy a k®sŖbbiekben ºn§ll· nyelvtanul·v§ v§ljanak.  

Az idegen nyelv tan²t§sa a tant§rgy jelleg®bŖl ad·d·an kiv§l·an alkalmas arra, hogy 

hozz§j§ruljon a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott nevel®si c®lok el®r®s®hez ®s a 

kulcskompetenci§k fejleszt®s®hez. Ut·bbiak kºz¿l kiemelten fontos az idegen nyelvi 

kommunik§ci·nak az anyanyelvi kommunik§ci·hoz, a szoci§lis kompetenci§hoz, az 

eszt®tikai-mŤv®szeti tudatoss§ghoz ®s kifejezŖk®pess®ghez, illetve a hat®kony tanul§shoz val· 

kapcsol·d§sa. Az anyanyelven elsaj§t²tott ismeretek, k®szs®gek ®s strat®gi§k t§mogatj§k az 

idegen nyelv tanul§s§t, m²g a nyelvtanul§s eredm®nyei pozit²van hathatnak az anyanyelvi 

tudatoss§g alakul§s§ra. A szoci§lis kompetencia ter¿let®n a kult¼r§k kºzºtti hasonl·s§gok ®s 

k¿lºnbs®gek felfedez®se seg²ti a tanul·kat abban, hogy nyitott§ v§ljanak saj§t kult¼r§juk ®s a 

c®lnyelv kult¼r§ja ir§nt. Az idegennyelv-oktat§s sor§n alkalmazott, a tanul·k 

egy¿ttmŤkºd®s®t ºsztºnzŖ munkaform§k ®s tev®kenys®gek hozz§j§rulnak a tanul·k szoci§lis 

®rz®kenys®g®nek fejleszt®s®hez. Az eszt®tikai-mŤv®szeti tudatoss§g ®s kifejezŖk®pess®g 

ter¿let®n az idegennyelv-tan²t§sban ®p²teni lehet arra, hogy a tanul·k ®letkori saj§toss§gaikb·l 

ad·d·an szeretnek j§tszani, rajzolni, festeni, ®nekelni, t§ncolni, ®s ºrºmmel vesznek r®szt 

v§ltozatos mŤv®szeti tev®kenys®gekben. A mŤv®szeti §gakkal val· akt²v kapcsolat gazdag²tja 

a tanul·k ®rzelmi vil§g§t. A hat®kony tanul§st az idegen nyelvvel val· foglalkoz§s az§ltal 

ºsztºnzi, hogy a tanul·k elsaj§t²tanak n®h§ny alapvetŖ nyelvtanul§si strat®gi§t, ®s megteszik 

az elsŖ l®p®seket idegen nyelvi teljes²tm®ny¿k ®rt®kel®se ¼tj§n.  

Az idegen nyelv tanul§sa keret®ben feldolgozott t®makºrºk kºnnyen 

ºsszehangolhat·k a NAT-ban szereplŖ als· tagozatos tant§rgyak tartalmaival. A T®makºrºk 

t§bl§zatban megjelºlt kapcsol·d§si pontok seg²tenek megtal§lni azokat a ter¿leteket, ahol 

sikeresen megval·s²that· a tant§rgyakon §t²velŖ - ak§r kºzºs projektek keret®ben tºrt®nŖ - 

tanul§s. 

A tanul§si folyamat sor§n a tanul· eg®sz szem®lyis®ge form§l·dik, ²gy alapvetŖ 

fontoss§g¼, hogy a kisgyermekkori idegennyelv-tan²t§st §thassa a holisztikus pedag·giai 

szeml®let. Ennek a szeml®letnek a gyakorlatba val· §t¿ltet®se nagy kºr¿ltekint®st ig®nyel 

mind a tananyagok, taneszkºzºk kiv§laszt§s§ban ®s felhaszn§l§s§ban, mind a tev®kenys®gek 

megtervez®s®ben, valamint a tan·r§k megszervez®s®ben ®s megval·s²t§s§ban. 

A megfelelŖen kialak²tott, v§ltozatos tev®kenys®gform§kra lehetŖs®get ny¼jt· tanul§si 

kºrnyezet elŖseg²ti az idegen nyelv sikeres elsaj§t²t§s§t. A gyermekbar§t, vizu§lis elemekben 

gazdag berendez®s ºsztºnzi a tanul·kat a nyelvi tev®kenys®gekben val· akt²v r®szv®telre. Az 

infokommunik§ci·s eszkºzºk bevon§sa m§r ebben az ®letkori szakaszban is ®rdekesebb®, 

motiv§l·bb§ teheti a nyelvtanul§st, a pedag·gus sz§m§ra pedig lehetŖs®get ad arra, hogy az 

®letkori saj§toss§goknak megfelelŖ autentikus anyagok gazdag t§rh§z§b·l v§logasson. 
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Fejleszt®si 

egys®g 
Hallott szºveg ®rt®se 

ElŖzetes tud§s 

Az iskol§n k²v¿l ®s az iskol§ztat§s sor§n szerzett tapasztalatok, ismeretek, 

k®szs®gek, szem®lyes ®s szoci§lis kompetenci§k, tanul§si k®pess®gek, a 

tanul· term®szetes k²v§ncsis§ga, idegennyelv-tanul§s ir§nti motiv§ci·ja. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A tanul· kºveti a nonverb§lis elemekkel t§mogatott ®s egyszerŤ nyelvi 

eszkºzºkkel megfogalmazott c®lnyelvi ·ravezet®st. 

A tanul· meg®rti az oszt§lytermi tev®kenys®gekre vonatkoz·, nonverb§lis 

eszkºzºkkel t§mogatott, rºvid ®s egyszerŤ tan§ri utas²t§sokat. 

Meg®rti az ismert t®m§khoz kapcsol·d·, egy-egy sz·b·l, rºvid mondatb·l 

§ll· k®rd®seket ®s kijelent®seket. 

Felismeri rºvid, egyszerŤ szºvegekben az ismerŖs szavakat, fordulatokat, 

®s k®pes ezekbŖl a lehets®ges tartalomra kºvetkeztetni.  

A fejleszt®s tartalma 

Nonverb§lis elemekkel t§mogatott ®s egyszerŤ nyelvi eszkºzºkkel megfogalmazott 

c®lnyelvi ·ravezet®s meg®rt®se (pl. oszt§lytermi rutincselekv®sek, a kºzºs munka 

megszervez®se, eszkºzhaszn§lat).  

Rºvid ®s egyszerŤ, az oszt§lytermi tev®kenys®gekre vonatkoz·, nonverb§lis eszkºzºkkel 

t§mogatott tan§ri utas²t§sok meg®rt®se (pl. rajzos, j§t®kos feladatok, manu§lis 

tev®kenys®gek, mozg§sos, j§t®kos tev®kenys®gek: kºrj§t®k, ritmusj§t®k, szerepj§t®k, 

b§bj§t®k, §rnyj§t®k, t§rsasj§t®k). 

Ismert t®m§khoz kapcsol·d·an elhangz·, egy-egy sz·b·l, rºvid mondatb·l §ll· k®rd®sek ®s 

kijelent®sek meg®rt®se (pl. kºzvetlen¿l a tanul· szem®ly®re, csal§dj§ra, szŤkebb 

kºrnyezet®re, mindennapi sz¿ks®gleteire, tev®kenys®geire vonatkoz· k®rd®sek, illetve 

v§laszok). 

Az ®letkornak megfelelŖ, ismert t®makºrºkhºz kapcsol·d·, rºvid, egyszerŤ autentikus 

szºvegek bemutat§s§nak akt²v kºvet®se, a tanult nyelvi elemek felismer®se a szºvegekben, a 

szºveg l®nyeg®nek kiszŤr®se a meg®rt®st seg²tŖ mozg§sos, j§t®kos feladatok seg²ts®g®vel.  

Tan§ri ºsztºnz®sre a hallott szºvegeket k²s®rŖ nonverb§lis elemekre (pl. k®pek, k®psorok, 

t§rgyak, testbesz®d, hanglejt®s) ®s a besz®dhelyzetre val· egyre tudatosabb t§maszkod§s a 

szºveg®rt®s sor§n. 

A nyelv hangz§svil§g§nak, zen®j®nek megismer®se, megk¿lºnbºztet®se az anyanyelv 

(j§t®kos form§ban esetleg m§s nyelvek) hangz§svil§g§t·l ®s zen®j®tŖl. 

A fenti tev®kenys®gekhez haszn§lhat· szºvegfajt§k, szºvegforr§sok 

Gyermekdalok, gyermekversek, mond·k§k, k®pekkel illusztr§lt mes®k ®s tºrt®netek, 

kisfilmek, anim§ci·s filmek, gyermekeknek sz·l· egy®b hangz· anyagok, tan§rral, 

tanul·t§rsakkal, vend®gekkel folytatott rºvid p§rbesz®dek, tan§ri besz®d. 

 

 

Fejleszt®si egys®g Sz·beli interakci· 

ElŖzetes tud§s 

Az iskol§n k²v¿l ®s az iskol§ztat§s sor§n szerzett tapasztalatok, 

ismeretek, k®szs®gek, szem®lyes ®s szoci§lis kompetenci§k, 

tanul§si k®pess®gek, a tanul· term®szetes k²v§ncsis§ga, 

idegennyelvi-tanul§s ir§nti motiv§ci·ja. 
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A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si c®ljai 

A tanul· akt²van ®s ºrºmmel vesz r®szt az interakci·t ig®nylŖ 

tev®kenys®gekben. 

Besz®dsz§nd®k§t egyszerŤ nyelvi eszkºzºkkel fejezi ki, sz¿ks®g 

szerint nonverb§lis elemekkel t§mogatva. 

Tud a sz§m§ra ismert t®m§kr·l egyszerŤ k®rd®seket feltenni, 

illetve a hozz§ int®zett k®rd®sekre egyszerŤ nyelvi eszkºzºkkel 

reag§lni. 

A tanul· minta alapj§n rºvid p§rbesz®deket folytat t§rsaival a 

tanult t®m§kr·l. 

R®szt vesz rºvid, egyszerŤ szºvegek kºzºs elŖad§s§ban. 

Tºrekszik a c®lnyelvi norm§hoz kºzel²tŖ kiejt®s, inton§ci· ®s 

besz®dtemp· elsaj§t²t§s§ra. 

A fejleszt®s tartalma 

Nonverb§lis elemekkel (pl. gesztusokkal, mimik§val, hanglejt®ssel, inton§ci·val, k®pek, 

t§rgyak seg²ts®g®vel) t§mogatott mondanival· kifejez®se egyszerŤ nyelvi eszkºzºkkel, azaz 

egy-egy sz·val, rºvid mondattal. 

Ismert t®m§khoz vagy oszt§lytermi szitu§ci·khoz kapcsol·d·, egyszerŤ nyelvi eszkºzºkkel 

megfogalmazott k®rd®sekre, k®r®sekre, felsz·l²t§sokra val· reag§l§s egyszavas v§laszokkal, 

cselekv®ssel. 

Ismert t®m§khoz vagy oszt§lytermi szitu§ci·khoz kapcsol·d· konkr®t, egyszerŤ k®rd®sek 

feltev®se. 

Ismert t®m§khoz kapcsol·d· egyszerŤ nyelvi eszkºzºket ®s nonverb§lis elemeket tartalmaz· 

rºvid p§rbesz®d elj§tsz§sa t§rsakkal. 

Dalok, mond·k§k, mes®k, tºrt®netek elŖad§s§ban, gyermekj§t®kokban val· akt²v r®szv®tel; 

nonverb§lis elemekkel t§mogatott, kºzºsen mondott szºvegekbe, mesemond§sba val· 

bekapcsol·d§s ismert szavak, kifejez®sek, nyelvi fordulatok ism®tl®s®vel. 

A fenti tev®kenys®gekhez haszn§lhat· szºvegfajt§k, szºvegforr§sok 

Gyermekdalok, gyermekversek, mond·k§k, mes®k, mozg§ssal k²s®rt rºvid cselekv®ssorok, 

k®rd®sek, rºvid p§rbesz®dek, n®h§ny mondatos le²r§sok. 

 

 

Fejleszt®si 

egys®g 
¥sszef¿ggŖ besz®d 

ElŖzetes tud§s 

Az iskol§n k²v¿l ®s az iskol§ztat§s sor§n szerzett tapasztalatok, ismeretek, 

k®szs®gek, szem®lyes ®s szoci§lis kompetenci§k, tanul§si k®pess®gek, a 

tanul· term®szetes k²v§ncsis§ga, idegennyelv-tanul§s ir§nti motiv§ci·ja. 

A tematikai 

egys®g 

nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A tanul· elmond rºvid, egyszerŤ szºvegeket.  

T§rsaival kºzºsen elŖad egyszerŤ szºveget, p§rbesz®det, tan§ri 

seg²ts®ggel. 

Sz§m§ra ismert t®m§kr·l, a kºrnyezet®ben elŖfordul· t§rgyakr·l, 

®lŖl®nyekrŖl, esem®nyekrŖl besz®l rºviden, ºsszef¿ggŖen, nonverb§lis 

elemekkel t§mogatva. 

A tanul· bemutatja munk§j§t egyszerŤ nyelvi eszkºzºkkel. 

Tºrekszik a c®lnyelvi norm§hoz kºzel²tŖ kiejt®s, inton§ci· ®s 

besz®dtemp· elsaj§t²t§s§ra. 

A fejleszt®s tartalma 

Gyermekirodalmi mŤ, mond·ka, vers, dal, mese stb. kºzºs vagy ºn§ll· elŖad§sa (pl. zenei 

k²s®rettel vagy b§bj§t®k form§j§ban) t§rsak, m§sik tanul·csoport, oszt§ly, sz¿lŖk vagy 
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tan§rok r®sz®re. 

Tanult cselekv®ssor (pl. egyszerŤ tornagyakorlat, ºltºzkºd®s) elmond§sa k®pek seg²ts®g®vel 

vagy mozg§ssal k²s®rve. 

Nonverb§lis elemekkel t§mogatott, egyszerŤ nyelvi eszkºzºkkel megfogalmazott 

szerepj§t®k elŖad§sa t§rsakkal, megfelelŖ gyakorl§s, felk®sz¿l®s ut§n. 

Saj§t vagy csoportban l®trehozott alkot§s, t§rgy egyszerŤ nyelvi eszkºzºket, fordulatokat 

tartalmaz·, rºvid bemutat§sa (pl. mesekºnyv k®sz²t®se, ki§ll²t§sa ®s sz·beli bemutat§sa). 

Tan§ri p®lda ®s autentikus hangz·anyag hallgat§sa ®s egy¿ttmond§sa ut§n kºzºs vagy ºn§ll· 

ism®tl®s; a kiejt®s, inton§ci·, hangs¼ly, ritmus j§t®kos gyakorl§sa (pl. hangerŖ vagy 

hangsz²n v§ltoztat§s§val, ®rzelmek kifejez®s®vel, ritmushangszerek vagy mozg§s 

k²s®ret®vel). 

A fenti tev®kenys®gekhez haszn§lhat· szºvegfajt§k, szºvegforr§sok 

Gyermekdalok, gyermekversek, mond·k§k, mozg§ssal k²s®rt rºvid tºrt®netek, 

cselekv®ssorok, mes®k, le²r§s (pl. tanul·i munka bemutat§sa). 

 

 

Fejleszt®si egys®g Olvasott szºveg ®rt®se 

ElŖzetes tud§s 

Az iskol§n k²v¿l ®s az iskol§ztat§s sor§n szerzett tapasztalatok, 

ismeretek, k®szs®gek, szem®lyes ®s szoci§lis kompetenci§k, 

tanul§si k®pess®gek, a tanul· term®szetes k²v§ncsis§ga, 

idegennyelvi-tanul§s ir§nti motiv§ci·ja. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si c®ljai 

A tanul· ®szreveszi az anyanyelven, illetve a tanult idegen 

nyelven tºrt®nŖ olvas§s kºzºtti k¿lºnbs®geket.  

K®pes ismert szavak n®ma olvas§s§ra ®s meg®rt®s®re, valamint 

tan§ri minta ut§n a szavak helyes felolvas§s§ra. 

K®pes rºvid szºveg kºzºs megismer®se ®s feldolgoz§sa ut§n az 

ºn§ll· olvas§s§ra. 

Bekapcsol·dik olvas§st ig®nylŖ j§t®kos nyelvi tev®kenys®gekbe.  

Kºveti az ismert t®m§kr·l elhangz· szºveg ²rott v§ltozat§t. 

Felfedezi az ismert szavakat ®s kifejez®seket idegen forr§sban. 

Megtapasztalja az ºn§ll· c®lnyelvi olvas§s ®lm®ny®t. 

A fejleszt®s tartalma 

Szavak, kifejez®sek elolvas§sa ®s kapcsol·d· tev®kenys®gek elv®gz®se (pl. tantermi t§rgyak 

felc²mk®z®se, szavak ®s k®pek p§ros²t§sa, domin· j§t®k, sz·k§rty§kb·l mondatvari§ci·k 

ºssze§ll²t§sa). 

EgyszerŤ szºvegek elolvas§sa ®s annak alapj§n megfelelŖ cselekv®sek, cselekv®ssorok 

elj§tsz§sa, elv®gz®se (pl. pap²rt§vcsŖ vagy gy¿mºlcssal§ta k®sz²t®se). 

EgyszerŤ szºvegek ®rtŖ olvas§sa (pl. mes®k, tºrt®netek, k®preg®nyek, p§rbesz®dek). 

Tan§rral kºzºs meseolvas§s, bekapcsol·d§s a tºrt®net elolvas§s§ba az ismert szavak 

haszn§lat§val. 

EgyszerŤ ²r§sbeli ¿zenetek elolvas§sa ®s meg®rt®se (pl. dics®rŖ k§rty§k, j·k²v§ns§gok, 

oszt§lytermi utas²t§sok). 

Ismert dalok szºveg®nek kºvet®se, olvas§sa a k®pernyŖn vagy a kivet²tŖn (pl. karaoke). 

A fenti tev®kenys®gekhez haszn§lhat· szºvegfajt§k, szºvegforr§sok 

Sz·- ®s mondatk§rty§k, feliratos poszterek ®s k®pek, t§rsasj§t®kok, egyszerŤ k®preg®nyek, 

k®peskºnyvek, mes®k, gyermekdalok, gyermekversek, mond·k§k, feliratok, bros¼r§k, 

ismertetŖk, t§bl§k, c®lnyelvi szºvegeket tartalmaz· csomagol·eszkºzºk, videofelv®telek, 

anim§ci·s filmek, dalok, mond·k§k anim§lt v§ltozata. 
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Fejleszt®si 

egys®g 
ĉr§sk®szs®g 

ElŖzetes 

tud§s 

Az iskol§n k²v¿l ®s az iskol§ztat§s sor§n szerzett tapasztalatok, ismeretek, 

k®szs®gek, szem®lyes ®s szoci§lis kompetenci§k, tanul§si k®pess®gek, a 

tanul· term®szetes k²v§ncsis§ga, idegennyelvi-tanul§s ir§nti motiv§ci·ja. 

A tematikai 

egys®g 

nevel®si-

fejleszt®si 

c®ljai 

A tanul· ®szreveszi az anyanyelv®n, illetve a tanult idegen nyelven tºrt®nŖ 

²r§s kºzºtti k¿lºnbs®geket.  

A tanul· ismeri az adott nyelv §b®c®j®t. 

K¿lºnbºzŖ nyelvi tev®kenys®gek sor§n lem§sol, illetve le²r rºvid szavakat, 

mondatokat. 

Bekapcsol·dik ²r§st ig®nylŖ j§t®kos nyelvi tev®kenys®gekbe. 

A fejleszt®s tartalma 

J§t®kos ²r§sbeli feladatok k®sz²t®se ®s megold§sa a szavak szintj®n (pl. keresztrejtv®ny, 

sz·keresŖ, akaszt·fa, t§rgyak, k®pek r®szeinek felc²mk®z®se, r²mp§rok alkot§sa, sz·gyŤjt®s). 

J§t®kos ²r§sbeli feladatok k®sz²t®se ®s megold§sa a sz·szerkezetek, rºvid mondatok szintj®n 

(pl. k®preg®ny rajzol§sa, s ezekhez szºvegbubor®kok ²r§sa; t§rgyak, k®pek r®szeinek 

felc²mk®z®se, ¿zenŖfal l®trehoz§sa).  

J§t®kos ²r§sbeli feladatok k®sz²t®se ®s megold§sa a szºveg szintj®n (pl. mesekºnyv, 

kiskºnyv ºssze§ll²t§sa, r²mek, egyszerŤ versik®k ²r§sa, k®peslap, megh²v· ²r§sa, egyszerŤ 

t§rsasj§t®k tervez®se, szab§lyainak megfogalmaz§sa tan§ri seg²ts®ggel). 

Ismert szavakat tartalmaz· nyelvi fordulatok (pl. r²mp§rok) felfedez®se ®s minta ut§n val· 

ºn§ll· alkot§sa. 

A fenti tev®kenys®gekhez haszn§lhat· szºvegfajt§k, szºvegforr§sok 

EgyszerŤ h®tkºznapi t®m§j¼ ²rott szºvegek a szavak, kifejez®sek, egyszerŤ mondatok ®s 

rºvid szºvegek szintj®n. 

 

 

Aj§nlott t®makºrºk a 4. ®vfolyamra 

Aj§nlott t®makºrºk Kapcsol·d§si pontok 

Csal§d  

£n ®s a csal§dom. 

Csal§dtagok bemutat§sa. 

Kºrnyezetismeret: 

egy¿tt®l®s a csal§dban. 

Otthon  

Otthonom, szŤkebb kºrnyezetem. 

Kedvenc j§t®kaim. 

Lak·helyem, t§gabb kºrnyezetem. 

Kºrnyezetismeret: 

lak·helyi kºrnyezet. 

 

Matematika: 

t§j®koz·d§s a t®rben, 

halmazok. 

£tkez®s 

Napi ®tkez®sek. 

Kedvenc ®teleim, italaim. 

Eg®szs®ges t§pl§lkoz§s. 

Kºrnyezetismeret: az 

ember megismer®se ®s 

eg®szs®ge: t§panyag, 

®lelmiszer, ®trend. 

 

Matematika: 

halmazok, §ll²t§sok 
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igazs§g§nak eldºnt®se, 

tapasztalati adatok 

lejegyz®se, t§bl§zatba 

rºgz²t®se. 

IdŖ, idŖj§r§s 

£vszakok ®s h·napok. 

A h®t napjai ®s napszakok. 

Az ·ra. 

IdŖj§r§s. 

Kºrnyezetismeret: az 

idŖ m®r®se, az idŖ 

kifejez®se a 

mindennapi 

kommunik§ci·ban; 

a napszakok, az 

®vszakok v§ltakoz§sa. 

 

Matematika: sz§mok 

²r§sa, olvas§sa, 

§ll²t§sok igazs§g§nak 

eldºnt®se, tapasztalati 

adatok lejegyz®se, 

t§bl§zatba rºgz²t®se.  

¥ltºzkºd®s 
£vszakok ®s ruhadarabok. 

Kedvenc ruh§im. 

Kºrnyezetismeret; 

technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: eg®szs®ges 

®letm·d - ºltºzkºd®s. 

 

Matematika: 

halmazok. 

Sport 

Testr®szek ®s mozg§s. 

Kedvenc sportom. 

Kºrnyezetismeret: 

testr®szek, 

eg®szs®gv®delem. 

 

Testnevel®s ®s sport: 

mozg§sos j§t®kok. 

Iskola, bar§tok 

Iskol§m, oszt§lyterm¿nk. 

Tant§rgyaim. 

Oszt§lyt§rsaim, bar§taim. 

Kºrnyezetismeret: 

bar§ti kapcsolatok, 

iskolai kºzºss®gek. 

 

Matematika: 

t§j®koz·d§s a t®rben, 

halmazok. 

SzabadidŖ 

SzabadidŖs tev®kenys®gek. 

Kedvenc idŖtºlt®sem. 

£nek-zene: 

zenehallgat§s. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

kreat²v alkot§sok. 

Term®szet, §llatok 

Kis§llatok. 

Kedvenc §llataim. 

Ćllatok a h§z kºr¿l. 
Vadon ®lŖ ®s §llatkerti §llatok. 

Kºrnyezetismeret: 

®lŖl®nyek 

csoportos²t§sa ®lŖhely, 

t§pl§lkoz§si m·d, 

egy®b tulajdons§gok 

szerint; v§ltozatos 
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®lŖvil§g. 

 

Matematika: 

halmazok, adatgyŤjt®s, 

adatok lejegyz®se. 

¦nnepek ®s hagyom§nyok 
Az ®n ¿nnepeim. 

¦nnepek itthon ®s a c®lnyelvi kult¼r§ban. 

Kºrnyezetismeret: 

¿nnepek, 

hagyom§nyok. 

Fant§zia ®s val·s§g 

Kedvenc mes®im, kºnyveim. 

K®pzeletem vil§ga. 

A cirkusz. 

Dr§ma ®s t§nc: 

dramatikus j§t®kok. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

k®pzeletem vil§ga. 
 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a 

ciklus v®g®n 

KER szintben nem megadhat·. 

A tanul· akt²van r®szt vesz a c®lnyelvi tev®kenys®gekben, kºveti a 

c®lnyelvi ·ravezet®st, az egyszerŤ tan§ri utas²t§sokat, meg®rti az 

egyszerŤ, ismerŖs k®rd®seket, v§laszol ezekre, kiszŤri egyszerŤ, rºvid 

szºvegek l®nyeg®t. 

Elmond n®h§ny verset, mond·k§t ®s n®h§ny ºsszef¿ggŖ mondatot 

ºnmag§r·l, minta alapj§n egyszerŤ p§rbesz®det folytat t§rsaival. 

Ismert szavakat, rºvid szºvegeket elolvas ®s meg®rt j·l ismert t®m§ban. 

Tanult szavakat, ismerŖs mondatokat lem§sol, minta alapj§n egyszerŤ, 

rºvid szºvegeket alkot.  
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Matematika 

1-4. ®vfolyam 
 

Az iskolai matematikatan²t§s c®lja, hogy hiteles k®pet ny¼jtson a matematik§r·l mint 

tud§srendszerrŖl ®s mint saj§tos emberi megismer®si, gondolkod§si, szellemi tev®kenys®grŖl. 

A matematika tanul§sa ®rzelmi ®s motiv§ci·s vonatkoz§sokban is form§lja, gazdag²tja a 

szem®lyis®get, fejleszti az ºn§ll· rendszerezett gondolkod§st, ®s alkalmaz§sra k®pes tud§st 

hoz l®tre. A matematikai gondolkod§s fejleszt®se seg²ti a gondolkod§s §ltal§nos kult¼r§j§nak 

kiteljesed®s®t. 

A matematikatan²t§s feladata a matematika k¿lºnbºzŖ arculatainak bemutat§sa. A 

matematika: kultur§lis ºrºks®g; gondolkod§sm·d; alkot· tev®kenys®g; a gondolkod§s 

ºrºm®nek forr§sa; a mint§kban, strukt¼r§kban tapasztalhat· rend ®s eszt®tikum megjelen²tŖje; 

ºn§ll· tudom§ny; m§s tudom§nyok seg²tŖje; a mindennapi ®let r®sze ®s a szakm§k eszkºze. 

A tanul·k matematikai gondolkod§s§nak fejleszt®se sor§n alapvetŖ c®l, hogy mind 

ink§bb ki tudj§k v§lasztani ®s alkalmazni tudj§k a term®szeti ®s t§rsadalmi jelens®gekhez 

illeszkedŖ modelleket, gondolkod§sm·dokat (anal·gi§s, heurisztikus, becsl®sen alapul·, 

matematikai logikai, axiomatikus, val·sz²nŤs®gi, konstrukt²v, kreat²v stb.), m·dszereket 

(aritmetikai, algebrai, geometriai, f¿ggv®nytani, statisztikai stb.) ®s le²r§sokat. A matematikai 

nevel®s sokoldal¼an fejleszti a tanul·k modellalkot· tev®kenys®g®t. Ugyanakkor fontos a 

modellek ®rv®nyess®gi kºr®nek ®s gyakorlati alkalmazhat·s§g§nak eldºnt®s®t seg²tŖ 

k®pess®gek fejleszt®se. Egyar§nt l®nyeges a reprodukt²v ®s a probl®mamegold·, valamint az 

alkot· gondolkod§sm·d megismer®se, elsaj§t²t§sa, mikºzben nem szorulhat h§tt®rbe az 

alapvetŖ tev®kenys®gek (pl. m®r®s, alapszerkeszt®sek), mŤveletek (pl. aritmetikai, algebrai 

mŤveletek, transzform§ci·k) automatiz§lt v®gz®se sem. A tanul§s elvezethet a matematika 

szerep®nek meg®rt®s®re a term®szet- ®s t§rsadalomtudom§nyokban, a hum§n kult¼ra sz§mos 

§g§ban. Seg²t kialak²tani a megfogalmazott ºsszef¿gg®sek, hipot®zisek bizony²t§s§nak 

ig®ny®t. Megmutathatja a matematika hasznoss§g§t, belsŖ sz®ps®g®t, az emberi kult¼r§ban 

betºltºtt szerep®t. Fejleszti a tanul·k t®rbeli t§j®koz·d§s§t, eszt®tikai ®rz®k®t. 

A tanul§si folyamat sor§n fokozatosan megismertetj¿k a tanul·kkal a matematika 

belsŖ strukt¼r§j§t (fogalmak, axi·m§k, t®telek, bizony²t§sok elsaj§t²t§sa). Mindezzel 

fejlesztj¿k a tanul·k absztrakci·s ®s szintetiz§l· k®pess®g®t. Az ¼j fogalmak alkot§sa, az 

ºsszef¿gg®sek felfedez®se ®s az ismeretek feladatokban val· alkalmaz§sa fejleszti a 

kombinat²v k®szs®get, a kreativit§st, az ºn§ll· gondolatok megfogalmaz§s§t, a felmer¿lt 

probl®m§k megfelelŖ ºnbizalommal tºrt®nŖ megkºzel²t®s®t, megold§s§t. A diszkusszi·s 

k®pess®g fejleszt®se, a tºbbf®le megold§s keres®se, megtal§l§sa ®s megbesz®l®se a tºbbf®le 

n®zŖpont ®rv®nyes²t®s®t, a komplex probl®makezel®s k®pess®g®t is fejleszti. A folyamat 

v®g®n a tanul·k eljutnak az ºn§ll·, rendszerezett, logikus gondolkod§s bizonyos szintj®re. 

A mŤvelts®gi ter¿let a k¿lºnbºzŖ t®makºrºk szerves egym§sra ®p¿l®s®vel k²v§nja 

felt§rni a matematika ®s a matematikai gondolkod§s vil§g§t. A fogalmak, ºsszef¿gg®sek 

®rlel®se ®s a matematikai gondolkod§sm·d kialak²t§sa egyre emelkedŖ szintŤ spir§lis 

fel®p²t®st indokol ï az ®letkori, egy®ni fejlŖd®si ®s ®rdeklŖd®si saj§toss§goknak, a bonyol·d· 

ismereteknek, a fejlŖdŖ absztrakci·s k®pess®gnek megfelelŖen. Ez a fel®p²t®s egyar§nt 

lehetŖv® teszi a lassabban halad·kkal val· foglalkoz§st ®s a tehets®g kibontakoztat§s§t. 

A matematikai ®rt®kek megismer®s®vel ®s a matematikai tud§s birtok§ban a tanul·k 

hat®konyan tudj§k haszn§lni a megszerzett kompetenci§kat az ®let k¿lºnbºzŖ ter¿letein. A 

matematika a maga hagyom§nyos ®s modern eszkºzeivel seg²ts®get ad a 

term®szettudom§nyok, az informatika, a technikai, a hum§n mŤvelts®gter¿letek, illetve a 

v§lasztott szakma ismeretanyag§nak tanulm§nyoz§s§hoz, a mindennapi probl®m§k 

®rtelmez®s®hez, le²r§s§hoz ®s kezel®s®hez. Ez®rt a tanul·knak rendelkezni¿k kell azzal a 

k®pess®ggel ®s k®szs®ggel, hogy alkalmazni tudj§k matematikai tud§sukat, ®s felismerj®k, 
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hogy a megismert fogalmakat ®s t®teleket v§ltozatos ter¿leteken haszn§lhatjuk Az adatok, 

t§bl§zatok, grafikonok ®rtelmez®s®nek megismer®se nagyban seg²theti a mindennapokban, ®s 

k¿lºnºsen a m®dia kºzlem®nyeiben val· re§lis t§j®koz·d§st. Mindehhez elengedhetetlen 

egyszerŤ matematikai szºvegek ®rtelmez®se, elemz®se. A tanul·kt·l megk²v§njuk a szaknyelv 

®letkornak megfelelŖ, pontos haszn§lat§t, a jelºl®srendszer helyes alkalmaz§s§t ²r§sban ®s 

sz·ban egyar§nt. 

A tanul·k rendszeresen oldjanak meg ºn§ll·an feladatokat, akt²van vegyenek r®szt a 

tan²t§si, tanul§si folyamatban. A feladatmegold§son kereszt¿l a tanul· k®pess® v§lhat a 

pontos, kitart·, fegyelmezett munk§ra. Kialakul benn¿k az ºnellenŖrz®s ig®nye, a saj§tunk®t·l 

elt®rŖ szeml®let tisztelete. Mindezek ®rdek®ben is a tan²t§s folyam§ban tºrekedni kell a 

tanul·k pozit²v motiv§lts§g§nak biztos²t§s§ra, ºn§ll·s§guk fejleszt®s®re. A matematikatan²t§s, 

-tanul§s folyamat§ban egyre nagyobb szerepet kaphat az ºn§ll· ismeretszerz®s k®pess®gnek 

fejleszt®se, az aj§nlott, illetve az ºn§ll·an megkeresett, nyomtatott ®s internetes szakirodalom 

§ltal. A matematika lehetŖs®gekhez igazodva t§mogatni tudja az elektronikus eszkºzºk 

(zsebsz§mol·g®p, sz§m²t·g®p, grafikus kalkul§tor), az internet, az oktat·programok stb. 

c®lszerŤ felhaszn§l§s§t, ezzel hozz§j§rul a digit§lis kompetencia fejlŖd®s®hez. 

A tananyag egyes r®szleteinek csoportmunk§ban val· feldolgoz§sa, a 

feladatmegold§sok megbesz®l®se az egy¿ttmŤkºd®si k®pess®g, a kommunik§ci·s k®pess®g 

fejleszt®s®nek, a re§lis ºn®rt®kel®s kialakul§s§nak fontos ter¿letei. Ugyancsak nagy gondot 

kell ford²tani a kommunik§ci· fejleszt®s®re (szºveg®rt®sre, m§sok sz·ban ®s ²r§sban kºzºlt 

gondolatainak meghallgat§s§ra, meg®rt®s®re, saj§t gondolatok kºzl®s®re), az ®rveken alapul· 

vitak®szs®g fejleszt®s®re. A matematikai szºveg ®rtŖ olvas§sa, tankºnyvek, lexikonok 

haszn§lata, szºvegekbŖl a l®nyeg kiemel®se, a helyes jegyzetel®shez szoktat§s a felsŖfok¼ 

tanul§st is seg²ti.  

V§ltozatos p®ld§kkal, feladatokkal mutathatunk r§ arra, hogy milyen elŖnyºket 

jelenthet a mindennapi ®letben, ha valaki j§rtas a probl®mamegold§sban. A 

matematikatan²t§snak kiemelt szerepe van a p®nz¿gyi-gazdas§gi kompetenci§k 

kialak²t§s§ban. £letkort·l f¿ggŖ szinten, rendszeresen foglakozzunk olyan feladatokkal, 

amelyekben valamilyen probl®ma legjobb megold§s§t keress¿k. Sz§njunk kiemelt szerepet 

azoknak az optimum probl®m§knak, amelyek gazdas§gi k®rd®sekkel foglalkoznak, amikor 

kºlts®g, kiad§s minimum§t; el®rhetŖ eredm®ny, bev®tel maximum§t keress¿k. Fokozatosan 

vezess¿k be matematikafeladatainkban a p®nz¿gyi fogalmakat: bev®tel, kiad§s, haszon, 

kºlcsºn, kamat, ®rt®kcsºkken®s, -nºveked®s, tºrleszt®s, futamidŖ stb. Ezek a feladatok 

erŖs²tik a tanul·kban azt a tudatot, hogy matematik§b·l val·ban hasznos ismereteket 

tanulnak, ill. hogy a matematika alkalmaz§sa a mindennapi ®let szerves r®sze. Az ®letkor 

elŖrehaladt§val egyre tºbb p®ld§t mutassunk arra, hogy milyen ter¿leteken tud seg²teni a 

matematika. H²vjuk fel a figyelmet arra, hogy milyen matematikai ismerteket alkalmaznak az 

alapvetŖen matematikaig®nyes, ill. a matematik§t csak kisebb r®szben haszn§l· szakm§k (pl. 

informatikus, m®rnºk, kºzgazd§sz, p®nz¿gyi szakember, biztos²t§si szakember, ill. pl. 

vegy®sz, grafikus, szociol·gus stb.), ezzel is seg²tve a tanul·k p§lyav§laszt§s§t. 

A matematik§hoz val· pozit²v hozz§§ll§st nagyban seg²thetik a matematika tartalm¼ 

j§t®kok ®s a matematik§hoz kapcsol·d· ®rdekes probl®m§k ®s feladv§nyok. 

A matematika a kult¼rtºrt®netnek is r®sze. Seg²theti a matematik§hoz val· pozit²v 

hozz§§ll§st, ha bemutatjuk a tananyag egyes elemeinek a mŤv®szetekben val· alkalmaz§s§t. A 

motiv§ci·s b§zis kialak²t§s§ban komoly seg²ts®g lehet a matematikatºrt®net egy-egy 

mozzanat§nak megismertet®se. 

Minden ®letkori szakaszban fontos a differenci§l§s. Ez nemcsak az egy®ni ig®nyek 

figyelembev®tel®t jelenti. Sokszor az alkalmazhat·s§g vez®rli a tananyag ®s a t§rgyal§sm·d 

megv§laszt§s§t, m§s esetekben a tudom§nyos ig®nyess®g szintje szerinti differenci§l§s 

sz¿ks®ges. Egy adott oszt§ly matematikatan²t§sa sor§n a c®lok, feladatok teljes²thetŖs®ge 

ig®nyli, hogy a tananyag megv§laszt§s§ban a tanul·i ®rdeklŖd®s ®s a p§lyaorient§ci· is 

szerepet kapjon. A matematik§t alkalmaz· p§ly§k fel® vonz·d· tanul·k gondolkodtat·, 
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kreativit§st ig®nylŖ versenyfeladatokkal motiv§lhat·k, a hum§n ter¿leten tov§bbtanulni 

sz§nd®koz·k sz§m§ra ®rdekesebb a matematika kult¼rtºrt®neti szerep®nek kidombor²t§sa, 

m§soknak a kºz®piskolai matematika gyakorlati alkalmazhat·s§ga fontos. A fokozott 

szaktan§ri figyelem, az iskolai kºnyvt§r ®s az elektronikus eszkºzºk haszn§lat§nak lehetŖs®ge 

seg²thetik az es®lyegyenlŖs®g megval·sul§s§t. 

Az iskol§ztat§s kezdŖ szakasz§ban a matematikatanul§s-tan²t§s c®lja, hogy 

form§l·djon ®s gazdagodjon a gyermekek szem®lyis®ge ®s gondolkod§sa. Az ®letkori 

saj§toss§goknak megfelelŖen j§t®kos tev®kenys®gekkel, a fokozatoss§g elv®nek betart§s§val 

®s a tapasztalatokon alapul· megismer®si m·dszerek alkalmaz§s§val jutunk kºzelebb a 

matematika tudom§ny§nak megismer®s®hez. Ez®rt a manu§lis, t§rgyi tev®kenys®gek 

sz¿ks®gesek a fogalmak kellŖen v§ltozatos, gazdag, konkr®t tartalm§nak megismer®s®hez. 

AlapvetŖ fontoss§g¼ a tapasztalatszerz®ssel meg®rlelt fogalmak alapoz§sa, alak²t§sa, 

egyes matematikai tartalmak ®rtŖ ismerete, a helyes szºveg®rtelmez®s ®s a matematikai 

szaknyelv haszn§lat§nak elŖk®sz²t®se, egyes fogalmak pontos haszn§lata. A tanul·k akt²v 

cselekvŖ tev®kenys®g®n kereszt¿l erŖsºdik az akarati, ®rzelmi ºnkifejezŖ k®pess®g¿k, 

kommunik§ci·juk, egy¿ttmŤkºd®si k®szs®g¿k, ºnismeret¿k. A sokszorosan (t®ved®sekkel ®s 

korrekci·val) bej§rt utak n®lk¿l nincs m·d az ºn§ll· ismeretszerz®s megtanul§s§ra. A 

gyerekek temp·j§nak megfelelŖen haladva, az alaposabb, m®lyebb tud§s ki®p²t®s®re 

helyezz¿k a hangs¼lyt. Apr· l®p®sekkel, spir§lis fel®p²t®sben dolgozzuk fel a tananyagot.  

Fontos, hogy biztos²tott legyen a gyerekek sz§m§ra az alkot§s lehetŖs®ge, melyben 

megnyilv§nulhat kreativit§suk, fejlŖdhet kezdem®nyezŖ ®s probl®mamegold· k®pess®g¿k. Ez 

lehet az alapja a konstrukt²v gondolkod§suk kialakul§s§nak, valamint ennek sor§n a tanul·k 

felk®sz¿lnek az ºn§ll· ismeretszerz®sre, az ºrºmet ny¼jt· eg®sz ®leten §t tart· tanul§sra. 

Ebben a korban a k®pess®gfejleszt®snek, a kreat²v ®s kritikai gondolkod§s kialak²t§s§nak van 

kiemelt szerepe. Ez a szakasz a tanul·i k²v§ncsis§gra ®s ®rdeklŖd®sre ®p²t, ®s ez§ltal fejleszti a 

tanul·k megismer®si ®s gondolkod§si k®pess®g®t. Az ºnellenŖrz®s k®pess®g®nek 

fejleszt®s®vel tov§bbi felfedez®sre, kutat§sra ºsztºnºz. 

Az als· tagozatos matematikaoktat§s fontos feladata felfedeztetni a matematika ®s a 

val·s§g elemi kapcsolat§t; kialak²tani a helyes tanul§si szok§sokat, az ºn§ll· ismeretszerz®s 

k®pess®g®t az alapvetŖ ismeretek kºzºs, de egyre ºn§ll·bb feldolgoz§s§val ®s alkalmaz§s§val; 

fejleszteni a probl®mafelismerŖ ®s probl®mamegold·, alkot· gondolkod§sm·dot; biztos sz§m- 

®s mŤveletfogalmat kialak²tani, fejleszteni a sz§mol§si k®szs®get. 

A tant§rgyi oktat·-, ismeretterjesztŖ- ®s fejlesztŖ sz§m²t·g®pes programok haszn§lata 

a helyi lehetŖs®gekhez m®rten ker¿ljºn bele az iskola pedag·giai programj§ba, a helyi 

tantervbe. 

 

Az egyes tematikus egys®gekre javasolt ·rasz§mokat a t§bl§zatok tartalmazz§k. Ezen 

k²v¿l sz§monk®r®sre 16, ism®tl®sre 8 ·r§t tervezt¿nk. 

 

1-φ ïÖÆÏÌÙÁÍ 
 

 

Tematikai egys®g 

/Fejleszt®si c®l 

1. Gondolkod§si m·dszerek, halmazok, matematikai 

logika, kombinatorika, gr§fok 

črakeret 

folyamatos 

ElŖzetes tud§s 

T§rgyak, szem®lyek, dolgok csoportos²t§sa. Ir§nyok (lent, fent, jobbra, 

balra) ismerete. EgyszerŤ utas²t§sok meg®rt®se, annak megfelelŖ 

tev®kenys®g. A feladat gondolati ¼ton val· megold§s§nak k®pess®ge 

(helykeres®s, p§rv§laszt§s, eszkºzv§laszt§s). Tev®kenys®gekben 

(rajzaiban) ¼jszerŤ ºtletek, kreativit§s, fant§zia megjelen®se. 
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A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

EgyszerŤ matematikai szakkifejez®sek, jelºl®sek megismertet®se. Az 

ºsszehasonl²t§s k®pess®g®nek fejleszt®se. T§rgyak, szem®lyek, dolgok 

jellemz®se egy-k®t tulajdons§ggal. Halmazszeml®let megalapoz§sa. 

Gondolatok, megfigyel®sek tºbbf®le m·don tºrt®nŖ kifejez®se.  

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

T§rgyak, szem®lyek, dolgok 

ºsszehasonl²t§sa, v§logat§sa, 

rendez®se, csoportos²t§sa, 

halmazok k®pz®se kºzºs 

tulajdons§gok alapj§n. 

¥sszess®gek alkot§sa adott felt®tel 

szerint, halmazalkot§s. 

Szem®lyekkel vagy t§rgyakkal 

kapcsolatos jellemzŖk 

azonos²t§sa, ºsszegyŤjt®se, 

csoportos²t§sa pl. interakt²v t§bla 

seg²ts®g®vel. 

Kºrnyezetismeret: 

t§rgyak, ®lŖl®nyek 

ºsszehasonl²t§sa, 

csoportos²t§sa 

k¿lºnbºzŖ 

tulajdons§gok alapj§n, 

pl. ®lŖhely, 

t§pl§lkoz§si m·d stb. 

Ćll²t§sok igazs§gtartalm§nak 

eldºnt®se. 

Tºbb, kevesebb, ugyanannyi 

szavak ®rtŖ ismerete, haszn§lata. 

EgyszerŤ matematikai 

szakkifejez®sek ®s jelºl®sek 

bevezet®se a fogalmak 

megnevez®s®re. 

Rel§ci·sz·kincs: kisebb, nagyobb, 

egyenlŖ. 

Jelrendszer ismerete ®s haszn§lata 

(=, <, >). 

LehetŖs®g szerint sz§m²t·g®pes, 

interakt²v t§bl§hoz kapcsol·d· 

oktat·programok alkalmaz§sa. 

Kºrnyezetismeret: 

term®szeti 

jelens®gekrŖl tett 

igaz-hamis §ll²t§sok. 

Halmazok sz§moss§ga. 

Halmazok ºsszehasonl²t§sa. 

Meg§llap²t§sok: mennyivel tºbb, 

mennyivel kevesebb, h§nyszor 

annyi elemet tartalmaz. 

Csoportos²t§sok. 

Ćll²t§sok megfogalmaz§sa. 

¥sszehasonl²t§s, azonos²t§s, 

megk¿lºnbºztet®s. 

Tant§rgyi oktat·- ®s 

ismeretterjesztŖ programok 

futtat§sa. 

Testnevel®s ®s sport: 

p§rok, csoportok 

alak²t§sa.  

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: szavak 

csoportos²t§sa 

sz·tagsz§m szerint. 

N®h§ny elem sorba rendez®se 

pr·b§lgat§ssal. 

Finommotoros koordin§ci·k: apr· 

t§rgyak rakosgat§sa. 

Testnevel®s ®s sport: 

sorban §ll§s 

k¿lºnbºzŖ 

szempontok szerint. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Tºbb, kevesebb, ugyanannyi, kisebb, nagyobb, egyenlŖ. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 2. Sz§melm®let, algebra 
črakeret 

73-74 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Sz§mol§s sz·ban egyes®vel 10-ig. Szem®lyek, dolgok sz§ml§l§sa t²zig.  

Sz§mok mutat§sa ujjaikkal. Elemi mennyis®gi ismeretek: mennyis®gek 

megk¿lºnbºztet®se (nagyobb, kisebb, tºbb, kevesebb, semmi). P§rba 

rendezŖd®s k®pess®ge (kettes®vel sorakoz§s), p§rok ºsszev§logat§sa 

(cipŖk, kesztyŤk). 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Sz§ml§l§s, sz§mol§si k®szs®g fejleszt®se. A tart·s figyelem fejleszt®se. 

K®tv§ltoz·s mŤveletek ®rtelmez®s®nek tapasztalati elŖk®sz²t®se. Az 

ºsszead§s, kivon§s, bont§s, p·tl§s fogalm§nak kialak²t§sa, elm®ly²t®se ®s 
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a mŤveletek elv®gz®se az adott sz§mkºrben. A matematikai szaknyelv 

®letkornak megfelelŖ haszn§lata. 

Elnevez®sek, jelºl®sek haszn§lata, sz§mol§si elj§r§sok alkalmaz§sa.  

 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Sz§mfogalom kialak²t§sa 20-as, 

100-as sz§mkºrben. A val·s§g ®s 

a matematika elemi 

kapcsolatainak felismer®se. 

T§rgyak megsz§ml§l§sa 

egyes®vel, kettes®vel. Sz§mok 

nev®nek sorol§sa, nºvekvŖ ®s 

csºkkenŖ sorrendben. 

Sz§ml§l§s, sz§mol§si k®szs®g 

fejleszt®se. 

A sz§m- ®s mŤveletfogalom 

tapasztalati ¼ton val· alak²t§sa. 

Sz§mok kºzºtti ºsszef¿gg®sek 

felismer®se, a mŤveletek 

®rtelmez®se t§rgyi tev®kenys®ggel 

®s szºveg alapj§n.  

Fejben tºrt®nŖ sz§mol§si k®pess®g 

fejleszt®se. 

A val·s§g ®s a matematika elemi 

kapcsolatainak felismer®se. 

T§rgyak megsz§ml§l§sa 

egyes®vel, kettes®vel. 

Anal·gi§s gondolkod§s alapoz§sa. 

Kºrnyezetismeret: 

tapasztalatszerz®s a 

kºzvetlen ®s t§gabb 

kºrnyezetben, t§rgyak 

megfigyel®se, 

sz§ml§l§sa. 

 

Testnevel®s ®s sport: 

l®p®sek, mozg§sok 

sz§ml§l§sa. 

 

£nek-zene: ritmus, 

taps. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: mes®kben 

elŖfordul· sz§mok. 

Sz§mok ²r§sa, olvas§sa 20-ig, 

100-ig.  

 

Sz§mok k®pz®se, bont§sa helyi 

®rt®k szerint. 

Egyedi tapasztalatok ®rtelmez®se 

(pl. ujjsz§mol§s). 

Sz§mjelek haszn§lata. 

Jelek szerepe, ²r§sa, haszn§lata ®s 

®rtelmez®se. 

A sz§mok sz§mjegyekkel tºrt®nŖ 

helyes le²r§s§nak fejleszt®se. 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: 

sz§mjegyek 

form§z§sa gyurm§b·l, 

eml®kez®s tapint§s 

alapj§n a sz§mjegyek 

form§j§ra. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: betŤelemek 

²r§sa. 

Sz§mok becs¿lt ®s val·s§gos 

helye a sz§megyenesen (egyes, 

t²zes) sz§mszomsz®dok. Sz§mok 

nagys§g szerinti ºsszehasonl²t§sa. 

Sz§mok egym§st·l val· t§vols§ga 

a sz§megyenesen. 

Mennyis®gek megfigyel®se, 

ºsszehasonl²t§sa. 

A mennyis®gi viszonyok jelºl®se 

ny²llal, rel§ci·jellel. 

A t§j®koz·d§st seg²tŖ viszonyok 

megismer®se: kºzºtt, mellett. 

T§j®koz·d§s a tanul· saj§t 

test®hez k®pest (bal, jobb). 

T§j®koz·d§s lehetŖleg interakt²v 

program haszn§lat§val is.  

Testnevel®s ®s sport: 

tanul·k 

elhelyezked®se 

egym§shoz 

viszony²tva. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

t§j®koz·d§s a s²kon 

§br§zolt t®rben. 

Sz§mok ºsszeg- ®s 

k¿lºnbs®galakja. 

Sz§mok ºsszeg- ®s 

k¿lºnbs®galakj§nak elŖ§ll²t§sa, 

leolvas§sa kirak§ssal, rajzzal. 

Megfigyel®s, rendszerez®s, 

§ltal§nos²t§s. 

Ćll²t§sok megfogalmaz§sa. 
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Darabsz§m, sorsz§m, ®s 

m®rŖsz§m fogalm§nak 

megk¿lºnbºztet®se. 

Sz§mok tulajdons§gai: p§ros, 

p§ratlan. 

Darabsz§m, sorsz§m ®s m®rŖsz§m 

szavak ®rtŖ ismerete ®s 

haszn§lata. 

Tulajdons§gok felismer®se, 

megfogalmaz§sa. 

Sz§mok halmazokba sorol§sa. 

LehetŖleg tant§rgyi 

oktat·program haszn§lata 

p§ratlan-p§ros tulajdons§g 

meg®rt®s®hez. 

Kºrnyezetismeret: 

term®szeti t§rgyak 

megfigyel®se, 

sz§ml§l§sa. 

A r·mai sz§mok ²r§sa, olvas§sa I, 

V, X jelekkel. 

A r·mai sz§mok tºrt®nete. 

 Magyar nyelv ®s 

irodalom: 

kºnyvekben a 

fejezetsz§m 

kiolvas§sa. 

 

Kºrnyezetismeret: 

eligazod§s a h·napok 

kºzºtt, 

¥sszead§s, kivon§s ®rtelmez®se. 

¥sszeadand·k, tagok, ºsszeg. 

Kisebb²tendŖ, kivonand· 

k¿lºnbs®g. 

Az ºsszead§s ®s a kivon§s 

kapcsolata. 

Az ºsszead§s tagjainak 

felcser®lhetŖs®ge. 

MŤveletfogalom alapoz§sa, 

ºsszead§s, kivon§s ®rtelmez®se 

tºbbf®le m·don. 

MŤveletek t§rgyi megjelen²t®se, 

matematikai jelek, mŤveleti jelek 

haszn§lata. 

A megfigyelŖk®pess®g fejleszt®se 

konkr®t tev®kenys®geken 

kereszt¿l. 

¥sszead§s, kivon§s hi§nyz· 

®rt®keinek meghat§roz§sa 

(p·tl§s). 

MŤveletek megfogalmaz§sa, 

®rtelmez®se. 

A mŤveletek elv®gz®se fejben ®s 

²r§sban tºbb tag eset®n is. 

Tant§rgyi fejlesztŖprogram 

haszn§lata. 

 

Szorz§s, oszt§s fejben ®s ²r§sban. 

A szorz§s ®rtelmez®se ism®telt 

ºsszead§ssal. Szorz·t®nyezŖk, 

szorzat. 

Szorz·t§bla megismer®se 100-as 

sz§mkºrben. 

Oszt§s 100-as sz§mkºrben. 

Bennfoglal· t§bl§k. 

Osztand·, oszt·, h§nyados, 

marad®k. 

Marad®kos oszt§s a marad®k 

jelºl®s®vel. 

Az ºsszead§s ®s a szorz§s 

kapcsolat§nak felismer®se. 

Sz·beli ®s ²r§sbeli sz§mol§si 

k®szs®g fejleszt®se. 

Algoritmusok kºvet®se az 

egyesekkel ®s t²zesekkel v®gzett 

mŤveletek kºr®ben. 

FejlesztŖprogram haszn§lata a 

mŤveletek helyess®g®nek 

ellenŖrz®s®re. 
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A szorz§s ®s az oszt§s kapcsolata. 

MŤveleti tulajdons§gok: tagok, 

t®nyezŖk felcser®lhetŖs®ge. 

A z§r·jel haszn§lata. 

A mŤveletek sorrendje. 

Kreativit§s, ºn§ll·s§g fejleszt®se a 

mŤveletek v®gz®s®ben. 

 

Szºveges feladat ®rtelmez®se, 

megold§sa. 

Megold§s pr·b§lgat§ssal, 

kºvetkeztet®ssel. 

EllenŖrz®s. Szºveges v§laszad§s. 

Tev®kenys®grŖl, k®prŖl, 

sz§mfeladatr·l szºveges feladat 

alkot§sa, le²r§sa a matematika 

nyelv®n. 

Mondott, illetve olvasott szºveg 

®rtelmez®se, elj§tsz§sa, 

megjelen²t®se rajz seg²ts®g®vel, 

adatok, ºsszef¿gg®sek kiemel®se, 

le²r§sa sz§mokkal. 

Ćll²t§sok, k®rd®sek 

megfogalmaz§sa k®prŖl, 

helyzetrŖl, tºrt®n®srŖl sz·ban, 

²r§sban. 

L®nyegkiemelŖ ®s probl®ma-

megold· k®pess®g form§l§sa 

matematikai probl®m§k 

§br§zol§s§val, szºveges feladatok 

megfogalmaz§s§val. 

Vizu§lis kult¼ra: 

hallott, l§tott, 

elk®pzelt tºrt®netek 

vizu§lis 

megjelen²t®se. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: az olvasott, 

²rott szºveg 

meg®rt®se, adatok 

keres®se, inform§ci·k 

kiemel®se. 

Szimb·lumok haszn§lata 

matematikai szºveg le²r§s§ra, az 

ismeretlen szimb·lum 

kisz§m²t§sa. 

  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

¥sszeg, ºsszeadand·, tag, k¿lºnbs®g, kisebb²tendŖ, kivonand·, szorzat, 

t®nyezŖ, osztand·, oszt·, h§nyados, marad®k, sz§megyenes, mŤvelet, 

z§r·jel, p§ros, p§ratlan, egy- ®s k®tjegyŤ sz§mok, darabsz§m, sorsz§m, 

tŖsz§m, felcser®lhetŖs®g, szorz·t§bla, bennfoglal· t§bla, r®szekre oszt§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
3. F¿ggv®nyek, az anal²zis elemei 

črakeret 

16-16 ·ra 

ElŖzetes tud§s T§rgyak sorba rendez®s®nek k®pess®ge (sz²n-, m®ret-, forma szerint). 

ElŖrajzol§s ut§n d²sz²tŖ sor rajzol§sa, a mint§k v§ltakoz§s§val. Az idŖ 

m¼l§s§nak megfigyel®se, peri·dikusan ism®tlŖdŖ esem®nyek a napi 

tev®kenys®gekben. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Sz§mok, mennyis®gek kºzºtti viszonyokra vonatkoz·an egyszerŤ 

meg§llap²t§sok megfogalmaz§sa. V§ltoz§sok ®szrev®tele, megfigyel®se, 

indokl§sa. 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A sorozat fogalm§nak kialak²t§sa. 

T§rgy-, jel- ®s sz§msorozatok 

szab§ly§nak felismer®se. 

NºvekvŖ ®s csºkkenŖ sorozatok. 

Sorozat k®pz®se t§rgyakb·l, 

jelekbŖl, alakzatokb·l, 

sz§mokb·l. 

Sz§msorozat szab§ly§nak 

felismer®se, folytat§sa, 

kieg®sz²t®se megadott vagy 

felismert ºsszef¿gg®s alapj§n. 

Az ºsszef¿gg®seket felismerŖ ®s a 

£nek-zene: 

periodikuss§g zenei 

mot²vumokban. 
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rendezŖ k®pess®g fejleszt®se a 

v§ltoz§sok, periodikuss§g, ritmus, 

nºveked®s, csºkken®s 

megfigyel®s®vel. 

Megkezdett sorozatok folytat§sa 

adott szab§ly szerint. 

¥sszef¿gg®sek, szab§lyok.  

 

Sz§mok mennyis®gek kºzti 

kapcsolatok ®s jelºl®s¿k ny²llal. 

 

Sz§mok t§bl§zatba rendez®se. 

Sz§mp§rok kºzºtti kapcsolatok. 

EgyszerŤbb ºsszef¿gg®sek, 

szab§lyszerŤs®gek felismer®se. 

Szab§lyj§t®kok alkot§sa. 

Kreativit§st fejlesztŖ feladatsorok 

megold§sa. 

 

V§ltoz· helyzetek megfigyel®se, a 

v§ltoz§s jelºl®se ny²llal. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Sorozat, sz§msorozat, nºvekvŖ, csºkkenŖ. Szab§ly, kapcsolat. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
4. Geometria 

črakeret 

23-23 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Form§k kºzºtt k¿lºnbs®g felismer®se (kerek, szºgletes). Az azonos 

form§k kºz¿l az elt®rŖk kiv§logat§s§nak k®pess®ge. Adott form§k 

ºsszekapcsol§sa t§rgyakkal. T®rbeli t§j®koz·d§s a tests®m§knak 

megfelelŖen. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

MegfigyelŖk®pess®g, tart·s figyelem fejleszt®se. Feladattudat ®s 

feladattart§s fejleszt®se. T®rszeml®let kialak²t§s§nak alapoz§sa. Finom 

motorikus mozg§s fejleszt®se. Pontoss§g, tervszerŤs®g, kitart§s a 

munk§ban. Helyes ®s biztons§gos eszkºzkezel®s. A kºrnyezet 

megismer®s®nek ig®nye. Mennyis®gfogalmak kialak²t§sa a 100-as 

sz§mkºrben, m®r®sek alkalmilag v§lasztott ®s szabv§ny 

m®rŖeszkºzºkkel. Gyakorlotts§g kialak²t§sa t®nyleges m®r®sekben. 

Ir§nyok megismer®se, alkalmaz§sa. 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Az egyenes ®s gºrbe vonal 

megismer®se. 

Tudatos megfigyel®s. 

Egyenes rajzol§sa vonalz·val. 

Objektumok alkot§sa 

szabadon. 

Kºrnyezetismeret: 

kºzvetlen kºrnyezet 

megfigyel®se a testek 

form§ja szerint (egyenes 

®s gºrbe vonalak 

keres®se). 

A k®pszerkesztŖ program n®h§ny 

rajzeszkºz®nek ismerete, a 

funkci·k azonos²t§sa, gyakorlati 

alkalmaz§sa. 

A sz§m²t·g®p kezel®se 

seg²ts®ggel. 

 

TapasztalatgyŤjt®s egyszerŤ 

alakzatokr·l. 

K®pn®zegetŖ programok 

alkalmaz§sa. 

A megfigyel®sek 

megfogalmaz§sa az alakzatok 

form§j§ra vonatkoz·an. 

Alakzatok m§sol§sa, 

Vizu§lis kult¼ra: 

Geometriai alakzatok 

rajzol§sa, ny²r§sa. A 

vizu§lis nyelv alapvetŖ 
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ºsszehasonl²t§sa, annak 

eldºnt®se, hogy a l®trehozott 

alakzat rendelkezik-e a 

kiv§lasztott tulajdons§ggal. 

A geometriai alakzatokhoz 

kapcsol·d· k®pek 

megtekint®se, k®sz²t®se.  

eszkºzeinek (pont, vonal, 

forma) haszn§lata ®s 

megk¿lºnbºztet®se. 

Kompoz²ci· alkot§sa 

geometriai alakzatokb·l 

(mozaikk®p). 

Tengelyesen t¿krºs alakzat 

elŖ§ll²t§sa hajtogat§ssal, 

ny²r§ssal, megfigyel®se t¿kºr 

seg²ts®g®vel. 

A tapasztalatok megfogalmaz§sa. 

K®pn®zegetŖ programok 

alkalmaz§sa. 

A t¿krºs alakzatokhoz 

kapcsol·d· k®pek 

megtekint®se, jellemz®se. 

Kºrnyezetismeret: 

alakzatok form§j§nak 

megfigyel®se a 

kºrnyezet¿nkben. 

S²k- ®s t®rbeli alakzatok 

megfigyel®se, sz®tv§logat§sa, 

megk¿lºnbºztet®se. 

S²kidom ®s test k¿lºnbs®g®nek 

megfigyel®se. 

S²kidomok elŖ§ll²t§sa 

hajtogat§ssal, ny²r§ssal, 

rajzol§ssal.  

Testek ®p²t®se testekbŖl 

m§sol§ssal, vagy sz·beli 

utas²t§s alapj§n. 

Vizu§lis kult¼ra; 

kºrnyezetismeret: t§rgyak 

egym§shoz val· 

viszony§nak, helyzet®nek, 

ar§ny§nak megfigyel®se. 

S²kidomok. (n®gyzet, t®glalap, 

h§romszºg, kºr). 

Tulajdons§gok, kapcsolatok, 

azonoss§gok ®s k¿lºnbºzŖs®gek. 

S²kidomok rajzol§sa szabadon 

®s szavakban megadott felt®tel 

szerint. 

¥sszehasonl²t§s. 

FejlesztŖprogram haszn§lata 

formafelismer®shez, 

azonos²t§shoz, 

megk¿lºnbºztet®shez. 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: vonalz· 

haszn§lata. 

Testek (kocka, t®glatest). 

Tulajdons§gok, kapcsolatok, 

azonoss§gok ®s k¿lºnbºzŖs®gek. 

Tulajdons§gokat bemutat· 

anim§ci·k lej§tsz§sa, 

megtekint®se, ®rtelmez®se.  

Testek v§logat§sa ®s 

oszt§lyoz§sa megadott 

szempontok szerint. 

Testek ®p²t®se szabadon ®s 

adott felt®telek szerint, 

tulajdons§gaik megfigyel®se.  

A t®r- ®s s²kbeli t§j®koz·d· 

k®pess®g alapoz§sa ®rz®kszervi 

megfigyel®sek seg²ts®g®vel. 

Szemponttart§s. Kreativit§s 

fejleszt®se. 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: testek ®p²t®se. 

T§j®koz·d§s, helymeghat§roz§s, 

ir§nyok, ir§nyv§ltoztat§sok. 

Mozg§si mem·ria fejleszt®se 

nagytesti mozg§ssal, 

mozg§ssor megism®tl®se. 

T®rbeli t§j®koz·d§s fejleszt®se. 

T§j®koz·d§s s²kban (pl. 

f¿zetben, kºnyvben, 

n®gyzeth§l·s pap²ron). 

Interakt²v programok 

Kºrnyezetismeret: az 

oszt§lyterem 

elhelyezked®se az 

iskol§ban, az iskola 

elhelyezked®se a 

telep¿l®sen. 

 

Testnevel®s ®s sport: 
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haszn§lata. t®rbeli tudatoss§g, 

elhelyezked®s a t®rben, 

mozg§sir§ny, ¼tvonal, 

kiterjed®s. 

¥sszehasonl²t§sok a 

gyakorlatban: (rºvidebb-

hosszabb, magasabb-

alacsonyabb). 

¥sszehasonl²t§s, azonos²t§s, 

megk¿lºnbºztet®s. 

Egy¿ttmŤkºdŖ k®pess®g 

fejleszt®se (pl. tanul·k 

magass§g§nak ºsszem®r®se). 

Kºrnyezetismeret: 

kºzvetlen kºrnyezet¿nk 

m®rhetŖ tulajdons§gai. 

Hossz¼s§g, tºmeg, Ťrtartalom 

idŖ.  

M®rŖsz§m ®s m®rt®kegys®g. 

M®rŖeszkºzºk. 

M®r®sek alkalmi ®s szabv§ny 

egys®gekkel: hossz¼s§g, tºmeg, 

Ťrtartalom, idŖ. 

Szabv§ny m®rt®kegys®gek 

megismer®se: cm, dm, m, dkg, 

kg, cl, dl, l, perc, ·ra, nap, h®t, 

h·nap, ®v. 

Mennyis®gek becsl®se. 

A becsl®s ®s m®r®s 

k®pess®g®nek fejleszt®se 

gyakorlati tapasztalatszerz®s 

alapj§n. M®rŖeszkºzºk 

haszn§lata gyakorlati 

m®r®sekre. 

Azonos mennyis®gek m®r®se 

k¿lºnbºzŖ m®rt®kegys®gekkel. 

K¿lºnbºzŖ mennyis®gek 

m®r®se azonos egys®ggel. 

Mennyis®gek kºzºtti 

ºsszef¿gg®sek megfigyeltet®se 

tev®kenykedtet®ssel. 

Testnevel®s ®s sport; 

®nek-zene: idŖtartam 

m®r®se egys®ges temp·j¼ 

mozg§ssal, hanggal, 

szabv§nyegys®gekkel.  

 

Kºrnyezetismeret: 

hossz¼s§g, tºmeg, 

Ťrtartalom, idŖ ®s 

m®rt®kegys®geik. 

A gyerekeknek sz·l· 

legelterjedtebb elektronikus 

szolg§ltat§sok megismer®se. 

P®ld§ul ir§ny²tott keres®s ma 

m§r nem haszn§latos 

m®rt®kegys®gekrŖl. 

 

Ćtv§lt§sok szomsz®dos 

m®rt®kegys®gek kºzºtt, 

m®rŖsz§m ®s m®rt®kegys®g 

viszonya. 

Mennyis®gek kºzºtti 

ºsszef¿gg®sek megfigyel®se. 

T§rgyak, szem®lyek, alakzatok 

ºsszehasonl²t§sa mennyis®gi 

tulajdons§gaik alapj§n 

(magass§g, sz®less®g, 

hossz¼s§g, tºmeg, Ťrtartalom). 

Interakt²v programok 

haszn§lata. 

Kºrnyezetismeret; 

technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: m®r®sek a 

mindennapokban. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Egyenes ®s gºrbe vonal, szimmetria, m®rt®kegys®g, m®rŖsz§m, hossz¼s§g, 

Ťrtartalom, tºmeg, idŖ, m®rŖeszkºz, s²kidom, test. Becsl®s, §tv§lt§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
5. Statisztika, val·sz²nŤs®g 

črakeret 

5-5 ·ra 

ElŖzetes tud§s Adatok gyŤjt®se megfigyelt tºrt®n®sekrŖl. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Kºzºs munka (p§ros- ®s csoportmunka) v§llal§sa. Egy¿ttmŤkºd®s, 

egym§sra figyel®s. A vil§g megismer®s®nek ig®nye. ¥nismeret: 

pontoss§g, tervszerŤs®g, monotonit§s tŤr®se. 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Val·sz²nŤs®gi megfigyel®sek, 

j§t®kok, k²s®rletek. 

A matematikai tev®kenys®gek 

ir§nti ®rdeklŖd®s felkelt®se 
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matematikai j§t®kok seg²ts®g®vel. 

Sejt®sek megfogalmaz§sa, 

divergens gondolkod§s. 

Tapasztalatszerz®s a v®letlenrŖl ®s 

a biztosr·l. 

Tudatos megfigyel®s. 

A gondolkod§s ®s a nyelv 

ºsszefon·d§sa. 

 

Esem®nyek, ism®tlŖd®sek j§t®kos 

tev®kenys®g sor§n. 

C®lir§nyos, akaratlagos figyelem 

fejleszt®se. 

 

A lehetetlen fogalm§nak 

tapasztalati elŖk®sz²t®se. 

AdatgyŤjt®s c®lir§nyos 

megv§laszt§s§val a 

kºrnyezettudatos gondolkod§s 

fejleszt®se. 

 

Statisztika. 

Adatok gyŤjt®se megfigyelt 

tºrt®n®sekrŖl, m®rt vagy sz§ml§lt 

adatok lejegyz®se t§bl§zatba. 

 

Esem®nyek megfigyel®se. 

Szok§sok kialak²t§sa az adatok 

lejegyz®s®re. 

Adatokr·l meg§llap²t§sok 

megfogalmaz§sa: egyenlŖ adatok, 

legkisebb, legnagyobb adat 

kiv§laszt§sa. 

AdatgyŤjt®s elektronikus 

inform§ci·forr§sok seg²ts®g®vel. 

Inform§ci·forr§sok, adatt§rak 

haszn§lata. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

V®letlen, biztos, lehetetlen, t§bl§zat, statisztika, adat. 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a 

k®t ®vfolyamos 

ciklus v®g®n 

Gondolkod§si ®s megismer®si m·dszerek 

- Halmazok ºsszehasonl²t§sa az elemek sz§ma szerint. 
Halmazalkot§s. 

- Ćll²t§sok igazs§gtartalm§nak eldºnt®se. Ćll²t§sok 

megfogalmaz§sa. 

- ¥sszehasonl²t§s, azonos²t§s, megk¿lºnbºztet®s. Kºzºs tulajdons§g 
felismer®se, megnevez®se. 

- Tºbb, kevesebb, ugyannyi fogalm§nak helyes haszn§lata. 

- N®h§ny elem sorba rendez®se pr·b§lgat§ssal. 

 

Sz§mtan, algebra 

ï Sz§mok ²r§sa, olvas§sa (100-as sz§mkºr). Helyi ®rt®k ismerete. 

ï R·mai sz§mok ²r§sa, olvas§sa (I, V, X). 

ï Sz§mok helye a sz§megyenesen. Sz§mszomsz®dok ®rt®se. 

Term®szetes sz§mok nagys§g szerinti ºsszehasonl²t§sa. 

ï Sz§mok k®pz®se, bont§sa helyi ®rt®k szerint. 

ï Matematikai jelek: +, ï, Å, :, =, <, >, ( ) ismerete, haszn§lata. 
ï ¥sszead§s, kivon§s, szorz§s, oszt§s sz·ban ®s ²r§sban. 

ï Szorz·t§bla ismerete a sz§zas sz§mkºrben. 

ï A mŤveletek sorrendj®nek ismerete. 

ï Szºveges feladat ®rtelmez®se, megjelen²t®se rajz seg²ts®g®vel, 
le²r§sa sz§mokkal. 
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ï P§ros ®s p§ratlan sz§mok megk¿lºnbºztet®se. 

ï Szimb·lumok haszn§lata matematikai szºveg le²r§s§ra, az 
ismeretlen szimb·lum kisz§m²t§sa. 

 

¥sszef¿gg®sek, f¿ggv®nyek, sorozatok 

ï NºvekvŖ ®s csºkkenŖ sz§msorozatok szab§ly§nak felismer®se, a 

sorozat folytat§sa. 

ï Sz§mp§rok kºzºtti kapcsolatok felismer®se. 

 

Geometria 

ï Vonalak (egyenes, gºrbe) ismerete. 

ï A test ®s a s²kidom megk¿lºnbºztet®se. 

ï Testek ®p²t®se szabadon ®s megadott felt®telek szerint. 

ï T§j®koz·d§si k®pess®g, ir§nyok ismerete. 

ï A hossz¼s§g, az Ťrtartalom, a tºmeg ®s az idŖ m®r®se. A szabv§ny 
m®rt®kegys®gek: cm, dm, m, cl, dl, l, dkg, kg, perc, ·ra, nap, h®t, 

h·nap, ®v. Ćtv§lt§sok szomsz®dos m®rt®kegys®gek kºzºtt. 

Mennyis®gek kºzºtti ºsszef¿gg®sek felismer®se. M®rŖeszkºzºk 

haszn§lata. 

 

Val·sz²nŤs®g, statisztika 

ï Adatokr·l meg§llap²t§sok megfogalmaz§sa. 
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3-ψȢ ïÖÆÏÌÙÁÍ 
 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

1. Gondolkod§si m·dszerek, halmazok, matematikai 

logika, kombinatorika, gr§fok 

črakeret 

2-3 ·ra + 

folyamatos 

ElŖzetes tud§s 

Halmazok ºsszehasonl²t§sa. 

Ćll²t§sok igazs§gtartalm§nak eldºnt®se. 

Tºbb, kevesebb, ugyannyi fogalma. 

Alakzatok szimmetri§j§nak megfigyel®se. 

N®h§ny elem sorba rendez®se pr·b§lgat§ssal. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

¥sszehasonl²t§s, azonos²t§s, megk¿lºnbºztet®s. 

Halmazszeml®let fejleszt®se. 

Nyelvhaszn§lat elŖtti kommunik§ci·, elj§tsz§s mint a gondolatok 

kifejez®se, ezek meg®rt®se. 

Rajz, kirak§s ®rtelmez®se, a lej§tszott tºrt®n®s visszaid®z®se. 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Adott tulajdons§g¼ elemek 

halmazba rendez®se konkr®t 

elemek eset®n. 

Halmazba tartoz· elemek kºzºs 

tulajdons§gainak felismer®se, 

megnevez®se. 

Megfigyel®sben, m®r®sben, 

sz§ml§l§sban, sz§mol§sban 

gyŤjtºtt adatok, elemek halmazba 

rendez®se. A logikai Ă®sò, Ăvagyò 

szavak haszn§lata §ll²t§sok 

megfogalmaz§s§ban. 

¥sszehasonl²t§s, kºvetkeztet®s, 

absztrah§l§s. 

Kºrnyezetismeret: 

®lŖl®nyek 

csoportos²t§sa 

megadott szempontok 

szerint.  

A sz§m²t·g®p mŤkºd®s®nek 

bemutat§sa (be- ®s kikapcsol§s, 

eg®r, billentyŤzet haszn§lata). 

Ismerked®s az adott informatikai 

kºrnyezettel. 

 

Annak eldºnt®se, hogy egy elem 

beletartozik-e egy adott 

halmazba. 

Alaphalmaz ®s r®szhalmaz 

fogalm§nak tapasztalati 

elŖk®sz²t®se. 

Oszt§lyoz§s egy, illetve egyszerre 

k®t szempont szerint.  

S²kidomok halmazokba rendez®se 

tulajdons§gaik alapj§n. 

Sorozatok l®trehoz§sa, folytat§sa, 

kieg®sz²t®se adott szempont 

szerint. 

A gondolkod§s ®s a nyelv 

ºsszefon·d§sa, kºlcsºnhat§sa. 

 

Tant§rgyi fejlesztŖprogram 

haszn§lata a halmazba 

sorol§shoz. 

Oszt§lyoz§s egy, illetve egyszerre 

k®t szempont szerint.  

 

N®h§ny elem sorba rendez®se, az 

ºsszes eset megtal§l§sa. 

pr·b§lgat§ssal. 

Konkretiz§l§s k®pess®g®nek 

fejleszt®se.  

£nek-zene: 

dallammot²vumok 

sorba rendez®se. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Halmaz, ºsszehasonl²t§s, csoportos²t§s, sorba rendez®s. 
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
2. Sz§melm®let, algebra 

črakeret 

71-70 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Sz§mok ²r§sa, olvas§sa (100-as sz§mkºr). Helyi ®rt®k. 

R·mai sz§mok ²r§sa, olvas§sa (I, V, X). 

Sz§mok helye a sz§megyenesen. Sz§mszomsz®dok. Term®szetes 

sz§mok nagys§g szerinti ºsszehasonl²t§sa. 

Sz§mok k®pz®se, bont§sa helyi ®rt®k szerint. 

P§ros ®s p§ratlan sz§mok.  

Matematikai jelek: +, ï, Å, :, =, <, >, ( ). 

¥sszead§s, kivon§s, szorz§s, oszt§s sz·ban ®s ²r§sban. 

Szorz·t§bla ismerete a sz§zas sz§mkºrben. 

A mŤveletek sorrendje. 

Szºveges feladat ®rtelmez®se, megjelen²t®se rajz seg²ts®g®vel, le²r§sa 

sz§mokkal. 

Szimb·lumok haszn§lata matematikai szºveg le²r§s§ra, az ismeretlen 

szimb·lum kisz§m²t§sa. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Elnevez®sek, meg§llapod§sok, jelºl®sek ®rt®se, kezel®se.  

Sz§mok nagys§grendje ®s helyi ®rt®ke. Sz§mok helyes le²r§sa, olvas§sa 

10000-ig. Sz§mok nagys§grendj®nek ®s helyi ®rt®k®nek biztos ismerete. 

Sz§mok k®pz®se, helyi ®rt®k szerinti bont§sa. A helyes mŤveleti 

sorrend ismerete ®s alkalmaz§sa a n®gy alapmŤvelet kºr®ben. A t²zes, 

sz§zas, ezres sz§mszomsz®dok meghat§roz§sa. A kerek²t®s ®s becsl®s 

eszkºzk®nt val· alkalmaz§sa. EllenŖrz®s, ºnellenŖrz®s, az eredm®ny®rt 

val· felelŖss®gv§llal§s. 

Ig®ny kialak²t§sa a matematika ®rt®keinek ®s eredm®nyeinek 

megismer®s®re. A szorz·t§bla biztos ismerete. 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Sz§mfogalom kialak²t§sa 1000-es, 

illetve 10 000-es sz§mkºrben. 

Sz§mok ²r§sa, olvas§sa 1000-ig, 

illetve 10 000-ig. 

T§j®koz·d§s az adott sz§mkºrben.  

Sz§mmem·ria fejleszt®se. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: sz§mok 

helyes²r§sa. 

Sz§mok helye, kºzel²tŖ helye a 

sz§megyenesen, 

sz§mszomsz®dok, kerek²t®s. 

Alaki, helyi ®s val·di ®rt®k. 

Sz§mok k®pz®se, bont§sa helyi 

®rt®k szerint. 

Term®szetes sz§mok nagys§g 

szerinti ºsszehasonl²t§sa. 

Eml®kezet fejleszt®se, t§j®koz·d§s 

a sz§megyenesen. 
 

Sz§m²t·g®pes, interakt²v t§bl§hoz 

kapcsol·d· oktat·programok 

alkalmaz§sa. 

T§j®koz·d§s a sz§megyenesen.  

Sz§mok ºsszeg-, k¿lºnbs®g-, 

szorzat- ®s h§nyados alakja. 

Meg®rtett §ll²t§sokra, szab§lyokra 

val· eml®kez®s. T®nyek kºzti 

kapcsolatok, viszonyok, 

ºsszef¿gg®sek felid®z®se. 

 

A negat²v sz§m fogalm§nak Negat²v sz§mokkal val· Kºrnyezetismeret: 
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tapasztalati ¼ton tºrt®nŖ 

elŖk®sz²t®se. 

Negat²v sz§mok a mindennapi 

®letben (hŖm®rs®klet, ad·ss§g). 

ismerked®s tapasztalati ¼ton a 

sz§megyenes, a hi§ny ®s a 

hŖm®rs®klet seg²ts®g®vel. 

Ad·ss§g, k®szp®nz, vagyoni 

helyzet fogalm§nak ®rtelmez®se.  

A negat²v sz§m fogalm§nak 

elm®ly²t®se. 

hŖm®rs®klet ®s 

m®r®se, Celsius-sk§la 

(fagypont alatti, 

fagypont feletti 

hŖm®rs®klet). 

Matematikai oktat· program 

haszn§lata. 

  

Sz§mok tulajdons§gai: 

oszthat·s§g 5-tel ®s 10-zel. 

Sz§mok ºsszehasonl²t§sa, 

sz®tv§logat§sa az oszthat·s§gi 

tulajdons§g szerint. 

 

MŤveletek kºzºtti kapcsolatok: 

ºsszead§s, kivon§s, szorz§s, 

oszt§s. 

Fejsz§mol§s: ºsszead§s, kivon§s, 

legfeljebb h§romjegyŤ, null§ra 

v®gzŖdŖ sz§mokkal. 

Fejsz§mol§s: szorz§s, oszt§s 

t²zzel, sz§zzal ®s ezerrel. 

ĉr§sbeli ºsszead§s, kivon§s 

h§rom- ®s n®gyjegyŤ sz§mokkal. 

ĉr§sbeli szorz§s ®s oszt§s egy-®s 

k®tjegyŤ sz§mmal. 

Az ellenŖrz®si ig®ny kialak²t§sa, a 

mŤveletek kºzºtti kapcsolatok 

megfigyel®s®n kereszt¿l. 

A pontos feladatv®gz®s ig®ny®nek 

fejleszt®se. 

A figyelem terjedelm®nek ®s 

tart·ss§g§nak nºvel®se; tudatos, 

c®lir§nyos figyelem.  

A fejsz§mol§s biztons§gos 

haszn§lata. A szorz·t§bl§k 

gyakorl§sa. 

Anal·gi§k felismer®se, keres®se, 

kialak²t§sa. 

ĉr§sbeli mŤveletek alkalmaz§s 

szintŤ felhaszn§l§sa. 

A tanult mŤveletek elv®gz®s®nek 

gyakorl§sa, ellenŖrz®se. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: k®rd®sek, 

probl®m§k, v§laszok 

helyes 

megfogalmaz§sa. 

Matematikai fejlesztŖprogram 

haszn§lata. 

  

¥sszeg, k¿lºnbs®g, szorzat, 

h§nyados becsl®se, a ,,kºzel²tŖò 

®rt®k fogalm§nak ®s jel®nek 

bevezet®se. 

Jelek szerepe, haszn§lata. 

Becsl®s a tagok, t®nyezŖk, oszt·, 

osztand· megfelelŖ kerek²t®s®vel. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: jelek 

szerepe, haszn§lata. 

MŤveleti tulajdons§gok: tagok, 

t®nyezŖk felcser®lhetŖs®ge, 

csoportos²that·s§ga, ºsszeg ®s 

k¿lºnbs®g, valamint szorzat ®s 

h§nyados v§ltoz§sai. 

V§ltoz· helyzetek megfigyel®se, 

mŤveletek t§rgyi megjelen²t®se. 
 

Z§r·jel haszn§lata; ºsszeg ®s 

k¿lºnbs®g szorz§sa, oszt§sa. 

MŤveleti sorrend. 

Feladattart§s ®s feladatmegold§si 

sebess®g fejleszt®se.  

Megismert szab§lyokra val· 

eml®kez®s. 

Oktat·program alkalmaz§sa a 

mŤveleti sorrend bemutat§s§ra. 

 

Szimb·lumok haszn§lata 

matematikai szºveg le²r§s§ra, az 

Matematikai modellek meg®rt®se. 

¥n®rt®kel®s, ºnellenŖrz®s. 
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ismeretlen szimb·lum 

kisz§m²t§sa, ellenŖrz®s. 

Gondolatmenet kºvet®se, oks§gi 

kapcsolatok keres®se, meg®rt®se. 

Tºrtek fogalm§nak tapasztalati 

elŖk®sz²t®se. 

Tºrtek a mindennapi ®letben: 2, 3, 

4, 10, 100 nevezŖjŤ tºrtek 

megnevez®se, lejegyz®se 

szºveggel. 

Sz§ml§l·, nevezŖ, tºrtvonal. 

Kºzºs munka (p§ros, kis 

csoportos munka, csoportmunka), 

egy¿ttmŤkºd®s v§llal§sa.  

Tºrtekkel kapcsolatos oktat· 

program haszn§lata. 

Tºrtek elŖ§ll²t§sa hajtogat§ssal, 

ny²r§ssal, rajzzal, sz²nez®ssel. 

Anim§ci· lej§tsz§sa tºrtek 

elŖ§ll²t§s§hoz. 

 

Szºveges feladatok. 

Tºbbf®le megold§si m·d 

keres®se. 

A szºveg ®rtelmez®se, adatok 

kigyŤjt®se, megold§si terv 

k®sz²t®se. Becsl®s. 

Megold§s pr·b§lgat§ssal, 

sz§mol§ssal, kºvetkeztet®ssel. 

EllenŖrz®s, az eredm®ny 

realit§s§nak vizsg§lata. 

A szºveg®rt®shez sz¿ks®ges 

nyelvi, logikai szerkezetek 

fokozatos megismer®se. 

Adatok lejegyz®se, rendez®se, 

§br§zol§sa. 

¥sszef¿gg®sek felismer®se. 

V§lasz megfogalmaz§sa sz·ban, 

²r§sban. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: az ²rott 

szºveg meg®rt®se, 

adatok keres®se, 

inform§ci·k 

kiemel®se. 

R·mai sz§mok. 

A r·mai sz§mok tºrt®nete. 

Sz§mjelek bevezet®se. 

R·mai sz§mok ²r§sa, olvas§sa  

I, V, X, L, C, D, M jelekkel. 

Ir§ny²tott keres®s r·mai sz§mok 

haszn§lat§r·l. 

Kºrnyezetismeret: a 

lak·hely tºrt®nete; a 

r·mai sz§mok 

megfigyel®se r®gi 

®p¿leteken. 

A gyerekeknek sz·l· 

legelterjedtebb elektronikus 

szolg§ltat§sok megismer®se. 

  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Sz§mszomsz®d, kerek²t®s, kºzel²tŖ ®rt®k, mŤveleti sorrend. H§rom- ®s 

n®gyjegyŤ sz§m. Tºrt sz§m, negat²v sz§m. Becsl®s, ellenŖrz®s. R·mai 

sz§m. Alaki, helyi ®s val·di ®rt®k. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
3. F¿ggv®nyek, az anal²zis elemei 

črakeret 

16-16 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Sorozat szab§ly§nak felismer®se, folytat§sa. 

NºvekvŖ ®s csºkkenŖ sz§msorozatok. 

Sz§mp§rok kºzºtti kapcsolatok felismer®se. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Matematikai modellek k®sz²t®se.  

Sorozatok felismer®se, l®trehoz§sa. 
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Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Sorozat szab§ly§nak felismer®se. 

 

Adott szab§ly¼ sorozat folytat§sa. 

¥sszef¿gg®sek keres®se az 

egyszerŤ sorozatok elemei kºzºtt. 

Sorozatok n®h§ny hi§nyz· vagy 

megadott sorsz§m¼ elem®nek 

kisz§m²t§sa. 

Sorozatok k®pz®si szab§ly§nak 

keres®se, kifejez®se szavakkal.  

Oktat·program haszn§lata sorozat 

szab§ly§nak felismer®s®hez, 

folytat§s§hoz. 

A figyelem ®s a mem·ria 

fejleszt®se. 

Szab§lyfelismer®s. 

Az ºn§ll·s§g fejleszt®se a 

gondolkod§si mŤveletek 

alkalmaz§s§ban.  

Az anyanyelv ®s a szaknyelv 

haszn§lat§nak fejleszt®se. 

Adott utas²t§s kºvet®se, figyelem 

tart·ss§ga.  

Saj§t gondolatok 

megfogalmaz§sa, m§sok 

gondolatmenet®nek 

v®gighallgat§sa. 

Vizu§lis kult¼ra: 

periodicit§s 

felismer®se 

sord²szekben, n®pi 

mot²vumokban. 

¥sszef¿gg®sek, kapcsolatok 

t§bl§zat adatai kºzºtt. 

Tapasztalati adatok lejegyz®se, 

t§bl§zatba rendez®se.  

 

Kapcsolatok, szab§lyok keres®se 

t§bl§zat adatai kºzºtt. 

T§bl§zat adatainak ®rtelmez®se. 

Tapasztalati adatok lejegyz®se, 

t§bl§zatba rendez®se. A 

folytat§sra vonatkoz· sejt®sek 

megfogalmaz§sa. 

Az §ltal§nos²t§sra val· tºrekv®s. 

A kifejezŖk®szs®g alak²t§sa: 

vil§gos, rºvid fogalmaz§s. 

Az absztrakci·s k®pess®g 

alapoz§sa. 

Kºrnyezetismeret: 

adatok gyŤjt®se az 

§llatvil§gb·l (§llati 

rekordok). 

 

Testnevel®s ®s sport: 

sporteredm®nyek, 

mint adatok. 

Grafikonok. 

 

Grafikonok adatainak leolvas§sa. 

Grafikonok k®sz²t®se. 

Matematikai ºsszef¿gg®sek 

felismer®se. 

Kºrnyezetismeret: 

hŖm®rs®kleti 

grafikonok k®sz²t®se. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
T§bl§zat, grafikon. Sorozat. Szab§ly, kapcsolat. 
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Tematikai egys®g 

/Fejleszt®si c®l 
4. Geometria 

črakeret 

23-24 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Vonalak (egyenes, gºrbe). 

T®rbeli alakzatok.  

A test ®s a s²kidom megk¿lºnbºztet®se. 

Szimmetria: tengelyesen szimmetrikus alakzatok megfigyel®se. 

A hossz¼s§g, az Ťrtartalom, a tºmeg ®s az idŖ m®r®se. A szabv§ny 

m®rt®kegys®gek: cm, dm, m, cl, dl, l, dkg, kg, perc, ·ra, nap, h®t, h·nap, 

®v. Ćtv§lt§sok szomsz®dos m®rt®kegys®gek kºzºtt. Mennyis®gek 

kºzºtti ºsszef¿gg®sek felismer®se. M®rŖeszkºzºk haszn§lata. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai  

T®rbeli ®s s²kbeli t§j®koz·d§s tov§bbfejleszt®se.  

Felt®teleknek megfelelŖ alkot§sok elk®pzel®se elk®sz²t®s¿k elŖtt, a 

t®nyleges alkot§s ºsszevet®se az elk®pzelttel. A matematika ®s a 

val·s§g kapcsolat§nak ®p²t®se. M®rŖeszkºzºk ®s m®rt®kegys®gek 

ºn§ll· haszn§lata. £rz®kel®s, ®szlel®s pontoss§g§nak fejleszt®se. 

A szimmetria felismer®se a val·s§gban: t§rgyakon, term®szetben, 

mŤv®szeti alkot§sokon. Eszt®tikai ®rz®k fejleszt®se. A kºrzŖ ®s a 

vonalz· c®lszerŤ haszn§lata. 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Egyenesek kºlcsºnºs helyzet®nek 

megfigyel®se tapasztalati ¼ton: 

metszŖ ®s p§rhuzamos egyenesek.  

A szakasz fogalm§nak 

elŖk®sz²t®se. 

A szakasz ®s m®r®se. 

Tapasztalatszerz®s, ®rvel®s. Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: hajtogat§s. 

H§romszºg, n®gyzet ®s t®glalap 

felismer®se. 

A t®glalap ®s n®gyzet 

tulajdons§gai: cs¼csok sz§ma, 

oldalak sz§ma. 

H§romszºgek, n®gyszºgek 

elŖ§ll²t§sa rajzol§ssal szabadon 

vagy egy-k®t tulajdons§g 

megad§s§val.  

Egyedi tulajdons§gok kiemel®se. 

Formafelismer®s, azonos²t§s, 

megk¿lºnbºztet®s. 

Vizu§lis kult¼ra: 

mozaikk®p alkot§sa 

elŖre elk®sz²tett 

h§romszºgek, 

n®gyszºgek 

felhaszn§l§s§val. 

A k®pszerkesztŖ program n®h§ny 

rajzeszkºz®nek ismerete, a 

funkci·k azonos²t§sa, gyakorlati 

alkalmaz§sa. 

EgyszerŤ rajzok, §br§k 

elk®sz²t®se. 

A rajzos dokumentum 

nyomtat§sa. 

A tanult s²kidomok rajzol§sa 

k®pszerkesztŖ program 

seg²ts®g®vel. 

A feladat megold§s§hoz 

sz¿ks®ges, m§sok §ltal 

ºssze®p²tett alkalmaz·i kºrnyezet 

haszn§lata. 

 

A t®glalap ®s a n®gyzet 

ker¿let®nek kisz§m²t§sa.  

Ismeretek alkalmaz§sa az ¼jabb 

ismeretek megszerz®s®ben. 

Kºrnyezetismeret: 

ker¿letsz§m²t§s a 

kºzvetlen 

kºrnyezet¿nkben 

(szoba, kert) 

N®gyzet, t®glalap ter¿let®nek 

m®r®se k¿lºnf®le egys®gekkel, 

ter¿letlefed®ssel. 

Tºbbf®le megold§si m·d 

keres®se, az alternat²v 

megold§sok ºsszevet®se. 

Kºrnyezetismeret: 

tapasztalatgyŤjt®s a 

mindennapi ®letbŖl pl. 
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A ter¿letsz§m²t§s fogalm§nak 

elŖk®sz²t®se. 

szŖnyegez®s, burkol§s 

a lak§sban, kertben. 

A kºr fogalm§nak tapasztalati 

elŖk®sz²t®se. 

 

A kºrzŖ haszn§lata (j§t®kos 

form§k k®sz²t®se). 

Kºr l®trehoz§sa, felismer®se, 

jellemzŖi. 

£nek-zene: 

kºrj§t®kok. 
 

Vizu§lis kult¼ra: a kºr 

megjelen®se 

mŤv®szeti 

alkot§sokban.  

Az egybev§g·s§g fogalm§nak 

elŖk®sz²t®se. 

 

Tengelyesen t¿krºs alakzatok 

l®trehoz§sa tev®kenys®ggel. 

Az alkot·k®pess®g fejleszt®se. 

Megfigyel®sek kifejez®se 

v§logat§ssal, megfogalmaz§ssal. 

A pontoss§g ig®ny®nek felkelt®se. 

Geometriai dinamikus 

szerkesztŖprogram haszn§lata 

interakt²v t§bl§n. 

Szimmetria a 

term®szetben. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

szimmetria a 

mŤalkot§sokban. 

T§j®koz·d§s s²kban, t®rben. 

 

 

T§j®koz·d§s pl. az iskol§ban ®s 

kºrny®k®n. Mozg§ssor 

megism®tl®se, mozg§si mem·ria 

fejleszt®se. 

T®rbeli t§j®koz·d§si k®pess®get 

fejlesztŖ, egyszerŤ. 

rajzol·programok bemutat§sa. 

EgyszerŤ probl®m§k megold§sa 

r®szben tan§ri seg²ts®ggel, r®szben 

ºn§ll·an. 

Kºrnyezetismeret: 

t§j®koz·d§s kºzvetlen 

kºrnyezet¿nkben. 

£gt§jak ismeret®nek 

gyakorlati 

alkalmaz§sa. 

Testek geometriai tulajdons§gai, 

h§l·ja. 

Testek ®p²t®se szabadon ®s adott 

felt®telek szerint. 

Testek sz®tv§logat§sa egy-k®t 

tulajdons§g szerint. 

Alkot·k®pess®g fejleszt®se. 

Kreat²v gondolkod§s fejleszt®se. 

T®rl§t§s fejleszt®se az alakzatok 

k¿lºnf®le elŖ§ll²t§s§val. 

S²k- ®s t®rgeometriai 

megfigyel®sek elemz®se, 

megfogalmaz§sa a tanult 

matematikai szaknyelv 

seg²ts®g®vel. 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: 

dobozokb·l b¼torok 

®p²t®se. 

 

Vizu§lis kult¼ra: a 

kºr¿lºtt¿nk l®vŖ 

mesters®ges ®s 

term®szetes kºrnyezet 

formavil§g§nak 

megfigyel®se ®s 

rekonstrukci·ja. 

T®glatest ®s kocka felismer®se, 

jellemzŖi. 

Rubik-kocka. 

Testh§l· kiter²t®se t®glatest, kocka 

eset®ben. 

Megfigyel®s, tulajdons§gok 

sz§mbav®tele. 

¥sszehasonl²t§s, azonoss§gok, 

k¿lºnbºzŖs®gek meg§llap²t§sa. 

Finommotoros 

mozg§skoordin§ci·k fejleszt®se. 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: dob·kocka, 

t®glatest alak¼ doboz 

k®sz²t®se. 

K®szs®gfejlesztŖ 

oktat·programok, logikai j§t®kok 

Sz§m²t·g®pes j§t®kok, egyszerŤ 

fejlesztŖ szoftverek 
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ind²t§sa, haszn§lata ºn§ll·an vagy 

seg²ts®ggel, bel®p®s ®s szab§lyos 

kil®p®s a programb·l. 

megismertet®se. 

A gºmb felismer®se, jellemzŖi. TapasztalatgyŤjt®s. 

A gºmb l®trehoz§sa. 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: gyurma 

vagy k·kuszgoly· 

k®sz²t®se. 
 

Kºrnyezetismeret: 

gºmb alak¼ 

gy¿mºlcsºk. 
 

Testnevel®s ®s sport: 

labd§k. 

M®r®sek alkalmi egys®gekkel. 

M®r®s szabv§ny egys®gekkel: 

mm, km, ml, cl, hl, g, t. 

¥sszehasonl²t§sok v®gz®se a 

val·s§g t§rgyair·l, alakzatokr·l, 

dolgokr·l. 

Mennyis®gi jellemzŖk 

felismer®se, a k¿lºnbs®gek 

®szrev®tele. 

Adott t§rgy, elrendez®s, k®p m§s 

n®zŖpontb·l val· elk®pzel®se. 

Kºrnyezetismeret: 

gyakorlati m®r®sek 

kºzvetlen 

kºrnyezet¿nkben 

(tºmeg-, 

hossz¼s§gm®r®s). 

Csomagol·anyagok, 

dobozok tºmege. 

Az idŖ m®r®se: m§sodperc. 

IdŖpont ®s idŖtartam 

megk¿lºnbºztet®se. 

T§j®koz·d§s az idŖben: 

a m¼lt, jelen, jºvŖ, mint 

folytonosan v§ltoz· fogalmak, pl. 

elŖtte, ut§na, kor§bban, k®sŖbb 

meg®rt®se, haszn§lata. 

IdŖtartam m®r®se egyenletes 

temp·j¼ mozg§ssal, hanggal, 

szabv§nyos egys®gekkel 

(m§sodperc, perc, ·ra, nap, h®t, 

h·nap, ®v). 

FejlesztŖprogram haszn§lata 

m®r®shez. 

IdŖpont ®s idŖtartam tapasztalati 

¼ton tºrt®nŖ megk¿lºnbºztet®se.  

A csal§dban tºrt®ntek elhelyez®se 

az idŖben. 

Testnevel®s ®s sport: 

idŖre fut§s. 
 

£nek-zene: metron·m. 
 

Kºrnyezetismeret; 

technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: napirend, 

csal§di ¿nnepek, 

esem®nyek 

ism®tlŖd®se. 
 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: v§ltoz· 

helyzetek, idŖben 

lej§tsz·d· tºrt®n®sek 

megfigyel®se, az 

idŖbelis®g 

tudatos²t§sa. 

Egys®g ®s m®rŖsz§m kapcsolata. 

M®r®s az egys®gek 

tºbbszºrºseivel. 

Ćt- ®s bev§lt§sok v®grehajtott 

m®r®sek eset®n. 

Ćtv§lt§sok szomsz®dos 

m®rt®kegys®gek kºzºtt. 

A m®rt®kegys®gek haszn§lata ®s 

§tv§lt§sa szºveges ®s 

A pontoss§g m®rt®k®nek 

kifejez®se gyakorlati m®r®sekben. 

A m®rt®kegys®g ®s m®rŖsz§m 

kapcsolata, ºsszef¿gg®s¿k 

megfigyel®se ®s elm®ly²t®se. 

M®r®sek a gyakorlatban, m®r®sek 

a csal§dban. 

FejlesztŖprogram haszn§lata 

m®rt®kegys®gek §tv§lt§s§hoz. 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: 

elk®sz²thetŖ 

munkadarabok 

megtervez®se m®r®s 

®s modellez®s 

seg²ts®g®vel.  

 

Kºrnyezetismeret; 
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sz§mfeladatokban. technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: 

h§ztart§sban 

haszn§latos gyakorlati 

m®r®sek (s¿t®s-fŖz®s 

hozz§val·i). 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
MetszŖ ®s p§rhuzamos egyenesek, szakasz, szºg, h§romszºg, t®glalap, 

n®gyzet, ker¿let, ter¿let, t®glatest, kocka, testh§l·, t¿krºs alakzat, idŖpont, 

idŖtartam, kºr, gºmb, m®rt®kegys®g, tonna, m§sodperc, km, mm. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
5. Statisztika, val·sz²nŤs®g 

črakeret 

5-5 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Adatokr·l meg§llap²t§sok megfogalmaz§sa. 

Val·sz²nŤs®gi megfigyel®sek, j§t®kok k²s®rletek. 

Tapasztalatszerz®s a v®letlenrŖl ®s a biztosr·l. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Rendszerszeml®let, val·sz²nŤs®gi ®s statisztikai gondolkod§s alapoz§sa.  

A probl®mamegold· gondolkod§s fejleszt®se. 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Adatok megfigyel®se, gyŤjt®se, 

rendez®se, rºgz²t®se, §br§zol§sa 

grafikonon. 

Tapasztalatok szerz®s®vel k®sŖbbi 

fogalomalkot§s elŖk®sz²t®se. 

A k®pi grafikus inform§ci·k 

feldolgoz§sa, forr§skezel®s. 

Kºrnyezetismeret: 

meteorol·giai adatok 

lejegyz®se, 

§br§zol§sa. 

Sz§mtani kºz®p, §tlag fogalm§nak 

bevezet®se. 

 

N®h§ny sz§m sz§mtani kºzep®nek 

®rtelmez®se, az Ă§tlagò 

fogalm§nak bevezet®se, 

haszn§lata adatok egy¿ttes®nek 

jellemz®s®re. 

Kºrnyezetismeret: 

hŖm®rs®kleti ®s 

csapad®k§tlagok. 

A biztos, a lehets®ges ®s a 

lehetetlen esem®nyek ®rtelmez®se. 

 

Pr·b§lgat§sok, sejt®sek, 

indokl§sok, tippel®sek, t§rgyi 

tev®kenys®gek.  

A lehets®ges ®s lehetetlen 

tapasztalati ¼ton val· ®rtelmez®se.  

A biztos ®s v®letlen 

megk¿lºnbºztet®se. 

 

Val·sz²nŤs®gi j§t®kok, k²s®rletek, 

megfigyel®sek. Gyakoris§g. 

Oszlopdiagram. 

A val·sz²nŤs®g fogalm§nak 

tapasztalati elŖk®sz²t®se. 

 

Esem®nyek gyakoris§g§nak 

meg§llap²t§sa k²s®rletek 

v®gz®s®vel, §br§zol§sa 

oszlopdiagramon. 

Sejt®s megfogalmaz§sa adott 

sz§m¼ k²s®rletben.  

A k²s®rleti eredm®nyek 

ºsszevet®se a sejt®ssel, az elt®r®s 

meg§llap²t§sa ®s magyar§zata. 

A gyakoris§g, a val·sz²nŤ, 

kev®sb® val·sz²nŤ ®rtelmez®se 

Kºrnyezetismeret: 

term®szeti jelens®gek 

elŖfordul§sa ®s 

val·sz²nŤs®ge. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: 

a kifejezŖk®szs®g 

alak²t§sa (vil§gos, 

rºvid 

megfogalmaz§s). 
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gyakorlati p®ld§kon. 

Inform§ci·szerez®s az internetrŖl, 

ir§ny²tott keres®s. 

Diagramokhoz kapcsol·d· 

inform§ci·k keres®se, 

®rtelmez®se. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Val·sz²nŤ, biztos, lehetetlen, lehet, de nem biztos. 

Ćtlag. Grafikon, oszlopdiagram. Gyakoris§g. 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a 

k®t ®vfolyamos 

ciklus v®g®n 

Gondolkod§si ®s megismer®si m·dszerek 

ï Adott tulajdons§g¼ elemek halmazba rendez®se. 

ï Halmazba tartoz· elemek kºzºs tulajdons§gainak felismer®se, 

megnevez®se. 

ï Annak eldºnt®se, hogy egy elem beletartozik-e egy adott 

halmazba. 

ï A v§ltoz§s ®rtelmez®se egyszerŤ matematikai tartalm¼ szºvegben. 

ï Az ºsszes eset megtal§l§sa (pr·b§lgat§ssal). 

 

Sz§mtan, algebra 

ï Sz§mok ²r§sa, olvas§sa (10 000-es sz§mkºr). Helyi ®rt®k, alaki 

®rt®k, val·di ®rt®k fogalma 10 000-es sz§mkºrben. 

ï Negat²v sz§mok a mindennapi ®letben (hŖm®rs®klet, ad·ss§g). 

ï Tºrtek a mindennapi ®letben: 2, 3, 4, 10, 100 nevezŖjŤ tºrtek 
megnevez®se, lejegyz®se szºveggel, elŖ§ll²t§sa hajtogat§ssal, 

ny²r§ssal, rajzzal, sz²nez®ssel. 

ï Term®szetes sz§mok nagys§g szerinti ºsszehasonl²t§sa 10 000-es 

sz§mkºrben. 

ï Mennyis®gek kºzºtti ºsszef¿gg®sek ®szrev®tele tev®kenys®gekben.  

ï A matematika k¿lºnbºzŖ ter¿letein az ®sszerŤ becsl®s ®s a 
kerek²t®s alkalmaz§sa. 

ï Fejben sz§mol§s sz§zas sz§mkºrben. 

ï A szorz·t§bla biztos ismerete 100-as sz§mkºrben. 

ï ¥sszeg, k¿lºnbs®g, szorzat, h§nyados fogalm§nak ismerete. 

MŤveletek tulajdons§gainak, tagok, illetve t®nyezŖk 

felcser®lhetŖs®g®nek alkalmaz§sa. MŤveleti sorrend ismerete, 

alkalmaz§sa. 

ï N®gyjegyŤ sz§mok ºsszead§sa, kivon§sa, szorz§s ®s oszt§s egy- ®s 

k®tjegyŤ, sz§mmal ²r§sban. 

ï MŤveletek ellenŖrz®se. 

ï Szºveges feladat: a szºveg ®rtelmez®se, adatok kigyŤjt®se, 
megold§si terv, becsl®s, ellenŖrz®s, az eredm®ny realit§s§nak 

vizsg§lata. 

ï Tºbbszºrºs, oszt·, marad®k fogalm§nak ismerete. 

 

¥sszef¿gg®sek, f¿ggv®nyek, sorozatok 

ï Szab§lyfelismer®s, szab§lykºvet®s. NºvekvŖ ®s csºkkenŖ 
sz§msorozatok felismer®se, k®sz²t®se. 

ï ¥sszef¿gg®sek keres®se az egyszerŤ sorozatok elemei kºzºtt. 

ï A szab§ly megfogalmaz§sa egyszerŤ form§ban, a hi§nyz· elemek 
p·tl§sa. 
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Geometria 

ï Egyenesek kºlcsºnºs helyzet®nek felismer®se: metszŖ ®s 

p§rhuzamos egyenesek.  

ï A szabv§ny m®rt®kegys®gek: mm, km, ml, cl, hl, g, t, m§sodperc. 
Ćtv§lt§sok szomsz®dos m®rt®kegys®gek kºzºtt. 

ï Hossz¼s§g, t§vols§g ®s idŖ m®r®se (egyszerŤ gyakorlati p®ld§k). 

ï H§romszºg, n®gyzet, t®glalap, sokszºg l®trehoz§sa egyszerŤ 

m·dszerekkel, felismer®s¿k, jellemzŖik. 

ï Kºr fogalm§nak tapasztalati ismerete. 

ï A test ®s a s²kidom kºzºtti k¿lºnbs®g meg®rt®se. 

ï Kocka, t®glatest, felismer®se, l®trehoz§sa, jellemzŖi. 

ï Gºmb felismer®se. 

ï T¿krºs alakzatok ®s tengelyes szimmetria elŖ§ll²t§sa hajtogat§ssal, 

ny²r§ssal, rajzzal, sz²nez®ssel.  

ï N®gyzet, t®glalap ker¿lete. 

ï N®gyzet, t®glalap ter¿let®nek m®r®se k¿lºnf®le egys®gekkel, 
ter¿letlefed®ssel. 

 

Val·sz²nŤs®g, statisztika 

ï Tapasztalati adatok lejegyz®se, t§bl§zatba rendez®se. T§bl§zat 

adatainak ®rtelmez®se.  

ï AdatgyŤjt®s, adatok lejegyz®se, diagram leolvas§sa. 

ï Val·sz²nŤs®gi j§t®kok, k²s®rletek ®rtelmez®se. Biztos, lehetetlen, 
lehet, de nem biztos tapasztalati ismerete. 

 

Informatikai ismeretek 

ï Tan§ri seg²ts®ggel az ®letkor§nak megfelelŖ oktat§si c®l¼ 

programok haszn§lata. 

ï Egy rajzol· program ismerte; egyszerŤ §br§k elk®sz²t®se, 
sz²nez®se. 

ï Egy¿ttmŤkºd®s interakt²v t§bla haszn§lat§n§l. 
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Kºrnyezetismeret 
 

 

Ahogyan a gyermek ®rtelme fejlŖdik, ¼gy v§lik benne egyre erŖsebb® az ig®ny arra, hogy 

saj§t test®t, illetve szŤkebb-t§gabb kºrnyezet®t megismerje, annak egyes elemeit n®ven 

nevezze, ®s az ezekkel kapcsolatos mi®rtekre v§laszt tal§ljon. A kºrnyezetismeret tant§rgy 

c®lja, hogy a gyermek term®szetes k²v§ncsis§g§ra ®p²tve elŖbb a szŤk, k®sŖbb az egyre t§gabb 

kºrnyezet dolgait, jelens®geit ®s tºrt®n®seit megismerje, ezek meg®rt®s®hez t§mpontokat 

adjon, tov§bbi megfigyel®sekre ºsztºnºzzºn ®s fenntartsa a magyar§zatkeres®s ig®ny®t.  

Kºrnyezet¿nk jelens®gei ºsszetettek, gyakran a tudom§ny sz§m§ra is nehezen 

megfoghat·k. A kºrnyezetismeret tant§rgynak nem c®lja, hogy ezeket m®lyen, r®szleteiben 

magyar§zza, illetve tudom§nyos ig®nnyel modellezze. Ugyanakkor ragaszkodnia kell ahhoz, 

hogy a bonyolultnak tŤnŖ t®m§kat is ï egyszerŤ modellek seg²ts®g®vel, a tanul·k ®letkori 

saj§toss§gainak megfelelŖ m·don ï ®rtelmezze. Ezek tov§bbfejt®se a felsŖbb ®vfolyamok 

munk§ja. A kºrnyezetismeret tant§rgy keret®ben az ezzel kapcsolatos gondolati s®m§k 

kialak²t§sa ®s a nyitott megfigyel®shez, kutakod§shoz sz¿ks®ges ®rzelmi h§tt®r biztos²t§sa a 

c®l. Fontos ®rz®keltetni a megfigyelŖ szerep®t, mint ahogyan azt is, hogy a kºrnyezet 

folyamatai megmagyar§zhat·k, ®s a feltett k®rd®sektŖl ®s az elŖzetes tud§st·l f¿ggŖen egyre 

r®szletesebben ®rthetŖk meg. 

A kºrnyezetismeret (annak ellen®re, hogy tºrekszik az ®lŖl®nyek megnevez®s®re, az 

®rz®kszervi tapasztalatok megfogalmaz§s§ra, a term®szeti ®s ®p²tett kºrnyezet elemeinek mind 

pontosabb megjelºl®s®re) nem le²r· tant§rgy: a gyermek §ltal megfigyelt jelens®gekhez kºtve, 

az azok kapcs§n felmer¿lŖ k®rd®sekre keres v§laszokat. A probl®m§kb·l kiindulva egy¼ttal a 

term®szettudom§nyos megfigyel®s, valamint a tudom§nyos gondolkod§sm·d: k®rd®sfelvet®s, 

bizony²t§s ®s ®rvel®s megalapoz§sa is c®lja. Mindezek kºvetkezetes alkalmaz§sa, az akt²v 

tanul§s form§ival t§mogatva, a term®szettudom§nyos mŤvelts®g kialak²t§s§nak elsŖ 

l®pcsŖfok§t jelenti. A gyermekek ®letkori saj§toss§gaib·l ad·d·an a megismer®s 

folyamat§ban a pedag·gus egyszerre ir§ny²t ®s p®ld§t ad. FelelŖss®ge abban is kiemelkedŖ, 

hogy a v§laszkeres®sben maga is nyitott a jelens®gek rendszerszintŤ ®rtelmez®se, a saj§t 

tapasztal§s, az ¼jszerŤ megold§sok keres®se, illetve a napi ®let probl®m§i ir§nt. A probl®m§k 

ir§nti ®rz®kenys®g a term®szettudom§nyos mŤvelts®g megszerz®s®nek egyik alapja. 

A tud§s folyamatos (a felsŖ tagozatban, majd a kºz®piskol§ban szakt§rgyakhoz kºtºtt) 

bŖv²t®s®hez elengedhetetlen, hogy a pedag·gus a tanul·k motiv§ci·j§t, ®rdeklŖd®s®t ®s a 

kºrnyezettel, a term®szettel, a test¿k mŤkºd®s®vel kapcsolatos attitŤdjeit is form§lja a kºzºs 

tanul§s sor§n. A kerettanterv ezt a tanul·k ®rzelmi viszonyul§s§t is befoly§sol· 

t®mav§laszt§ssal ®s probl®mafelvet®ssel t§mogatja. Mindezek azonban csak akkor v§lnak 

®lŖv®, ha a tananyag-feldolgoz§s folyamat§ban a tanul·k sz§m§ra adott pillanatban is relev§ns 

probl®m§kat vet¿nk fel. Ez akkor ®rhetŖ el, ha a helyi tanterv a helyi kºrnyezet adotts§gaira, 

az aktu§lis tºrt®n®sekre, a tanul·k §ltal val·ban megtapasztalhat· probl®m§kra ®p²t. Ily 

m·don a kºrnyezetismeret r§vezet a term®szet sz®ps®g®nek ®s az ®p²tett, technikai kºrnyezet 

®rt®keinek szeretet®re ®s tisztelet®re. . Fontos a kºrnyezet, a kºr¿lºtt¿nk l®vŖ vil§g egyes 

jelens®geinek empirikus tapasztalatok ¼tj§n val· ®rt®kel®se. A kºrnyezeti nevel®s ter®n 

tºrekedni kell a tan·r§n k²v¿li kºrnyezetben tºrt®nŖ megval·s²t§s bŖv²t®s®re, a lehetŖs®gek 

maxim§lis kihaszn§l§s§ra (napkºzis idŖkeret, iskol§n k²v¿li programok, erdei iskola, 

tanulm§nyi kir§ndul§sok, p§ly§zati programok stb.).  

A tanul§s sor§n a tan²t· abban seg²theti nºvend®keit, hogy a gyermeknek a kºzºsen 

®rtelmezett jelens®gekhez tartoz· naiv magyar§zatait megerŖs²ti, pontos²tja vagy ï ¼j 

modellek fel®p²t®s®vel ï korrig§lja. A tan·r§kon alkalmazott v§ltozatos m·dszerek, az 

ezekhez kºtŖdŖ ®rt®kel®si form§k, k¿lºnºsen a folyamatkºzpont¼, seg²tŖ ®rt®kel®s ®s a 
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tanul·k ºnreflexi·j§nak fejleszt®se nemcsak a tant§rgyi tartalom elsaj§t²t§s§t ®s a fejleszt®si 

kºvetelm®nyek megval·s²t§s§t seg²tik, de hozz§j§rulnak a gyermekek egy®ni tanul§si 

st²lus§nak kialakul§s§hoz, ºnismeret¿k fejlŖd®s®hez is. A fejlesztŖ munka c®lja, hogy a 

gyermek megtal§lja azt a sz§m§ra legalkalmasabb m·dot, ahogyan a kºrnyezet®vel 

megismerkedhet, tud§s§t bŖv²theti, megerŖs²t®st nyerve abban, hogy k®pes saj§t test®nek 

rejt®lyeit felt§rni ®s a kºrnyezet®ben ®rz®kelt folyamatokat ®rtelmezni: vagyis elindult azon az 

¼ton, hogy eligazodjon a vil§gban. 

A kºrnyezetismeret sikeres tanul§sa nemcsak a term®szettudom§nyos t§rgyak 

szeretet®t alapozhatja meg. A kºrnyezet®t tudatosan figyelŖ (®s azt ®rz®kenyen alak²t·), az 

®letet tisztelŖ, a saj§t szervezet®nek jelz®seire figyelŖ, eg®szs®g®t ·v· ®s a tudom§nyos-

technikai ¼jdons§gokra fog®kony, ugyanakkor kritikus felnŖtt magatart§sa is form§l·dik 

ebben az ®letszakaszban.  
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1ɀφȢ ïÖÆÏÌÙÁÍ 
 

Az iskol§ba ker¿lŖ nºvend®kek kºrnyezet¿kkel, a term®szettel kapcsolatos saj§t ®lm®nyei, 

megfigyel®sei ®s ezekre tal§lt magyar§zatai egy-egy tanul·csoportban nagyon sokf®l®k. A 

kºrnyezetismeret tant§rgy tanul§sa abban seg²t, hogy egy-egy ismeretelemen kereszt¿l a 

csoport kºzºs nyelvet, kºzºs magyar§zatokat tal§ljon, p§rbesz®det kezdjen, m®rs®kelve a 

k¿lºnbºzŖ csal§di, illetve szociokultur§lis h§tt®rbŖl ad·d· k¿lºnbs®geket. A kºzºs dial·gus 

®lm®ny®n t¼l c®l a kºzvetlen kºrnyezetben val· biztons§gos t§j®koz·d§s, valamint a saj§t 

szervezet tudatos megfigyel®se, az ®rz®kelt tapasztalatok megfogalmaz§sa ®s annak 

megerŖs²t®se, hogy a kºrnyezet, az ®letm·d ®s a testi jelz®sek kapcsolatban §llnak egym§ssal. 

Ebben az ®letszakaszban a kisgyermek m§r sz§mos jelens®get ®rz®kelt szŤkebb-t§gabb 

kºrnyezet®ben. A rendszeres megfigyel®s, a m·dszeress®g, a k®rd®sek felvet®s®nek (a mi®rtek 

megfogalmaz§s§nak) ®s a v§laszkeres®snek, a magyar§zatok indokl§s§nak az ig®ny®t itt 

alak²tjuk ki. Itt figyel¿nk fel az ok-okozati kapcsolatokra, a rendszer-r®szrendszer viszonyra, 

az §lland·s§g ®s v§ltoz§s l®t®re, a term®szetben megtal§lhat· ritmusokra. Ezeknek apr·l®kos 

magyar§zat§ra m®g nem v§llalkozhat a tant§rgy, de a probl®ma elhelyez®se, a 

megfigyel®seken ®s t®nyeken alapul· megokol§s itt v§lik a vizsg§l·d§s r®sz®v®. 

A term®szeti jelens®gek f¿rk®sz®se, a kºrnyezet ir§nti pozit²v attitŤd megtart§sa vagy 

kialak²t§sa, a term®szet ®s az ®lŖl®nyek sz®ps®g®nek (ºnmag§®rt val· ®rt®k®nek) felfedez®se 

ahhoz teremt kedvet, hogy a gyermek az ezekkel kapcsolatos tud§s§t fejlessze. Az ®lŖ 

term®szet vizsg§lata (egyes r®szletek puszta ®szrev®tele is) sz§mos olyan k®szs®get ig®nyel, 

melyeket csak kºzvetlen tapasztal§sokon kereszt¿l lehet fejleszteni, ez®rt a tanul·i 

vizsg§l·d§sra, a term®szettel val· kºzvetlen kapcsolatra ford²tott idŖ bŖven megt®r¿l abban, 

hogy tan²tv§nyaink nemcsak felmondj§k, de ®rtik is (sŖt §t®rzik) a tanultakat. 

A technikai, ®p²tett ®s szoci§lis kºrnyezet vizsg§lata ®ppen ilyen fontos: a hely¿kre 

ker¿lŖ elemek a gyermek biztons§g®rzet®nek, bizalm§nak erŖsºd®s®t ®pp¼gy szolg§lj§k, mint 

tud§s§nak gyarapod§s§t. A foglalkoz§sok, a kºrnyezeti elemek, a h§z kºr¿li teendŖk, vagy 

®ppen a kºzleked®s vagy telep¿l®sszerkezet megismer®se olyan t§j®kozotts§got adnak a 

kisgyermeknek, amelyek ï ha kºzvetlen¿l nem is mindig vagy nem azonnal hasznos²tja 

®let®ben ï vil§gk®p®nek stabilit§s§t szolg§lj§k. 

Az iskol§ba l®p®s a kisgyermek ®let®ben sz§mos v§ltoz§ssal j§r. K¿lºnºsen az elsŖ 

h·napokban jelent neh®zs®get az ¼j kºrnyezet, az ¼j feladatok teljes²t®se ®s az iskolai 

elv§r§soknak val· megfelel®s. A kºrnyezetismeret ï a tºbbi tant§rgyhoz szorosan 

kapcsol·dva ï seg²thet, hogy a gyermek a kºrnyezet®ben tapasztalt v§ltoz§sokat elhelyezze, 

¼j kºrnyezet®t elfogadja, ®s abban biztons§got leljen. Az iskol§val ®s kºrnyezet®vel 

kapcsolatban a gyermek §ltal hozott, illetve a helyi kºzºss®gekben ®lŖ narrat²v§k be®p²t®se a 

helyi tantervbe emiatt is k²v§natos. 

A kºrnyezet jelens®geire val· r§csod§lkoz§s adja a kºzºs munka alapj§t. A saj§t 

tapasztalatokkal ®s magyar§zatokkal val· szembes¿l®s, ezek m§s tapasztalatokkal ®s 

indokokkal val· szembes²t®se teremti meg a gyermekben az ig®nyt az ok-okozati 

ºsszef¿gg®sek megtal§l§s§ra, az ®rvel®sre, indokl§sra, a t®nyek felismer®s®re. 

A tanul§s folyamat§ban val· akt²v r®szv®tel fejleszti a kezdem®nyezŖk®szs®get ®s a 

felelŖss®gtudatot, a tartalmak pedig szerepet j§tszanak az azonoss§gtudat ®s a 

hagyom§nyokhoz val· kºtŖd®s erŖs²t®s®ben, az §llampolg§ri felelŖss®g®rzet elŖk®sz²t®s®ben 

®s az ºnismeret kibontakoztat§s§ban is. Az ember szervezet®vel kapcsolatos ismeretek 

form§lj§k az eg®szs®ges ®letm·ddal kapcsolatos szeml®letet ®s a megval·s²t§s gyakorlat§t, 

hozz§j§rulnak az ºnismeret fejlŖd®s®hez, form§lj§k a tanul·nak a csal§dhoz ®s a t§gabb 

kºzºss®ghez val· viszony§t. 
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A tematikai egys®gek §ltal§ban 8 ·r§ra tervezettek. Ez azonban nem jelenti azt, hogy 

nyolc h®ten kereszt¿l egy t®m§val kell foglalkozni. A tanul§sszervez®s sor§n kifejezetten 

aj§nlott az egyes t®makºrºk integr§lt feldolgoz§sa, illetve az egyes t®m§knak az elsŖ, illetve a 

m§sodik ®vfolyam kºzºtti sz®toszt§sa. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Az iskola črakeret 8 ·ra 

ElŖzetes tud§s  

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A megismer®si m·dszerek folyamatos alkalmaz§sa (megfigyel®s, le²r§s, 

ºsszehasonl²t§s, csoportos²t§s, m®r®s). 

A t®rbeli t§j®koz·d§s fejleszt®se.  

A mindennapi kºrnyezetben elŖfordul· jelek, jelz®sek felismer®se ®s 

®rtelmez®se, a jelekbŖl §ll· inform§ci·hoz kapcsol·d· kommunik§ci· 

fejleszt®se. 

Az iskol§s ®lettel kapcsolatos ®letm·dbeli szok§sok tudatos²t§sa, 

gyakoroltat§sa.  

A term®szeti ®s az ®p²tett kºrnyezet megfigyel®se, megk¿lºnbºztet®se 

az iskolai kºrnyezetben.  

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok: 

Mi a k¿lºnbs®g az ·voda ®s az 

iskola kºzºtt?  

Mi van az iskol§ban?  

Hogyan t§j®koz·dunk az iskola 

®p¿let®ben? 

Az iskolai ®let rendje. 

Kikkel tal§lkozunk az iskol§ban?  

Hogyan ºltºzkºd¿nk az 

iskol§ban? 

Milyen ®lŖl®nyek vannak a 

tanteremben, az iskol§ban, az 

iskola udvar§n? 

Mi®rt nem akar sok sz¿lŖ h§zi 

kedvencet otthonra?  

 

Ismeretek: 

A kºrnyezet¿nkben elŖfordul· 

anyagok ®rz®kelhetŖ 

tulajdons§gai. 

A szobanºv®nyek ®s a h§zi 

kedvencek gondoz§sa. 

£letfelt®telek. 

Az idŖj§r§st jelzŖ piktogramok. 

Az iskol§ban tal§lhat· jelek, 

Helyes viselked®s ®s megfelelŖ 

ºltºzkºd®s az iskol§ban (tan·r§n, 

k¿lºnbºzŖ szabadidŖs 

foglalkoz§sokon, sz¿netben). 

Az iskol§ban dolgoz·k 

foglalkoz§s§nak 

ºsszehasonl²t§sa. 

Megsz·l²t§suk, kºszºn®s, 

udvariass§gi formul§k 

haszn§lata. 
Az oszt§lyterem, ahol szeretek 

lenni: az oszt§lyteremben 

tal§lhat· t§rgyak, b¼torok 

megnevez®se, jellemzŖ 

tulajdons§gaik ºsszegyŤjt®se, 

csoportos²t§suk k¿lºnbºzŖ 

szempontok szerint. 

£lŖl®nyek ®s ®lettelen dolgok 

ºsszehasonl²t§sa, k¿lºnbs®gek 

megfogalmaz§sa. 

EgyszerŤ nºv®ny§pol§si munk§k 

elv®gz®se (¿ltet®s, ºntºz®s, 

talajlaz²t§s) ®s a hozz§juk tartoz· 

n®h§ny eszkºz nev®nek 

megismer®se, az eszkºzºk 

haszn§lata. 

Vizu§lis kult¼ra: 

sz²nek, form§k. 

 

Matematika: 

t§vols§gok, 

nagys§grendek 

becsl®se, 

megnevez®se, m®r®se. 

 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: helyes 

ºltºzkºd®s. 
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jelz®sek, piktogramok.  A h§zi kedvencek, a h§zban ®s 

a h§z kºr¿l ®lŖ §llatok 

megnevez®se, egy-egy (az 

ember sz§m§ra) jellemzŖ 

tulajdons§g§nak megnevez®se.  

Az idŖj§r§s megfigyel®se, az 

idŖj§r§snak megfelelŖ ºltºzkºd®s 

megtervez®se. 

T§j®koz·d§s az iskola 

®p¿let®ben. 

Az iskola ®p¿let®ben ®s a 

kºrny®ken tal§lhat· jelek, 

jelz®sek ®rtelmez®se. M®r®s, 

becsl®s, v§zlatos alaprajz 

k®sz²t®se. T§j®koz·d§s v§zlatrajz 

alapj§n. Term®szetes m®rt®kek 

(l®p®s, arasz stb.) haszn§lata. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

£lŖ, ®lettelen, nºv®ny, §llat, ®letjelens®g. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Az iskol§s gyerek črakeret 8 ·ra 

ElŖzetes tud§s  

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Az §lland·s§g ®s v§ltoz§s szempontj§b·l a napi ®s ®ves ritmus 

felismer®se, mint§zatok keres®se. A megfigyel®s, a m®r®s ®s a 

tapasztalatok rºgz²t®se. Az ember megismer®se ®s eg®szs®ge 

szempontj§b·l a saj§t test megismer®se. 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok: 

Mi a k¿lºnbs®g az iskol§s ®s az 

·vod§s gyerek napirendje 

kºzºtt?  

Mivel telnek a h®tkºznapok, a 

h®tv®g®k ®s az ¿nnepek? 

Hogyan, mikor ®s mennyit 

tanulunk?  

Hogyan t§j®koz·dunk a 

kºrnyezetben?  

Mit, mikor, hogyan ®s mennyit 

egy¿nk? 

Mi a k¿lºnbs®g felnŖttek ®s 

gyerekek kºzºtt? 

 

Napi- ®s hetirend tervez®se, a 

megval·s²t§s ®rt®kel®se. 

Helyes testtart§s. A megvil§g²t§s 

szerep®nek felismer®se tanul§s 

kºzben. 

A helyes t§pl§lkoz§si ®s a 

higi®n®s szok§sok tudatos²t§sa, 

alkalmaz§sa a napi gyakorlatban. 

Oszt§lyt§rs, fiatalabb ®s idŖsebb 

testv®r, sz¿lŖ, illetve m§s felnŖtt 

testm®reteinek m®r®se, az adatok 

ºsszehasonl²t§sa, rel§ci·k 

megfogalmaz§sa.  

Ism®tlŖdŖ jelens®gek (ritmusok) 

megfigyel®se az ember ®let®ben, 

a test mŤkºd®s®ben. P®ld§k 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: mond·k§k, 

versek, dalok a 

testr®szekkel 

kapcsolatban. 

 

£nek-zene: a ritmus 

szerepe a zen®ben. 

 

Matematika: az elŖtte, 

ut§na, kor§bban, 

k®sŖbb meg®rt®se, 

haszn§lata; folyamat 

mozzanatainak idŖbeli 

elrendez®se; 

idŖrendkezel®se. 
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Ismeretek: 

A napszakok, ®vszakok 

v§ltakoz§sa. A napok ®s a 

h·napok. Napirend ®s 

napszakok. 

Az emberi test k¿lsŖ k®pe. Az 

ember fŖbb testr®szei. 

Legfontosabb ®rz®kszerveink 

®s szerep¿k a kºrnyezet 

megismer®s®ben. V®delm¿k 

fontoss§ga ®s m·djai. 

gyŤjt®se. A mozg§s hat§s§nak 

megfigyel®se a pulzusra ®s a 

l®gz®ssz§mra. 

Az ®rz®kszervek v®delm®t 

biztos²t· szab§lyok, helyes 

szok§sok megismer®se ®s 

gyakorl§sa, alkalmaz§sa. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

IdŖ, ritmus, ®rz®kszerv, testr®sz. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
T§j®koz·d§s az iskol§ban ®s kºrny®k®n 

črakeret 

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s Term®szetes hosszm®rt®kek ®s l®pt®kek. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A kºrnyezet ®s fenntarthat·s§g szempontj§b·l a felelŖs felhaszn§l·i 

magatart§s megalapoz§sa, erŖs²t®se. Az anyag, energia, inform§ci· 

szempontj§b·l az energiatakar®kos ¿zemeltet®s jelentŖs®g®nek 

felismertet®se. Megbecs¿l®s kialak²t§sa az iskolai szem®lyzet munk§ja 

ir§nt. L®pt®kek felismer®se, becsl®s ®s m®r®s alkalmaz§sa. 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok: 

Hogyan jutunk el az iskol§ba? 

MitŖl mŤkºdik az ®p¿let? 

 

Ismeretek: 

Hosszm®rt®kek. A fŖ vil§gt§jak 

megnevez®se, elhelyez®se. A 

fºldfelsz²n formakincs®nek 

elemei (hegy, vºlgy, domb, 

s²ks§g, foly·, patak).  

A helyi kºzleked®s.  

Alaprajz, v§zlatrajz. 

FŤtŖberendez®sek, vil§g²t§s, 

szellŖztet®s, ®tkezŖ-, rakt§r- ®s 

kiszolg§l·helyis®gek szerepe az 

iskol§ban. 

A fŤt®s lehets®ges m·djai. 

Energiaforr§sok a h§ztart§sban. 

A k®sz¿l®kek energiatakar®kos 

¿zemeltet®s®nek m·djai. 

Alaprajz k®sz²t®se az 

oszt§lyteremrŖl, v§zlat az 

iskol§r·l. Đtvonalrajzok 

k®sz²t®se a lakhely ®s az iskola 

kºzºtt. Egy-egy konkr®t p®lda 

ºsszehasonl²t§sa. Becsl®s ®s 

m®r®s alkalmaz§sa. Az iskola 

elhelyez®se a telep¿l®sen bel¿l ®s 

annak t®rk®p®n. A kºrny®k 

fºldfelsz²ni formakincseinek 

megnevez®se.  

Az energiatakar®koss§g 

lehets®ges megval·s²t§si 

m·djainak keres®se az iskol§n 

bel¿l. 

Alaprajz k®sz²t®se a lak§sr·l, 

szob§r·l. Az iskola ®s a h§ztart§s 

ºsszehasonl²t§sa 

(l®pt®kk¿lºnbs®g felismer®se). 

ElŖnyºk ®s h§tr§nyok 

m®rlegel®se annak ment®n, 

Matematika: 

halmazok, r®sz-eg®sz 

viszony, becsl®s. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

t§jk®pek. 

 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: fŤt®s, 

h§ztart§si munk§k, 

kºzleked®s, 

energiatakar®koss§g. 
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A kºzleked®s ®s az 

energiatakar®koss§g. 

Az ®p¿letek karbantart§s§val, 

§llagmegŖrz®s®vel kapcsolatos 

legfontosabb munk§k az 

iskol§ban ®s otthon.  

®rdemes-e az iskol§ba 

g®pkocsival jºnni. 

Az §llagmegŖrz®s, takar²t§s, 

karbantart§s ®s a felelŖs 

haszn§lat jelentŖs®g®nek 

felismer®se. Kapcsolat 

felismer®se a haszn§lat 

intenzit§sa, a kop§s, §llagroml§s 

®s a karbantart§si feladatok 

sz¿ks®gess®ge, gyakoris§ga 

kºzºtt.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Alaprajz,  l®pt®k, energiatakar®koss§g, felelŖss®g. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Mi van a teremben? črakeret 8·ra 

ElŖzetes tud§s Az oszt§lyterem b¼torzata ®s t§rgyainak megnevez®se. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Az anyag, energia, inform§ci·; a fel®p²t®s ®s mŤkºd®s kapcsolata, 

illetve az §lland·s§g ®s v§ltoz§s szempontj§b·l kapcsolat keres®se az 

anyagi tulajdons§gok ®s a t§rgyak felhaszn§l§sa kºzºtt. A felelŖs, 

kºr¿ltekintŖ munkav®gz®s ®s viselked®s erŖs²t®se. Kapcsolat keres®se 

az ®g®s felt®telei ®s a tŤzolt§s szab§lyai kºzºtt. 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok: 

Milyen t§rgyak vesznek kºr¿l 

benn¿nket? Hogyan f¿ggenek 

ºssze a t§rgyak anyagi 

tulajdons§gai a felhaszn§l§suk 

m·dj§val? Mely t§rgyak 

jelentenek vesz®lyt tŤz eset®n? 

Hogyan lehet megelŖzni a 

tŤzeseteket? Mit lehet tenni tŤz 

eset®n? 

 

Ismeretek: 

T§rgyak (anyagok) 

tulajdons§gai (§tl§tsz·s§g, 

kem®nys®g, rugalmass§g, 

®rdess®g-simas§g, forma, sz²n). 

Mesters®ges ®s term®szetes 

anyagok a kºrnyezet¿nkben 

tal§lhat· t§rgyakban. 

Az ®g®s folyamata (®g®si 

A tanteremben tal§lhat· t§rgyak 

csoportos²t§sa k¿lºnbºzŖ 

szempontok szerint 

(®rz®kszervekkel vizsg§lhat· 

tulajdons§gok, anyag, m®ret, 

felhaszn§l§s). 

Term®szetes ®s mesters®ges 

anyagok megk¿lºnbºztet®se a 

kºrnyezet t§rgyaiban. 

Kapcsolat keres®se az anyag 

tulajdons§gai ®s felhaszn§l§sa 

kºzºtt egyszerŤ p®ld§k alapj§n. 

A kºrnyezetben l®vŖ t§rgyak 

csoportos²t§sa aszerint, hogy 

tŤzvesz®lyes (gy¼l®kony), ®ghetŖ 

vagy ®ghetetlen-e. £g®s 

vizsg§lat§n kereszt¿l az ®g®s 

felt®teleinek meg§llap²t§sa. 

Kapcsolat keres®se az ®g®s 

felt®telei ®s a tŤzolt§s m·dja 

kºzºtt. Felk®sz¿l®s 

£nek-zene: tŤzzel 

kapcsolatos dalok. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: az anyagi 

tulajdons§gokra 

haszn§lhat· jelzŖk, 

hasonlatok; 

mond·k§k, versek a 

tŤzzel kapcsolatban.  
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felt®telek, ®g®sterm®kek, 

®ghetŖ ®s ®ghetetlen anyagok). 
£ghetŖ anyagok a 

kºrnyezet¿nkben. 

A gyufa haszn§lata. Irinyi J§nos 

mint a gyufa feltal§l·ja. 

TŤzv®delem, a tŤzolt§s alapelvei, 

eszkºzei.  

v®szhelyzetre. A fegyelmezett 

cselekv®s fontoss§g§nak 

felismer®se. A kºr¿ltekintŖ 

munkav®gz®s fontoss§g§nak 

felismer®se. A tŤzolt·k 

munk§j§nak ®rt®kel®se.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

TŤzv®delem, tŤzolt§s, ®g®s, anyagi tulajdons§g, felhaszn§l§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Anyagok kºr¿lºtt¿nk črakeret 8 ·ra 

ElŖzetes tud§s Anyagok megismert tulajdons§gai. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Az §lland·s§g ®s v§ltoz§s szempontj§b·l a halmaz§llapot-v§ltoz§sok 

®rtelmez®se, a tºmeg- ®s Ťrm®rt®kek haszn§lata. A fel®p²t®s ®s mŤkºd®s 

kapcsolat§ban a v²z mint old·szer alkalmaz§sa. Ok-okozati kapcsolatok 

felt§r§sa napi gyakorlataink ®s az anyagi §talakul§sok jellemzŖi kºzºtt. 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok: 

¥nthetŖ-e a sz®n, a m§k, a 

liszt? Csak a folyad®kok 

ºnthetŖk? Mi®rt m®rik kil·ra a 

krumplit, dek§ra a m§kot, 

literre a tejet? 

Mi®rt tesznek a friss z¼z·d§sra 

jeget? Mi®rt esik j·l ny§ron a 

fagyi? Megrepesztheti-e a v²z a 

szikl§t? 

 

Ismeretek: 

Halmaz§llapotok: a l®gnemŤ 

anyagok (g§zok) kitºltik a 

rendelkez®sre §ll· teret; a 

folyad®kok t®rfogata 

v§ltozatlan, de felveszik az 

ed®ny alakj§t; a szil§rd 

anyagok megtartj§k 

form§jukat. 

Az ºnthetŖs®g nem jelenti 

ºnmag§ban azt, hogy egy anyag 

foly®kony halmaz§llapot¼. 

Kºrnyezet¿nk legkem®nyebb 

K¿lºnbºzŖ kºznapi anyagok 

ºsszehasonl²t§sa halmaz§llapotuk 

szerint. 

Kºznapi folyad®kok ®s szil§rd 

anyagok tulajdons§gainak 

vizsg§lata tapint§ssal, vizu§lisan, 

szagl§ssal, k®zzel tºrt®nŖ 

erŖkifejt®ssel stb.). A 

tapasztalatok megfogalmaz§sa 

sz·ban. 

A kºrnyezet¿nkben elŖfordul· 

krist§lyos anyagok csoportos²t§sa 

(p®ld§ul: kvarc ï az ¿veget 

karcolja, kalcit ï az ¿veget nem 

karcolja ®s kºrºmmel sem 

karcolhat·, gipsz ï kºrºmmel 

karcolhat·). P®ld§k keres®se 

krist§lyokra (§sv§nyok). 

Annak magyar§zata, mi®rt 

praktikusabb a folyad®kok 

t®rfogat§t ®s a szil§rd anyagok 

tºmeg®t megadni. Tºmeg- ®s 

Ťrm®rt®kek leolvas§sa 

(®lelmiszeripari term®kekrŖl, 

illetve m®rŖeszkºzºkrŖl), 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: a v²z mint 

versek, mes®k t®m§ja; 

hasonlatok, metafor§k, 

sz·l§smond§sok a 

gŖzzel, a v²zzel ®s a 

j®ggel kapcsolatban. 

 

Vizu§lis kult¼ra: a v²z 

megjelen®se 

k¿lºnbºzŖ 

mŤalkot§sokban. 
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anyagai a krist§lyok: ilyenek a 

dr§gakºvek, a gy®m§nt. 

T®rfogat- ®s tºmegm®r®s, 

m®rt®kegys®gek (deciliter, liter, 

dekagramm, kilogramm). 

A v²z halmaz§llapot-

v§ltoz§sai (olvad§s, fagy§s, 

p§rolg§s, lecsap·d§s), ezek 

kapcsolata a hŖm®rs®klet 

v§ltoz§s§val. 

Oldat. V²zben val· 

oldhat·s§g. 

A meleg²t®s ®s hŤt®s a 

mindennapokban. 

kapcsolat keres®se a deciliter ®s 

liter, illetve a gramm/dekagramm, 

valamint a 

dekagramm/kilogramm kºzºtt. 

Kapcsolat keres®se a v²z 

halmaz§llapot-v§ltoz§sai ®s 

kºznapi alkalmaz§sai kºzºtt 

(p®ld§ul hŤt®s j®gkock§val, 

meleg²t®s gŖzzel).  

Tºmeg- ®s t®rfogatm®r®s v²z 

fagyaszt§sa ®s olvad§sa sor§n. 

P®ld§k keres®se a v²z 

halmaz§llapot-v§ltoz§saira a 

h§ztart§sban ®s a term®szetben.  

K¿lºnbºzŖ anyagok 

viselked®s®nek megfigyel®se 

v²zben. Oldatok k®sz²t®se. Az 

anyagok csoportos²t§sa v²zben 

val· oldhat·s§g szerint. A meleg 

®s hideg v²zben val· old·d§s 

ºsszehasonl²t§sa. 

Folyad®kok ®s a levegŖ 

hŖm®rs®klet®nek m®r®se. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Halmaz§llapot, halmaz§llapot-v§ltoz§s, t®rfogatm®r®s, tºmegm®r®s, 

old·d§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
H·ban, sz®lben, naps¿t®sben črakeret 8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
Meleg²t®s, hŤt®s, p§rolg§s. Az idŖj§r§s-elŖrejelz®sben alkalmazott 

n®h§ny gyakori piktogram jelent®se. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A fel®p²t®s ®s mŤkºd®s szempontj§b·l az idŖj§r§s jellemzŖi ®s az 

®vszakok kapcsolat§nak felismertet®se. Az ember megismer®se ®s 

eg®szs®ge szempontj§b·l az ®vszakokhoz kºtŖdŖ helyes t§pl§lkoz§si 

szok§sok, az eg®szs®gv®delem jelentŖs®g®nek meg®rtet®se. A kºrnyezet 

®s fenntarthat·s§g szempontj§b·l kapcsolat felismertet®se a nºv®nyek 

§llapota ®s az §llati viselked®s, valamint a kºrnyezeti v§ltoz§sok kºzºtt. 

Annak felismertet®se, hogy az idŖj§r§s befoly§solja az ember ®s m§s 

®lŖl®nyek §llapot§t is. 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok: 

Hogyan hat§rozza meg 

ºltºzkºd®s¿nket az idŖj§r§s? 

Hogyan viselkednek a nºv®nyek 

IdŖj§r§si napl· k®sz²t®se. 

Az idŖj§r§s ®lŖl®nyekre 

gyakorolt hat§s§nak 

megfigyel®se, konkr®t p®ld§k 

gyŤjt®se. A v²z halmaz§llapotai 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: ºltºzkºd®s, 

idŖj§r§s, eg®szs®ges 

t§pl§lkoz§s. 
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®s az §llatok k¿lºnbºzŖ idŖj§r§si 

kºr¿lm®nyek kºzºtt? 

Hogyan v®dj¿k test¿nket a hideg, 

a meleg, a sz®l ®s a csapad®k 

ellen? 

Mi jellemzi t§pl§lkoz§sunkat a 

k¿lºnbºzŖ ®vszakokban?  

 

Ismeretek: 

£vszakok ®s jellemzŖ 

idŖj§r§suk. Az idŖj§r§s 

t®nyezŖi. A Celsius-sk§la, 

hŖm®rs®klet. A csapad®k form§i 

(esŖ, kºd, h·). Az ®vszaknak 

megfelelŖ helyes ºltºzkºd®s.  

P®ld§k a nºv®nyek 

f®nyviszonyokhoz, az §llatok 

v§ltoz· hŖm®rs®kleti 

viszonyokhoz tºrt®nŖ 

alkalmazkod§s§ra. 

Az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s 

jellemzŖi a k¿lºnbºzŖ 

®vszakokban. A 

folyad®kfogyaszt§s szerepe. 

Az ®lŖl®nyek energiasz¿ks®glete 

®s ®letm·dja kºzºtti kapcsolat. 

®s a csapad®kform§k 

ºsszekapcsol§sa. 

Napi ®s ®ves ritmus megfigyel®se 

a nºv®ny- ®s §llatvil§gban, a 

tapasztalatok rºgz²t®se rajzzal 

vagy ²r§sban. 

£vszakokhoz kºtŖdŖ ®trendek 

ºssze§ll²t§sa. A ny§ri 

megnºvekedett folyad®kig®ny 

magyar§zata. A r®teges 

ºltºzkºd®s szerep®nek 

meg®rt®se. 

¥ltºzkºd®si tan§csok ad§sa 

idŖj§r§s-elŖrejelz®s ®rtelmez®se 

alapj§n. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

IdŖj§r§s, ®vszakos v§ltoz§s, eg®szs®gv®delem. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Mi ker¿l az asztalra? črakeret 8 ·ra 

ElŖzetes tud§s Napszakok, t§pl§lkoz§s. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Az ember megismer®se ®s eg®szs®ge szempontj§b·l az eg®szs®gtudatos 

t§pl§lkoz§si szok§sok kialak²t§sa, minŖs®gi ®s mennyis®gi szempontok 

figyelembe v®tel®vel. Az ®lelmiszer-higi®nia jelentŖs®g®nek 

felismer®se. Tºrekv®s kialak²t§sa az eg®szs®g megŖrz®s®re. Annak 

felismer®se, hogy sz§mos szok§snak biol·giai alapja, magyar§zata van. 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok: 

Mi®rt lesz¿nk ®hesek? Mi®rt 

fontos a rendszeres ®tkez®s? 

Milyen ®lelmiszerekbŖl 

®rdemes csak m®rt®kkel 

A rendszeres, nyugodt t§pl§lkoz§s 

szerep®nek felismer®se. 

£lelmiszerfajt§k csoportos²t§sa 

energiatartalmuk (magas, 

alacsony), illetve 

t§panyagtartalmuk alapj§n.  

Vizu§lis kult¼ra: 

csend®letek 

gy¿mºlcsºkkel, 

®telekkel. 

 

£nek-zene: az ®tkez®ssel 
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fogyasztani? 

Mit ®rdemes csomagolni egy 

eg®sz napos kir§ndul§sra? 

Mit kezdhet¿nk a marad®k 

®tellel? 

 

Ismeretek: 

Az ®hs®g mint a szervezet 

jelz®se: energi§ra, t§panyagra 

van sz¿ks®g¿nk. 

A leggyakoribb ®lelmiszerek 

energiatartalma (alacsony, 

magas), a t§panyagok fajt§i 

(feh®rje, zs²r, sz®nhidr§t). 

T§pl§l®kpiramis. 

Az ide§lis tests¼ly 

jelentŖs®ge: elh²z§s, 

alult§pl§lts§g vesz®lyei, p®lda 

hi§nybetegs®gre: a skorbut. 

Szent-Gyºrgyi Albert ¼ttºrŖ 

szerepe a C-vitamin 

elŖ§ll²t§s§ban.  

Az ®tkez®sek t²pusai, a 

helyes t§pl§lkoz§s, a ter²tett 

asztal, az evŖeszkºzºk 

haszn§lata, a 

folyad®kbevitel, a k®zmos§s 

®s az ¿lve ®tkez®s, az alapos 

r§g§s ®s az ®tkez®s ut§ni 

fogmos§s szerepe. 

Az em®szt®shez nyugalomra 

van sz¿ks®ge a szervezetnek. 

A v²z a legeg®szs®gesebb 

italunk, mely a szervezet 

sz§m§ra n®lk¿lºzhetetlen. 

AlapvetŖ konyhai mŤveletek: 

apr²t§s, meleg²t®s, hŤt®s, 

fagyaszt§s, sz§r²t§s, forral§s. 

A konyhai higi®n®s 

szab§lyok. 

A marad®k ®tellel 

kapcsolatos higi®n®s 

szab§lyok. 

Az ®telm®rgez®s okai ®s 

kºvetkezm®nyei. 

P®ld§kon kereszt¿l a helyes ®s 

helytelen ®trend, az eg®szs®ges ®s 

eg®szs®gtelen ®telek, italok 

felismer®se, csoportos²t§sa. A 

t§pl§lkoz§s, az ®letm·d ®s az 

ide§lis tests¼ly el®r®se/megtart§sa 

kºzºtti kapcsolat felismer®se.  

Az ®tkez®ssel kapcsolatos 

szok§sok gyŤjt®se, elemz®se. 

Az ®tkez®ssel kapcsolatos 

szok§sok (p®ld§ul nyugodt 

kºrnyezet, folyad®kfogyaszt§s, 

levesek) biol·giai h§tter®nek 

felismer®se. 

A helyes ®tkez®si szok§sok 

megismer®se, betart§sa, 

gyakorl§sa. 

A gyors®tkez®s elŖnyeinek ®s 

h§tr§nyainak ºsszegyŤjt®se, 

m®rlegel®se. 

Egy hagyom§nyos helyi ®tel 

elk®sz²t®s®n kereszt¿l a fŖz®si 

folyamat l®p®seinek ®rtelmez®se. 

Az ®telek t§rol§s§val kapcsolatos 

alapvetŖ szab§lyok megismer®se 

®s betart§sa.  

£telek csoportos²t§sa aszerint, 

hogy mennyire romland·ak. 

Javaslat k®sz²t®se: mit vigy¿nk 

magunkkal hosszabb utaz§sra, 

rºvidebb kir§ndul§sra t®len, 

ny§ron stb. 

Az ®telm®rgez®s t¿neteinek 

felismer®se, a vesz®lyeinek 

meg®rt®se. 

kapcsolatok dalok. 

 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: a fŖz®s, 

illetve ®telk®sz²t®s; az 

®lelmiszerek, ®telek 

t§rol§sa; eg®szs®ges 

t§pl§lkoz§s, ®trend. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Eg®szs®gtudatos magatart§s, ®lelmiszer-higi®n®, t§pl§lkoz§si piramis, 

®tkez®si szab§ly. 
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
£lŖl®nyek kºzºss®gei črakeret 8 ·ra 

ElŖzetes tud§s Nºv®ny, §llat. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A rendszerek, illetve a fel®p²t®s ®s mŤkºd®s szempontj§b·l az 

®letkºzºss®gek kapcsolatainak megismer®se. Annak felismer®se, hogy 

az egyes fajok kºrnyezeti ig®nyei elt®rŖek. A mesters®ges ®s term®szetes 

®letkºzºss®gek ºsszehasonl²t§sa. A term®szetv®delem jelentŖs®g®nek 

felismer®se. 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok: 

£lhetne-e r·ka a kertben? 

Tarthatn§nk-e oroszl§nt 

hobbi§llatk®nt? 

 

Ismeretek: 

£letkºzºss®g: mesters®ges 

®s term®szetes ®letkºzºss®g.  

£letfelt®telek, egyes §llat- 

®s nºv®nyfajok ig®nyei. 

£lŖhely. 

Vesz®lyeztetett fajok. 

T§pl§lkoz§si 

kºlcsºnhat§sok: 

ragadoz§s, nºv®nyev®s. 

¥sszef¿gg®s az ®lŖl®nyek 

energiasz¿ks®glete ®s 

®letm·dja kºzºtt. 

Egy, az iskola kºrnyezet®ben 

tal§lhat· jellegzetes ®letkºzºss®g 

megfigyel®se, jellemz®se.  

Term®szetes ®letkºzºss®g 

megfigyel®se, §llapot§nak le²r§sa, 

a v§ltoz§sok kºvet®se, bemutat§sa 

®s megbesz®l®se. 

Mesters®ges ®s term®szetes 

®letkºzºss®g ºsszehasonl²t§sa 

(sokf®les®g, v§ltozatoss§g ï 

mint§zatok ï alapj§n). Az 

®letkºzºss®gek ºsszetetts®g®nek 

felismer®se. 

Annak magyar§zata, mi®rt 

bonyolult feladat az §llatok 

megfelelŖ §llatkerti tart§sa. Az 

®lŖvil§g sokf®les®g®nek tisztelete. 

Az ®letkºzºss®g nºv®nyei ®s 

§llatai kºzºtti jellegzetes 

kapcsolatok felismer®se. Ćllatok 

csoportos²t§sa (ragadoz·, 

nºv®nyevŖ, mindenevŖ). 
Egyed, csoport ®s ®letkºzºss®g 

megk¿lºnbºztet®se konkr®t 

esetekben. 

A term®szetv®delem 

jelentŖs®g®nek felismer®se, az 

§llat- ®s nºv®nykertek munk§j§nak 

®rt®kel®se. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: versek egyes 

§llatfajokkal 

kapcsolatban. 

 

£nek-zene: az §llatok 

farsangja, dalok 

§llatokkal kapcsolatosan. 

 

Vizu§lis kult¼ra: §llatok 

®s nºv®nyek, 

®letkºzºss®gek 

§br§zol§sa. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

£letfelt®tel, kºrnyezeti ig®ny, term®szetv®delem, sokf®les®g, 

®letkºzºss®g, t§pl§lkoz§si kapcsolat. 
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A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a 

k®t ®vfolyamos 

ciklus v®g®n 

Az emberi test nemre ®s korra jellemzŖ ar§nyainak le²r§sa, a fŖ testr®szek 

megnevez®se. Az eg®szs®ges ®letm·d alapvetŖ elemeinek ismerete ®s 

alkalmaz§sa.  

Mesters®ges ®s term®szetes ®letkºzºss®g ºsszehasonl²t§sa. 

Az ®lŖvil§g sokf®les®g®nek tisztelete, a term®szetv®delem fontoss§g§nak 

felismer®se. 

AlapvetŖ t§j®koz·d§s az iskol§ban ®s kºrny®k®n. Az ®vszakos ®s 

napszakos v§ltoz§sok felismer®se ®s kapcsol§sa ®letm·dbeli 

szok§sokhoz. Az idŖj§r§s elemeinek ismerete, az ezzel kapcsolatos 

piktogramok ®rtelmez®se; az idŖj§r§shoz illŖ szok§sok.  

Haszn§lati t§rgyak ®s gyakori, a kºzvetlen kºrnyezetben elŖfordul· 

anyagok csoportos²t§sa tulajdons§gaik szerint, kapcsolat felismer®se az 

anyagi tulajdons§gok ®s a felhaszn§l§s kºzºtt. Mesters®ges ®s term®szetes 

anyagok megk¿lºnbºztet®se. A halmaz§llapotok felismer®se. 

EgyszerŤ megfigyel®sek v®gz®se a term®szetben, egyszerŤ vizsg§latok ®s 

k²s®rletek kivitelez®se. Az eredm®nyek megfogalmaz§sa, §br§zol§sa. Ok-

okozati ºsszef¿gg®sek keres®s®nek ig®nye a tapasztalatok magyar§zat§ra. 
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3ɀψȢ ïÖÆÏÌÙÁÍ 
 

Ebben a k®pz®si szakaszban ï az ®letkori saj§toss§gokhoz illeszkedve ï t§gul a megismerendŖ 

kºrnyezet: az iskola vil§g§b·l kitekint¿nk a felnŖttek vil§ga fel®, mikºzben a szŤkebb 

kºrnyezetbŖl a t§gabb kºrnyezetbe l®p¿nk. Ennek kapcs§n egy-egy jelens®ggel kapcsolatos 

m¼ltbeli elk®pzel®sek ®s modern magyar§zatok, r®gi ®s mai alkalmaz§sok vizsg§lat§ra ®s 

®rtelmez®s®re is alkalom ny²lik. 

A 3ï4. ®vfolyamon az egyszerŤbb vizsg§latok mellett egyre nagyobb szerepet kapnak 

a m·dszeresebb megfigyel®sek. A r§csod§lkoz§st·l a tapasztalatok mind szabatosabb 

megfogalmaz§s§ig jutunk el: innen vezet majd az ¼t azok rºgz²t®s®ig, rendszerez®s®ig ®s a 

term®szethez int®zett k®rd®seknek megfelelŖ k²s®rletek megtervez®s®ig a magasabb 

®vfolyamokban. Mindez megalapozza az ig®nyt az inform§ci·keres®sre, az ºn§ll· 

munkav®gz®sre.  

Az emberi test mŤkºd®s®vel kapcsolatban a le²r· megfigyel®sen t¼ll®pve egyre 

fontosabb§ v§lik az ok-okozati ºsszef¿gg®sek felt§r§sa. Emellett a divattal, szok§sokkal 

kapcsolatos kritikus §ll§sfoglal§s, a tud§s alkalmaz§s§nak ig®nye, az ®rvek ®s ellenr®vek 

keres®se ®s ºsszevet®se is fontos szerepet kap. Mindez a term®szettudom§nyos mŤvelts®g 

megalapoz§s§hoz elengedhetetlen. 

Az ®lŖ ®s ®lettelen term®szeti jelens®gek rendszerbe foglal§s§n, a kºlcsºnhat§sok 

felt§r§s§n kereszt¿l a meg®rt®s ig®ny®re helyez¿nk hangs¼lyt. Kiemelt szerepet kap a 

kºrnyezettudatoss§g, illetve az ember ®s a term®szet harmonikus egy¿tt®l®si m·djainak 

tisztelete, ilyen megold§sok ®rt®kel®se ®s keres®se. 

Az egyes foglalkoz§sok, szakm§k megismer®s®n kereszt¿l azok tisztelete, a munka 

®rt®k®nek megbecs¿l®se, a kezdem®nyezŖk®szs®g ®s a seg²tŖ magatart§s (ºnk®ntess®g) 

fejleszt®se jelenik meg kiemelt nevel®si c®lk®nt. 

A visszat®rŖ t®m§k lehetŖs®get adnak az ismeretek elm®ly²t®s®re, mikºzben a tanul·k 

megtapasztalhatj§k, hogy a m§r elsaj§t²tott ismeretek, k®szs®gek, a m§r megszerzett tud§s 

(legyen az m®g egyelŖre b§rmilyen tºred®kes vagy esetleges is) hasznos²that·k az ¼jabb 

ismeretek megszerz®sekor. A kºzvetlen kºrnyezetben, a mindennapi ®letben megtapasztalhat· 

jelens®gekbŖl kiindul·, a probl®m§k meg®rt®s®t c®lz· tanul§s a term®szettudom§nyos 

gondolkod§s fejlŖd®se mellett seg²ti az egy®ni tanul§si st²lus kialak²t§s§t is. Ezzel alapozzuk 

meg az ig®nyt a tud§s folyamatos bŖv²t®s®re, a tudom§ny fejlŖd®s®nek kºvet®s®re, a 

kºrnyezeti jelens®gek megfigyel®s®re, a magyar§zatok megtal§l§s§ra. 

Az ºn§ll· ®s kritikus inform§ci·szerz®s a term®szettudom§nyos mŤvelts®g megalapoz§s§nak 

kulcseleme, de jelentŖs szerepe van a szoci§lis ®s §llampolg§ri kompetencia fejleszt®s®ben, 

illetve az §llampolg§rs§gra, demokr§ci§ra val· nevel®sben is. A megval·s²t§st v§ltozatos 

tev®kenys®gek: projektmunka, az ®rveken, t®nyeken alapul· vita, a k¿lºnbºzŖ kollaborat²v 

feladatok, szerepj§t®kok stb. seg²thetik. £rdemes az ²rott inform§ci·k mellett a k¿lºnbºzŖ 

multim®di§s ®s infokommunik§ci·s forr§sok adta lehetŖs®geket is kihaszn§lni. Ez a 

koroszt§ly a k®pi inform§ci·kra k¿lºnºsen fog®kony, ®s k®pek seg²ts®g®vel igen hat®konyan 

fejezi ki mag§t. Erre ®p²tve nemcsak a hat®kony, ºn§ll· tanul§shoz, hanem az eszt®tikai-

mŤv®szeti tudatoss§g fejlŖd®s®hez is hozz§j§rulhatunk. 

A tant§rgyi tartalmak ®s az akt²v, probl®maalap¼ tanul§s m·dszer®nek alkalmaz§sa 

jelentŖs szerepet j§tszanak a testi-lelki eg®szs®g alakul§s§ban, a fenntarthat·s§g ®s a 

kºrnyezettudatos szeml®let fejleszt®s®ben, a hat®kony, ºn§ll· tanul§s k¿lºnbºzŖ technik§inak 

megismer®s®ben ®s gyakorl§s§ban. 

A lak·hely ®s az orsz§g fŖbb nevezetess®geinek megismer®se ®s bemutat§sa, egy 

v§lasztott nemzeti park vagy t§jv®delmi kºrzet megismer®s®nek kapcs§n fejlŖdik az 

azonoss§gtudat, valamint a haz§hoz ®s a lak·helyhez val· kºtŖd®s, a tudom§nytºrt®neti 
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elemek pedig a tudom§ny ®s technika fejlŖd®s®nek felismer®s®t, az egyes tal§lm§nyoknak az 

emberis®g fejlŖd®s®ben betºltºtt szerep®nek ®rt®kel®s®t seg²tik elŖ.  

A jeles napokkal kapcsolatos szok§soknak a term®szet v§ltoz§s§val val· 

ºsszekapcsol§sa hozz§j§rul annak meg®rt®s®hez, hogy hagyom§nyaink seg²tenek a 

term®szettel val· kapcsolat ¼jrafelfedez®s®ben, meg®l®s®ben ®s egy¼ttal ®let¿nket is 

struktur§lj§k. 

A legtºbb tematikai egys®g 8 ·r§ra k®sz¿lt. A feldolgoz§s sor§n azonban ezek az 

egys®gek k®t ®vfolyamra bontva is megval·s²that·ak.  

A megismer®si folyamat ir§ny²t§s§ban §ltal§ban, de a terepi l§togat§sok ®s az ºn§ll· munka 

sor§n k¿lºnºsen is fontos a tan²t· facilit§tori szerepe ®s a seg²tŖ ®rt®kel®s form§inak az 

alkalmaz§sa. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Mennyi idŖnk van? 

črakeret 

7 ·ra 

ElŖzetes tud§s IdŖ, napszakok, ®vszakok. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Az anyag, energia, inform§ci·, a rendszerek, illetve az §lland·s§g ®s 

v§ltoz§s szemszºg®bŖl az idŖ fogalm§nak meg®rt®se, az idŖegys®gek 

alkalmaz§s§nak fejleszt®se, az idŖfogalom m®ly²t®se. A fel®p²t®s ®s 

mŤkºd®s, illetve a kºrnyezet ®s fenntarthat·s§g szempontj§b·l a Fºld, a 

Nap ®s a Hold kapcsolat§nak felismertet®se. A tudom§ny ®s technika 

fejlŖd®s®nek felismertet®se p®ld§k alapj§n, a tal§lm§nyok 

jelentŖs®g®nek megl§t§sa a t§vcsŖ p®ld§j§n. 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok: 

Mi®rt ®pp 24 ·r§b·l §ll egy nap? 

Hogyan m®rt®k az idŖt r®gen, ®s 

hogyan m®rhetj¿k most? 

 

Ismeretek: 

Az idŖ m®r®se, az idŖm®r®s 

alkalmi ®s szabv§nyegys®gei. 

Az idŖ kifejez®se a mindennapi 

kommunik§ci·ban. 

Emberi ®letszakaszok. 

Sz¿let®s ®s hal§l. 

A Fºld mozg§sai.  

Fºld, Nap, Hold, holdf§zisok 

k®p®nek megismer®se.  

A t§vcsŖ mint a t§voli 

objektumok megfigyel®s®nek 

eszkºze. 

IdŖm®rŖ eszkºz k®sz²t®se, 

kalibr§l§sa. Nap·ra 

megfigyel®se. IdŖm®rŖ 

eszkºzºk csoportos²t§sa 

(pontoss§g, haszn§lhat·s§g, 

eszt®tikum szerint). 
Az idŖ m¼l§sa jeleinek 

felismer®se, sz·beli le²r§sa az 

emberi egyedfejlŖd®s egyes 

szakaszaiban. 

A sz¿let®ssel, gyermekv§r§ssal, 

az elm¼l§ssal kapcsolatos 

gyermeki elk®pzel®sek 

megbesz®l®se. 

A Fºld mozg§s§r·l (forg§s, Nap 

kºr¿li kering®s) elk®pzel®s 

kialak²t§sa modell alapj§n. 

Annak felismer®se, hogy a 

Fºldºn nem minden¿tt egyszerre 

van nappal, illetve ®jszaka. Az 

idŖz·n§k megsejt®se. 

Kapcsolat keres®se a napt§r 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: hasonlatok, 

metafor§k, 

sz·l§smond§sok (az 

idŖvel kapcsolatban). 

 

Vizu§lis kult¼ra: az 

idŖ k®pi §br§zol§sa, 

az ®gitestek k®pi 

§br§zol§sa. 

 

£nek-zene: ¿tem, 

ritmus, metron·m. 

 

Matematika: folyamat 

mozzanatainak 

idŖbeli elrendez®se; 

idŖrend kezel®se. 
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elemei ®s a Fºld mozg§sai 

kºzºtt. 

K®pek keres®se, kºzºs bemutat· 

k®sz²t®se: az ®gitestek 

sz®ps®g®nek megl§t§sa. 

Az egyes holdf§zisok rajzol§sa, 

elhelyez®se a napt§rban, a 

ciklikus ritmus felismer®se. 

Annak megsejt®se, hogy a 

k¿lºnbºzŖ idŖsz§m²t§si 

m·dszerek miatt elt®r®sek 

ad·dhatnak. 

A t§vcsŖ mŤkºd®s®nek 

vizsg§lata. Annak meg®rt®se 

konkr®t p®ld§k alapj§n, mi®rt 

jelentett a t§vcsŖ felfedez®se 

hatalmas m®rfºldkºvet a 

tudom§ny fejlŖd®s®ben. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

IdŖm®r®s, ®gitest, napt§r. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
T§j®koz·d§s a t§gabb a t®rben  

črakeret 

7 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
FŖ vil§gt§jak, t§j®koz·d§s v§zlatrajz alapj§n, saj§t telep¿l®s neve, 

kºrnyezete. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A rendszerben val· gondolkod§s fejleszt®se: a r®sz-eg®sz kapcsolat 

®rtelmez®se haz§nk fºldrajzi helyzet®n bel¿l. A helyi ®s nemzeti 

azonoss§gtudat megalapoz§sa, alak²t§sa. A lak·kºrnyezettel ®s 

haz§nkkal kapcsolatos pozit²v attitŤd megalapoz§sa. A kºzleked®ssel 

kapcsolatos tud§s bŖv²t®se. A t®rbeli t§j®koz·d§s fejleszt®se, a 

t®rk®phaszn§lat elŖk®sz²t®se. 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok: 

Hol tal§ljuk Magyarorsz§got a 

Fºld bolyg·n ®s lak·hely¿nket 

Magyarorsz§gon?   

Hogyan tervezhet¿nk meg egy 

utaz§st? 

 

Ismeretek: 

A fºldfelsz²n formakincs®nek 

elemei (hegys®g, dombs§g, 

alfºld, ·ce§n, tenger, t·, 

A felsz²ni form§k megfigyel®se 

terepasztalon, maketten vagy 

saj§t k®sz²t®sŤ modellen (p®ld§ul 

homokasztalon) ®s ºsszevet®se 

t®rk®ppel, fºldgºmbbel. A 

telep¿l®s ®s kºzvetlen kºrnyezete 

felsz²ni formakincseinek 

ºsszekºt®se a modellezett 

form§kkal. 

A fŖ vil§gt§jak megnevez®se, 

elhelyez®se a t®rk®pen. Az 

®gt§jak azonos²t§sa a kºzvetlen 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: 

kºzleked®s, utaz§s, 

kºzleked®si eszkºzºk. 

 

Matematika: 

T§j®koz·d§s a s²kban. 

T§vols§gok, 

nagys§grendek 

becsl®se, 

megnevez®se, m®r®se. 
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folyam, foly·, patak).  

Magyarorsz§g helyzete: 

§llamhat§rok, felsz²nform§k, 

vizek, fŖv§ros, telep¿l®sek, 

¼tvonalak, szomsz®dos 

orsz§gaink. 

Magyarorsz§g elhelyez®se: Fºld 

bolyg·, Eur·pa kontinens, 

Kºz®p-Eur·pa, K§rp§t-medence. 

A telep¿l®sek infrastrukt¼ra 

rendszere: nagyv§ros, v§ros, 

falu, tanya. K¿lv§ros, kertv§ros, 

belv§ros. Vonz§skºrzet. 

Magyarorsz§g nagy 

t§jegys®gei. 

Lak·hely¿nk, 

lak·kºrnyezet¿nk ®s haz§nk 

n®h§ny fŖbb term®szeti ®s 

kultur§lis nevezetess®ge. A 

lak·hely tºrt®net®nek n®h§ny 

fontosabb esem®nye ®s 

term®szeti kºrnyezete. 
Kºzleked®si eszkºzºk. 

Tºmegkºzleked®s.  

A v²zi, sz§razfºldi ®s l®gi 

kºzleked®si eszkºzºk. 

kºrnyezetben. 

Magyarorsz§g domborzati 

t®rk®p®n az alapvetŖ t®rk®pjelek 

megnevez®se, a szomsz®dos 

orsz§gok felsorol§sa. 

A nagy t§jegys®gek felismer®se 

Magyarorsz§g t®rk®p®n. Ir§nyok, 

t§vols§gok leolvas§sa. 

A lak·hely elhelyez®se az 

infrastrukt¼ra rendszer®ben. 

Konkr®t p®ld§k besorol§sa. 

Egy t§jegys®ggel kapcsolatban 

kutat·munka elv®gz®se: k®pek, 

tºrt®netek keres®se. 

T®rk®pm§sol§s. Saj§t telep¿l®s 

megtal§l§sa Magyarorsz§g 

t®rk®p®n. N®h§ny jellegzetes 

magyar nevezetess®g 

megismer®se k®peken, 

multim®di§n kereszt¿l. Kºzºs 

bemutat· k®sz²t®se a lak·hely 

kultur§lis ®s term®szeti 

®rt®keirŖl. A term®szeti ®s 

mesters®ges fogalomp§r 

alkalmaz§sa a lak·hely 

®rt®keinek le²r§s§ban. 

Utaz§s tervez®se a lak·hely ®s 

valamely nevezetes helys®g 

kºzºtt, t®rk®p seg²ts®g®vel: ¼tic®l 

megtal§l§sa, kºzbensŖ §llom§sok 

felsorol§sa, l§tnival·k 

felsorol§sa, a t§vols§g ®s 

idŖtartam becsl®se.  

A tºmegkºzleked®si rendszer 

jelentŖs®g®nek, kºrnyezeti 

hat§sainak elemz®se. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: 

Magyarorsz§g 

®rt®keinek, illetve a 

lak·helyhez kºthetŖ 

®rt®kek megjelen²t®se 

a sz®pirodalomban. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

nemzeti 

szimb·lumaink, 

illetve az egyes 

t§jegys®gekhez 

kºthetŖ jelk®pek. 

 

£nek-zene: 

Magyarorsz§ghoz, 

illetve az egyes nagy 

t§jegys®gekhez vagy a 

lak·helyhez kºthetŖ 

n®pdalok, zenemŤvek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

R®sz-eg®sz viszony, t§vols§gbecsl®s, t®rk®p, Magyarorsz§g, telep¿l®s, 

kºzleked®si eszkºz, tºmegkºzleked®s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Megtart, ha megtartod črakeret 7 ·ra 

ElŖzetes tud§s Nºv®nyek, §llatok, term®szetes ®s mesters®ges kºrnyezet. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A hagyom§nyos ®letm·d ®s a helyi tud§s jelentŖs®g®nek megl§ttat§sa a 

kºrnyezet ®s fenntarthat·s§ghoz kºtŖdŖen. A kºrnyezet- ®s 

term®szetv®delem szerep®nek felismertet®se. Az ember-term®szet 

kapcsolat mint rendszer ®rtelmez®se konkr®t p®ld§n kereszt¿l. A 

tapasztalati tud§s ®rt®kel®se. A term®szeti ritmusok ®s ¿nnepeink, jeles 
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napjaink kºzºtti kapcsolatok felismertet®se. 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok: 

Milyen kapcsolat van az ¿nnepek 

®s az ®vszakok kºzºtt? (Pl. 

farsang, h¼sv®t, p¿nkºsd, 

kar§csony.) 

Mire j·k a hagyom§nyok? 

Lehet-e tanulni egy iskol§zatlan 

embertŖl? 

Mi®rt fontos a 

term®szetv®delem? 

 

Ismeretek: 

Jeles napok, ¿nnepek kapcsolata 

a term®szet v§ltoz§saival. 

A lak·hely hagyom§nyai. 

A gazd§lkod· ember term®szeti 

®s ®p²tett kºrnyezet®nek 

kºlcsºnhat§sa az §rt®ri 

fokgazd§lkod§s p®ld§j§n.  

Haszon§llatok: m®zelŖ m®h, 

sz¿rkemarha, mangalica, 

racka. Haszonnºv®nyek: alma, 

meggy, szŖlŖ. Vadon ®lŖ 

§llatok: k§r§sz, csuka, nemes 

k·csag, feh®r g·lya. Gy·gy- ®s 

fŤszernºv®nyek: galagonya, 

szeder, menta. 

A hagyom§nyos h§zak anyagai 

(n§d, s§s, fŤz, agyag, v§lyog), a 

telep¿l®sek m®rete. 

A foly·szab§lyoz§s hat§sa ®s a 

vizek v®delme.  

Kalend§rium k®sz²t®se, jeles 

napok ®s term®szeti tºrt®n®sek, 

n®pdalok, n®pkºlt®sek ®s versek, 

sz®pirodalmi r®szletek 

megjelen²t®s®vel.  

P®ld§k keres®se arra, hogyan 

l§tt§k el az §rt®ri gazd§lkod§sb·l 

®lŖk t§pl§l®kig®ny¿ket 

(nºv®nyek, teny®sztett §llatok, 

hal§szat, vad§szat), hogyan 

k®sz²tett®k ®s tart·s²tott§k 

®teleiket, milyen haszn§lati 

t§rgyakat ®s milyen 

nyersanyagokb·l k®sz²tettek, 

hogyan ¿gyeltek arra, hogy a 

meg¼jul· term®szet hossz¼ t§von 

is biztos²tsa ig®nyeiket. 

Egy-k®t anyag feldolgoz§s§nak 

kipr·b§l§sa (pl. agyag, 

fŤzfavesszŖ, 

gy·gynºv®nysz§r²t§s). 

Annak meg®rt®se, hogy a helyi 

saj§toss§gokra, probl®m§kra a 

hagyom§nyos tud§s k²n§lja a 

legmegfelelŖbb megold§sokat. 

A kºr¿ltekintŖ emberi 

beavatkoz§s jelentŖs®g®nek 

felismer®se. A v²zv®delem 

szerep®nek bel§t§sa. 

Az iskol§hoz legkºzelebb esŖ 

nemzeti park vagy t§jv®delmi 

kºrzet megismer®se, ®rt®kmentŖ 

munk§j§nak meg®rt®se. 

A term®szetv®delem ®s a 

fenntarthat·s§g kapcsolat§nak 

felismer®se. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: 

tºbbjelent®sŤ szavak 

(a fok sz· jelent®sei). 

 

£nek-zene: n®pdalok. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

n®pmŤv®szet. 

 

Erkºlcstan: a 

term®szet tisztelete, a 

hagyom§nyok 

jelentŖs®ge. 

 

Matematika: r®sz-

eg®sz kapcsolat. 

 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: a h§z 

r®szei, ®p²tŖanyagok, 

anyagok 

felhaszn§l§sa, 

megmunk§l§sa; 

®lelmiszerek 

tart·s²t§sa. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Fenntarthat·s§g, fokgazd§lkod§s, term®szetv®delem, vizes ®lŖhely, 

tapasztalati tud§s, egyens¼ly. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Mi®rt ®rdemes takar®koskodni? 

črakeret 

6 ·ra 

ElŖzetes tud§s HŖm®rs®klet, az anyagok tulajdons§gai. 
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A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Az anyag, energia, inform§ci· szempontj§b·l az energiatakar®kos 

magatart§s erŖs²t®se. A pap²rgy§rt§s megismer®s®n kereszt¿l az ipari 

folyamat fŖbb l®p®seinek meg®rt®se, a tudatos fogyaszt·i magatart§s 

kialak²t§sa, a szelekt²v gyŤjt®s fontoss§g§nak felismertet®se. A 

m¼zeumok munk§j§nak ®rt®kel®se. 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati  alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok: 

Fogyasztanak-e §ramot az 

elektromos berendez®sek, ha 

k®szenl®ti ¿zemm·dban vannak? 

Mi a k¿lºnbs®g a hagyom§nyos 

®s az energiatakar®kos izz·k 

kºzºtt?  

Mire j· a pap²r? K®sz²thet¿nk-e 

otthon is pap²rt? 

 

Ismeretek: 

A hŖ§tad§s. 

A h§ztart§si g®pek, eszkºzºk ®s 

k®sz¿l®kek 

energiatakar®koss§ga. Az 

elektromos k®sz¿l®kek 

¿zemeltet®se a hŖtermel®s miatt 

vesztes®ggel is j§r. 

A meg¼jul· ®s nem meg¼jul· 

energiaforr§sok. 

A pap²r szerepe mindennapi 

®let¿nkben. 

A pap²rgy§rt§s: az ipari gy§rt§s 

v§zlata (a term®k elŖ§ll²t§sa: 

nyersanyag, term®k, k®szterm®k, 

hullad®k; a pap²rgy§rt§s 

v²zig®nyes folyamat). 

Haszn§lati t§rgyak ®s alkot§sok 

¼jrahasznos²tott pap²rb·l. 

A pap²r mint csomagol·anyag. 

Egy®b csomagol·anyagok.  

P®ld§k a pap²r, mŤanyag, f®m 

¼jrahasznos²t§s§ra.  

Megfigyel®sek, vizsg§latok a hŖ 

terjed®s®vel kapcsolatosan.  

A meg¼jul· ®s nem meg¼jul· 

energiaforr§sok 

megk¿lºnbºztet®se konkr®t 

p®ld§k alapj§n. 

K¿lºnbºzŖ pap²rfajt§k vizsg§lata 

megadott szempontok alapj§n. 

P®ld§k gyŤjt®se a pap²r 

felhaszn§l§s§ra. A gyŤjtºtt 

p®ld§k alapj§n az egy h®t alatt 

felhaszn§lt pap²r mennyis®g®nek 

m®r®se.  

Ismerked®s a pap²r tºrt®net®vel, 

mer²tett pap²r k®sz²t®se. A 

pap²rgy§rt§s ®s pap²rk®sz²t®s 

p®ld§j§n a h§zi ®s ipari elŖ§ll²t§s 

k¿lºnbs®geinek megfigyel®se. 

A szelekt²v gyŤjt®s ®s a tudatos 

fogyaszt·i magatart§s szerep®nek 

felismer®se az ¼jrahasznos²t§s 

kapcs§n, az ¼jrahasznos²t§sra 

gyŤjtºtt p®ld§k alapj§n. 

Az egyes csomagol·anyagok 

ºsszehasonl²t§sa k¿lºnbºzŖ 

szempontok szerint (eszt®tikus, 

gazdas§gos, kºrnyezetk²m®lŖ, 

energiatakar®kos, 

¼jrahasznos²that·, eldob·, 

pazarl·). 

M¼zeuml§togat§s ut§n a szerzett 

tapasztalatokr·l besz§mol· 

sz·beli vagy ²r§sbeli vagy rajzos 

form§ban elŖre megadott vagy 

v§lasztott szempont alapj§n. 

Vizu§lis kult¼ra: 

mŤveletek k¿lºnf®le 

pap²rfajt§kkal 

(ragaszt§s, kas²roz§s, 

koll§zs), pap²rmas®. 

 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: gy§rt§si 

folyamatok. 

 

Erkºlcstan: az egy®ni 

felelŖss®g k®rd®se. 

 

Matematika: 

halmazok. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Pap²rgy§rt§s, ¼jrahasznos²t§s, energiaforr§s, energiatakar®koss§g. 
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Az a sz®p, akinek a szeme k®k? 

črakeret 

5 ·ra 

ElŖzetes tud§s Testr®szek, emberi tulajdons§gok. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Az ember megismer®se ®s eg®szs®ge szempontj§b·l az alkat, a k¿lsŖ ®s 

belsŖ tulajdons§gok k¿lºnbºzŖs®g®nek elfogadtat§sa. P®ld§kon 

kereszt¿l az ºrºklŖd®s szerep®nek a felismertet®se. A toler§ns ®s 

seg²tŖk®sz magatart§s megalapoz§sa, erŖs²t®se. 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok: 

MitŖl l§tunk valakit sz®pnek? 

Csak a szupermodellek lehetnek 

sz®pek? 

 

Ismeretek: 

Ember§br§zol§s a mŤv®szetben. 

Sz®ps®gide§lok. 

K¿lsŖ ®s belsŖ tulajdons§gok. 
Szerzett ®s ºrºklºtt 

tulajdons§gok. 

Az §polt k¿lsŖ szebb® tesz: a 

test§pol§s m·djai (tiszt§lkod§s, 

haj, kºrmºk, bŖr, fogak 

§pol§sa). A divat ®s a test§pol§s 

kapcsolata. 

Fogyat®kkal ®lŖk, megv§ltozott 

munkak®pess®g. 

P®ld§k, illusztr§ci·k gyŤjt®se 

k¿lºnbºzŖ korok, kult¼r§k 

sz®ps®gide§ljaira. Annak 

felismer®se, hogy nem minden 

sz®ps®gide§l vagy divat hat 

elŖnyºsen eg®szs®g¿nkre, egyes 

szok§sok pedig kifejezetten 

eg®szs®gk§ros²t·ak (tŤsark¼ 

cipŖk, fŤzŖ stb.). 

Az emberek kºzºtti testi 

k¿lºnbs®gek ®s hasonl·s§gok 

megfigyel®se. P®ld§k alapj§n az 

ºrºklºtt tulajdons§g meg®rt®se, 

tulajdons§gok csoportos²t§sa. 

A helyes ®s rendszeres 

test§pol§si szok§sok 

megismer®se, gyakorl§sa. Annak 

felismer®se, hogy a divat nem 

mindig az eg®szs®ges test§pol§si 

szok§sokat kºzvet²ti, gyakran 

felesleges vagy k§ros szok§sokat 

is erŖltethet. 

Szem®lyes tapasztat szerz®se az 

®rz®kszervi ®s a mozg§sszervi 

fogyat®kkal ®lŖk ®let®rŖl. 

Fogyat®kkal ®lŖk elfogad§sa, 

seg²t®se. 

Vizu§lis kult¼ra: 

ember§br§zol§s a 

mŤv®szetben; portr® 

®s karikat¼ra. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: a jellemz®s; 

hasonlatok, metafor§k 

a sz®ps®ggel 

kapcsolatban. 

 

£nek-zene: gunyoros 

n®pdalok, amelyek 

egy-egy testi 

tulajdons§got 

karik²roznak. 

 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: a 

test§pol§s m·djai, 

eg®szs®ges ®letm·d. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Testalkat, testi adotts§gok, szem®lyes higi®n®, ºrºklŖd®s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Merre megy a haj·? 

črakeret 

6 ·ra 

ElŖzetes tud§s Halmaz§llapot-v§ltoz§sok, old·d§s, kºlcsºnhat§s. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

Az anyag, energia, inform§ci· szempontj§b·l a m§gness®g szerep®nek 

felismer®se ®s kºlcsºnhat§sk®nt val· ®rtelmez®se; hang- ®s 
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fejleszt®si c®ljai f®nyjelens®gek tanulm§nyoz§sa. Az §lland·s§g ®s v§ltoz§s megfigyel®se 

saj§t vizsg§latok ®rtelmez®s®n kereszt¿l. A tudom§ny, technika, kult¼ra 

szempontj§b·l az egyes jelens®gek gyakorlati alkalmaz§s§nak 

megismer®se. 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok: 

Hogyan tal§l vissza tavasszal a 

fecske az Ŗsszel elhagyott 

f®szk®re? 

Hogyan t§j®koz·dtak a haj·sok 

r®gen ®s most?  

Mi®rt sz²nes a sziv§rv§ny? 

Van-e hang a Holdon? 

Mi®rt lehet szomjan halni a 

tengeren? 

Mi®rt fagy be nehezen a tenger? 

Mi®rt ¼szik a j®gtºmb a v²zen? 

 

Ismeretek: 

T§j®koz·d§s csillagk®pek 

alapj§n. 

A Gºncºlszek®r legend§ja. 

T§j®koz·d§s ir§nytŤvel: a Fºld 

m§gneses tere, a m§gneses 

vonz§s, tasz²t§s. 

P®ld§k hang- ®s 

f®nyjelens®gekre. 

Kever®kek ®s oldatok. 

Megford²that· (fagy§s-olvad§s, 

old·d§s-krist§lyos²t§s) ®s nem 

megford²that· folyamatok 

(®g®s). 

Kºrfolyamat: a v²z 

kºrforgalma a term®szetben. 

S·s v²z, ®desv²z.  

Az ®desv²zk®szlet mennyis®ge a 

Fºldºn a s·s v²zhez k®pest. 

P®ld§k keres®se az §llatok 

t§j®koz·d§s§ra. A Gºncºlszek®r 

csillagk®p felismer®se. Rajz 

k®sz²t®se szabadon v§lasztott 

csillagk®prŖl, a csillagk®p 

nev®vel kapcsolatos 

gyŤjtŖmunka v®gz®se. 

Vizsg§latok a m§gness®ggel 

kapcsolatban (vonz§s, tasz²t§s, a 

kºlcsºnºss®g felismer®se). Az 

ir§nytŤ mŤkºd®s®nek 

®rtelmez®se. Annak meg®rt®se, 

mi®rt jelentett az ir§nytŤ 

feltal§l§sa hatalmas seg²ts®get a 

haj·soknak. 

Konkr®t jelens®gek (rezgŖ h¼rok, 

meg¿tºtt vizespoh§r, rezgŖ 

vonalz· stb.) vizsg§lat§n 

kereszt¿l annak megtapasztal§sa, 

hogy a hangot a levegŖ rezg®s®n 

kereszt¿l ®rz®kelj¿k. F®nytºr®s 

®s -sz·r·d§s vizsg§lat§n 

kereszt¿l annak felismer®se, 

hogy a feh®r f®ny k¿lºnbºzŖ 

sz²nek kever®ke. 

P®ld§k gyŤjt®se kºrnyezet¿nkbŖl 

kever®kekre ®s oldatokra. A s·s 

v²z fagy§s§nak vizsg§lat§n 

kereszt¿l annak megl§t§sa, mi®rt 

fagy be nehezebben a tenger, 

mint az ®desv²z.  

A v²zkºrforgalom egyes l®p®sein 

kereszt¿l a m§r ismert fizikai 

v§ltoz§sok (p§rolg§s, lecsap·d§s) 

bemutat§sa, az ellent®tes ir§ny¼ 

folyamatok felismer®se. A 

v²ztakar®koss§g, az ®desv²z-

k®szlet v®delme fontoss§g§nak 

felismer®se. 

Vizu§lis kult¼ra: 

k®pek v²zrŖl, 

tengerrŖl, haj·kr·l. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: a haj·z§s 

mint t®ma, a 

csillagk®pekhez 

kºtŖdŖ m²toszok, 

mond§k, legend§k. 

 

£nek-zene: a 

hangszerek hangja, 

hangmagass§g; a 

haj·z§shoz kºtŖdŖ 

dalok. 

 

Matematika: 

T§j®koz·d§s a k¿lsŖ 

vil§g t§rgyai szerint; a 

t§j®koz·d§st seg²tŖ 

viszonyok 

megismer®se.  

Sz§mok, nagy 

sz§mok, 

m®rt®kegys®gek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

T§j®koz·d§s, kºlcsºnhat§s, v²zkºrforgalom. 
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Eg®szs®g ®s betegs®g 

črakeret 

7 ·ra 

ElŖzetes tud§s Testr®szek, eg®szs®ges t§pl§lkoz§s elemei, hŖm®rs®klet. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Az ember megismer®se ®s eg®szs®ge, illetve a fel®p²t®s ®s mŤkºd®s 

kapcsolata szempontj§b·l a betegs®gt¿netek felismer®s®nek k®pess®ge 

®s a kezdem®nyezŖk®szs®g fejleszt®se, az eg®szs®gtudatos ®letm·d 

kialak²t§sa ®s gyakorl§sa. A felelŖss®gtudat erŖs²t®se. 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok: 

Mi®rt betegsz¿nk meg? Hogyan 

ker¿lhetj¿k el a betegs®geket?  

Milyen jelei lehetnek annak, 

hogy betegek vagyunk?  

MitŖl f¿gg a gy·gyul§s? 

Mi a teendŖ baleset eset®n? 

 

Ismeretek: 

Az eg®szs®ges ®letm·d 

(t§pl§lkoz§s, akt²v ®s passz²v 

pihen®s, ºltºzkºd®s, szem®lyes 

higi®n®, rendszeres testmozg§s, 

lelki eg®szs®g). 

A betegs®g (n§tha, influenza, 

b§r§nyhimlŖ) t¿netei. 

A testhŖm®rs®klet, l§z m®r®se. 

A betegs®g okai: fertŖz®s, 

ºrºkletes betegs®g, ®letm·d. 

A gy·gy²t§s. A kºrzeti orvos ®s a 

k·rh§z feladatai. A gy·gyszert§r. 

A v®dŖolt§sok szerepe. 

Baleset: megelŖz®s, seg®lyk®r®s, 

a mentŖk ®rtes²t®se. A mentŖk 

munk§ja. 

Az eg®szs®g¿nket k§ros²t· ®s 

v®dŖ szok§sok csoportos²t§sa. 

P®ld§k gyŤjt®se az akt²v ®s 

passz²v pihen®sre. 

A betegs®gt¿netek 

felismer®s®nek gyakorl§sa 

esettanulm§nyokon kereszt¿l. 

A fertŖz®s megelŖz®si m·djainak 

gyakorl§sa. 

A gy·gy²t·k munk§j§nak 

elismer®se, tisztelete. Az egyes 

eg®szs®g¿gyi int®zm®nyek 

haszn§lat§nak megismer®se. 

A megelŖz®s szerep®nek 

felismer®se. A mentŖk 

munk§j§nak ®rt®kel®se, tisztelete. 

TeendŖk, seg²ts®gk®r®s 

m·djainak megismer®se baleset 

eset®n. 

Testnevel®s ®s sport: 

a rendszeres 

testmozg§s szerepe, 

stressz old§s. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: hasonlatok, 

sz·l§smond§sok, 

kºzmond§sok, mes®k 

(az eg®szs®ggel ®s 

betegs®ggel 

kapcsolatban).  

 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: a betegs®g 

t¿netei, teendŖk 

betegs®g eset®n. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Eg®szs®gmagatart§s, betegs®g, gy·gy²t§s, baleset, fogyat®k. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
¥nismeret ®s viselked®s 

črakeret 

7 ·ra 

ElŖzetes tud§s  

A tematikai 

egys®g nevel®si-

Az ºnismeret ®s az ºnreflexi· fejleszt®se a viselked®si helyzetek 

tanulm§nyoz§s§n kereszt¿l. Az ember megismer®se ®s eg®szs®ge 
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fejleszt®si c®ljai szempontj§b·l az emberi magatart§sform§k megfigyel®se, hasonl·s§gok 

®s k¿lºnbs®gek keres®se az §llati kommunik§ci·val. A kapcsolatok ®s a 

kºzºss®g jelentŖs®g®nek felismertet®se az ember ®let®ben. 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok: 

Igaz-e, hogy Ăugat·s kutya nem 

harapò? 

Van-e hasonl·s§g az emberi ®s 

az §llati viselked®s kºzºtt? 

Hogyan Ăolvashatunkò m§sok 

jelz®seibŖl? 

Hogyan ker¿lhetj¿k el a 

s®rtŖd®seket, veszeked®seket? 

Hogyan Ŗrizhetj¿k meg 

bar§ts§gainkat? 

 

Ismeretek: 

Kommunik§ci· az §llatvil§gban: 

a kutya t§j®koz·d§sa, ter¿letv®dŖ 

®s beh·dol· magatart§sa. 

Az emberi kommunik§ci·: 

besz®d, testbesz®d. 

Mosoly, fintor, b·lint§s, 

hunyor²t§s, testtart§s szerepe. 

Magatart§sform§k, szab§lyok, 

viselked®si norm§k k¿lºnbºzŖ 

®lethelyzetekben. P®ld§k a 

helytelen ®s helyes viselked®sre. 
Egy¿tt®l®s a csal§dban. 

Bar§ti kapcsolatok, iskolai 

kºzºss®gek. 

A kutya magatart§s§n kereszt¿l 

p®ld§k vizsg§lata az §llati 

kommunik§ci·ra. Hasonl·s§gok 

®s k¿lºnbs®gek keres®se az §llati 

®s emberi kommunik§ci· kºzºtt. 

Filmr®szletek, fot·k seg²ts®g®vel 

az emberi kommunik§ci· 

elemeinek vizsg§lata, a mimika 

®s a testtart§s szerep®nek 

elemz®se egy-egy p®ld§n. 

Szerepj§t®k sor§n a 

meg§llap²t§sok kipr·b§l§sa, 

ellenŖrz®se. 

Emberi magatart§sform§k 

megfigyel®se k¿lºnbºzŖ 

helyzetekben. 

Helyzetgyakorlatok elemz®se. 

P®ld§k csoportos²t§sa (helyes ®s 

helytelen viselked®s), ®rvek ®s 

indokok keres®se. 

Az egy¿tt®l®s alapvetŖ 

szab§lyainak megbesz®l®se.  

Magyar nyelv ®s 

irodalom: sz·l§sok, 

kºzmond§sok, 

metafor§k (az ember 

®s az §llatok 

viselked®s®vel 

kapcsolatban). 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

arckifejez®sek, 

testbesz®d 

megjelen²t®se 

mŤv®szeti 

alkot§sokon. 

 

£nek-zene: emberi 

konfliktusok 

megjelen®se 

dalokban. 

 

Matematika: 

hasonl·s§gok ®s 

k¿lºnbs®gek. 

 

Erkºlcstan: emberi 

kapcsolatok, 

kºzºss®g, a helyes 

magatart§s. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Kommunik§ci·, metakommunik§ci·, egy¿tt®l®s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
V§gtat, mint a paripa 

črakeret 

6 ·ra 

ElŖzetes tud§s Testr®szek. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A mozg§sjelens®gek tanulm§nyoz§sa sor§n az §lland·s§g ®s v§ltoz§s ®s 

kapcsolatuk felismertet®se. Az ember megismer®se ®s eg®szs®ge 

szempontj§b·l a mozg§s szerep®nek felismertet®se az 

eg®szs®gmegŖrz®sben, a mozg§s szervrendszer mŤkºd®s®nek alapvetŖ 

meg®rtet®se. A fel®p²t®s ®s mŤkºd®s kapcsolat§nak bel§ttat§sa a l· 

testfel®p²t®s®nek ®s mozg§s§nak p®ld§j§n. 
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Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok: 

Mi®rt v§gtat sebesen a paripa? 

KibŖl lesz j· rºvidt§vfut·? £s j· 

hossz¼t§vfut·?  

Hogyan fejleszthetj¿k 

mozg§sunkat?  

 

Ismeretek: 

A mozg§sfajt§k 

megk¿lºnbºztet®se (egyenletes 

®s gyorsul· mozg§s, ¿tkºz®s). 

A csontok, izmok, ²z¿letek 

szerepe: hajl®konys§g, erŖ, 

rugalmass§g, gyorsas§g, 

¿gyess®g. 

Az edz®s ®s a bemeleg²t®s. A 

testalkatnak, testi adotts§goknak 

megfelelŖ mozg§sform§k. A t§nc 

mint mozg§s. A mozg§s mint 

akt²v pihen®si forma. 

A mozg§sszeg®ny ®letm·d 

vesz®lyei. 

A l· le²r§sa: testfel®p²t®s, 

®letm·d, alkalmazkod§s a 

kºrnyezethez. 

A l· mozg§sa: ¿get®s, 

poroszk§l§s, v§gta. 

Mozg§sjelens®gek vizsg§lata 

j§t®kos k²s®rleteken kereszt¿l: 

k®rd®sek megfogalmaz§sa a 

mozg§sok jellemzŖivel 

kapcsolatban. A jelens®gek 

megfigyel®se az §lland·s§g ®s a 

v§ltoz§s szempontj§b·l, a 

v§ltoz§sok megfigyel®se, adott 

szempont¼ besorol§sa (a mozg§s 

gyorsas§ga, ir§nya). 

P®ld§k gyŤjt®se mozg§ssal 

kapcsolatos rekordokra. 

A rendszeres testmozg§s 

jelentŖs®g®nek felismer®se. 

Esettanulm§nyok, p®ld§k 

feldolgoz§sa arr·l, hogy a 

rendszeres testmozg§s hogyan 

fejleszti az akaraterŖt, 

§ll·k®pess®get, ¿gyess®get. A 

bemeleg²t®s fontoss§g§nak, az 

edz®smunka sor§n a 

fokozatoss§g elv®nek bel§t§sa. 

LehetŖs®gek keres®se a 

lak·helyen a rendszeres 

testmozg§s gyakorl§s§ra. 

A kapcsolat felismer®se a l· 

testfel®p²t®se ®s ®letm·dja, 

illetve term®szetes kºrnyezete 

kºzºtt. Annak magyar§zata, 

mi®rt elterjedt haszon§llat a l·: 

p®ld§k keres®se a l· ®s az ember 

kapcsolat§ra. 

A l· mozg§s§nak megfigyel®se 

®s a k¿lºnbºzŖ mozg§sform§inak 

ºsszehasonl²t§sa. 

Vizu§lis kult¼ra: a 

mozg§s megjelen²t®se 

a mŤv®szetekben, 

mozg·k®p k®sz²t®se. 

 

£nek-zene: n®pdalok, 

zenemŤvek a l· ®s 

ember kapcsolat§r·l, 

a ritmus ®s a mozg§s 

kapcsolata (t§ncok). 

 

Testnevel®s ®s sport: 

a rendszeres 

testmozg§s, az edz®s, 

a bemeleg²t®s; 

vil§gcs¼csok, nemzeti 

rekordok k¿lºnbºzŖ 

sport§gakban, 

lovassportok. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: a mozg§s 

le²r§s§ra szolg§l· 

rokon ®rtelmŤ szavak, 

hasonlatok a mozg§s 

kifejez®s®re; a 

mozg§s, illetve a l· 

mozg§s§nak 

megjelen²t®se 

irodalmi 

alkot§sokban, 

mond·k§kban. 

 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: eg®szs®ges 

®letm·d, testmozg§s. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Mozg§sszerv, mozg§sforma. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Kertben, mezŖn 

črakeret 

7 ·ra 

ElŖzetes tud§s £letfelt®telek, t§panyagok, t§pl§l®k, ®vszakok. 

A tematikai A fel®p²t®s ®s mŤkºd®s kapcsolat§ban az ®lŖl®nyek csoportos²t§sa, a 
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egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

haszonnºv®nyek fogyaszthat· r®szeinek megnevez®se. 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok:  

Mit ®rdemes venni a piacon? 

Honnan sz§rmazik, ®s mire utal a 

nºv®ny elnevez®s?  

MitŖl nºvekszik a nºv®ny? 

Hogyan ker¿l a keny®r az 

asztalra? 

 

Ismeretek: 

A Nap mint energiaforr§s. A 

napsug§rz§s hat§sa az ®lŖvil§gra. 

Gomb§k, nºv®nyek, §llatok. 

Zºlds®gek, gy¿mºlcsºk. A 

nºv®ny r®szei (gyºk®r, sz§r, 

lev®l, vir§g, term®s). A mag. 

EhetŖ nºv®nyi r®szek. 

£letszakaszok, cs²r§z§s, 

fejlŖd®s, nºveked®s, ºreged®s. 

H§zi§llatok (kutya, macska), 

haszon§llatok (ty¼k, kacsa), 

hazai vadon ®lŖ §llatok 

(r·kalepke, m§jusi cserebog§r, 

k§r§sz, csuka, sereg®ly, 

feketerig·, mezei pocok, Ŗz, 

r·ka). 

Szaporod§s: pete, toj§s, 

elevensz¿lŖ. 

Leboml§s, komposzt§l§s, 

rothad§s. 

Keny®rs¿t®s: b¼za, liszt ®s 

keny®r p®ld§j§n a nyersanyag, 

term®k, k®szterm®k fogalma, a 

rost§l§s, a szit§l§s, az Ŗrl®s, a 

keleszt®s ®s a dagaszt§s 

folyamata, az ¿zletekben kaphat· 

kenyerek ®s az adal®kok szerepe, 

keny®rs¿t®s h§zilag, kapcsol·d§s 

az ¼j keny®r ¿nnep®hez, a 

keny®rrel kapcsolatos 

hagyom§nyok. 

£letkºzºss®g megfigyel®se. Az 

®lŖvil§g szervezŖd®si szintjeinek 

felismer®se. A megfigyelt 

®lŖhely ®lŖl®nyeinek 

csoportos²t§sa (gomba, nºv®ny, 

§llat, zºlds®g, gy¿mºlcs).  

L§togat§s a piacon, a tany§n 

vagy a kertben. Az 

id®nyzºlds®gek, 

id®nygy¿mºlcsºk felismer®se, 

csoportos²t§sa aszerint, hogy 

mely ehetŖ nºv®nyi r®szt 

fogyasztjuk. P®ld§k keres®se 

magra, term®sre. 

Napt§r k®sz²t®se az 

id®nyzºlds®gekrŖl ®s 

id®nygy¿mºlcsºkrŖl. 

Nºv®ny fejlŖd®s®nek 

megfigyel®se. A megfigyelt 

®lŖhelyen tal§lt nºv®nyek 

csoportos²t§sa aszerint, mely 

®letszakaszban voltak. 

P®lda§llatok csoportos²t§sa a 

tanult csoportok szerint 

(h§zi§llat, haszon§llat, vadon ®lŖ 

§llat, illetve ²zeltl§b¼ak, halak, 

madarak, emlŖsºk). 

N®h§ny jellegzetes §llatnyom 

tanulm§nyoz§sa, lerajzol§sa. 

£letnyomok gyŤjt®se a terepi 

l§togat§s sor§n. 

Ćllatnyomok megismer®se. 

Leboml§s vizsg§lata. A 

komposzt§l§s szerep®nek 

felismer®se. Szerves hullad®kok 

csoportos²t§sa a 

komposzt§lhat·s§g szerint. 

P®ld§k gyŤjt®se keny®rfajt§kra, 

ºsszehasonl²t§suk k¿lºnbºzŖ 

szempontok szerint. A 

keny®rs¿t®s p®ld§j§n a term®szet 

tisztelet®nek felismer®se a 

hagyom§nyos ®letm·d egyszerŤ 

cselekv®seiben. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: a keny®rrel 

kapcsolatos 

hasonlatok,  

sz·l§s-mond§sok, 

mes®k, mond§k, 

mŤalkot§sok. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

mesters®ges 

®letkºzºss®gek (kert, 

mezŖ) k®pi 

megjelen²t®se; 

zºlds®g- ®s 

gy¿mºlcscsend®letek.  

 

£nek-zene: a 

keny®rs¿t®ssel, illetve 

az egyes ®lŖl®nyekkel 

kapcsolatos dalok. 

 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: gy§rt§si 

folyamat; alapanyag, 

nyersanyag, 

k®szterm®k. 
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Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

£letkºzºss®g, nºv®nyi szerv, ®letciklus, napenergia, keny®rs¿t®s. 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a 

k®t ®vfolyamos 

ciklus v®g®n 

Az eg®szs®ges ®letm·d alapvetŖ elemeinek alkalmaz§sa az 

eg®szs®gmegŖrz®s ®s az eg®szs®ges fejlŖd®s ®rdek®ben, a betegs®gek 

elker¿l®s®re. 

Az ®letkornak megfelelŖen a helyzethez illŖ felelŖs viselked®s 

seg²ts®gny¼jt§st ig®nylŖ helyzetekben. 

A hossz¼s§g ®s idŖ m®r®se, a mindennapi ®letben elŖfordul· t§vols§gok 

®s idŖtartamok becsl®se. 

K®pess®g adott szempont¼ megfigyel®sek v®gz®s®re a term®szetben, 

term®szeti jelens®gek egyszerŤ k²s®rleti tanulm§nyoz§s§ra. 

A fenntarthat· ®letm·d jelentŖs®g®nek magyar§zata konkr®t p®ld§n 

kereszt¿l, a hagyom§nyok szerep®nek ®rtelmez®se a term®szeti 

kºrnyezettel val· harmonikus kapcsolat kialak²t§s§ban, illetve 

fel®p²t®s®ben. 

Az ®lŖl®nyek szervezŖd®si szintjeinek ®s az ®letkºzºss®gek 

kapcsolatainak a bemutat§sa, az ®lŖl®nyek csoportos²t§sa tetszŖleges ®s 

adott szempontsor szerint. 

Egy term®szetes ®letkºzºss®g bemutat§sa. 

Egy konkr®t gy§rt§si folyamat kapcs§n a technol·giai folyamat 

®rtelmez®se, az ezzel kapcsolatos felelŖs fogyaszt·i magatart§s ismerete. 

Magyarorsz§g elhelyez®se a fºldrajzi t®rben, n®h§ny fŖ kultur§lis ®s 

term®szeti ®rt®k®nek ismerete.  

Informatikai ®s kommunik§ci·s eszkºzºk ir§ny²tott haszn§lata az 

inform§ci·keres®sben ®s a probl®m§k megold§s§ban.  
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£nek-zene B v§ltozat 

1-4. ®vfolyam 
 

A zenei nevel®s §ltal§nos ®s legfŖbb c®lja az ®rzelmi, ®rtelmi ®s jellemnevel®s, az ig®nyes 

zene bemutat§sa ®s megszerettet®se, kulcsot adva a tanul·knak az ®nekl®sen, zen®l®sen 

kereszt¿l tºrt®nŖ megismer®shez, meg®rt®shez.  

A kºzºs ®nekl®s, muzsik§l§s ®lm®ny®nek megteremt®s®n t¼l, melynek r®v®n 

megval·sul a befogad§s ®s az ºnkifejez®s, valamint az egym§sra figyel®s harm·ni§ja, 

hangs¼lyt kap a kºzvetlen cselekv®s, alkot§s, ºnkifejez®s folyamata, mely sz²nes²ti a fant§zi§t, 

form§lja az ²zl®st. 

A zenei jelrendszerek megismer®se ®s alkalmaz§sa a zene meg®rt®s®t, befogad§s§t 

seg²ti. A magyar n®pzene, a nemzeti hagyom§nyok, a zenetºrt®neti korszakok legfontosabb 

jellemzŖinek megismer®s®n kereszt¿l ºn§ll· zenei vil§gk®p alakul ki, fejlŖdik a kritikai 

k®pess®g, a nemzeti identit§studat. 

Az 1ï4. ®vfolyamok feladata, hogy megalapozz§k a zenei nevel®st, a zene 

megszerettet®s®hez ®s az egyes zenemŤvek ®lm®nyt ny¼jt· megismer®s®hez vezetŖ ¼t 

kialak²t§s§t seg²ts®k. A mozg§ssal, t§nccal, j§t®kkal egybekºtºtt csoportos ®nekl®s, a kºzºs 

muzsik§l§s az egym§sra figyel®s ®s a kºzºss®gform§l§s rendk²v¿li lehetŖs®g®t biztos²tja. 

Ebben az oktat§si szakaszban tºrt®nik az ®nekl®si kult¼ra megalapoz§sa, a helyes testtart§s ®s 

l®gz®s, a j· fizikai §ll·k®pess®g kialak²t§sa, illetve erŖs²t®se. A ritmusj§t®kok, az ®nekl®shez 

kapcsol·d· k¿lºnf®le mozg§sok gyorsan ®s l§tv§nyosan seg²tik az eszt®tikus, j·l koordin§lt 

mozg§st. A zenei eml®kezet, a belsŖ hall§s fejleszt®se, a zenei ismeretek elsaj§t²t§sa 

megteremti a j§t®kos alkot§s, a zenei improviz§ci· felt®tel®t. A testhangszerek, 

ritmushangszerek/hangszerek haszn§lata fejleszti a hangsz²nhall§st, figyelemre, 

koncentr§ci·ra nevel. A zenehallgat§s az audit²v befogad§s fejleszt®s®nek eszkºze, ®s a 

gyermeki ®lm®nyvil§g fontos r®sze. A n®phagyom§nyok, n®pszok§sok a zenei anyanyelv 

megismer®s®ben, a nemzeti azonoss§gtudat megalapoz§s§ban tºltenek be fontos szerepet. 

A gyermekek csoport elŖtti ®nekl®se, hangszeres elŖad§sa m·dot ad az egy®ni 

k®szs®gek kibontakoztat§s§ra, a helyes ºn®rt®kel®s kialak²t§s§ra ®s a kiemelkedŖ adotts§g¼ 

gyermekek fejleszt®s®re. 

A heti 2 ·ra lehetŖs®get biztos²t arra, hogy a zenei ²r§s-olvas§s ebben a k®pz®si 

szakaszban azonos s¼llyal szerepeljen. 

Az 5-8.®vfolyamok feladata, hogy megszil§rd²ts§k a zenei alapmŤvelts®get. A heti 1 

·r§ban megv§ltozik a fejleszt®si feladatok szerkezete. Az ®nekl®sre ford²that· idŖkeret 

csºkken, a befogad·i kompetenci§k fejleszt®s®re ®s a zenehallgat§sra, zenemŤvek 

megismer®s®re ford²that· idŖ nºvekszik.  Az elm®leti ismeretanyag a 7-8. oszt§lyok fel® 

haladva folyamatosan csºkken, a kottaolvas§s gyakorlata fokozatosan eltol·dik a felismerŖ 

kottaolvas§s fel®. 

A 9-10. ®s 11-12. oszt§lyokban, b§r ®nekes ®s generat²v tev®kenys®gekhez 

kapcsol·d·an, de tov§bb folytat·dik a hangs¼ly §thelyezŖd®se a befogad·i kompetenci§k 

ir§ny§ba. 

A zenei nevel®s c®lja is §talakul, elŖt®rbe ker¿l a zene ºn§ll· ®rtelmez®s®nek seg²t®se. 

C®l, hogy a tanul·k a zenei mŤalkot§sok megismer®se r®v®n helyesen t§j®koz·djanak korunk 

kultur§lis soksz²nŤs®g®ben, ®rtelmezni tudj§k a zene k¿lºnf®le funkci·it, valamint a m®di§ban 

®s a filmmŤv®szetben betºltºtt szerep®t. Elv§r§s, hogy zenei dokumentumok gyŤjt®s®vel 

fejlŖdjºn rendszerez®si ®s feldolgoz§si k®szs®g¿k, k®pesek legyenek ºn§ll· v®lem®ny, 

®rt®kel®s megfogalmaz§s§ra.  
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A zenehallgat§s feladata elsŖsorban a t§j®koz·d§s, az ºsszef¿gg®sek, a zenei fejlŖd®s 

l§ttat§sa, az ºn§ll· gyŤjtŖmunk§ra ®s v®lem®nyalkot§sra k®sztet®s. Szerepe a mŤvek 

megismer®s®n, elemz®s®n kereszt¿l a kult¼rabefogad§s sz§nd®k§nak erŖs²t®se. 

 

Ćltal§noss§gban v®ve: a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott fejleszt®si 

kºvetelm®nyek alapj§n minden ·r§nak r®sze az ®nekl®s, megfelelŖ egyens¼lyban a zenei ²r§s 

®s kottaolvas§s, a zenei generat²v k®szs®gek fejleszt®se ®s fenntart§sa, valamint a 

zenehallgat§s kapcs§n nyert zenei ismeretek, kompetenci§k, az eszt®tikai fog®konys§g 

bŖv²t®se.  

A zenepedag·giai tev®kenys®g r®szben a tanul·k iskol§ban, r®szben az iskol§n k²v¿l 

szerzett zenei tapasztalataira, zenei ®lm®nyeire, illetve, adott esetben, zenei gyakorlat§ra ®p¿l. 

A szem®lyi ®s szervezeti adotts§gok felt®telei szerint ºsztºnzi a tanul·kat ®nekkar(ok)ban ®s 

m§s ºnszervezŖdŖ zenei egy¿ttesekben val· r®szv®telre. T§mogatja a kºzºs zenei 

®lm®nyeken, hangversenyeken, t§nch§zakban val· r®szv®telt. 

A kerettantervek §ltal elŖ²rt tartalmak a tant§rgyak sz§m§ra rendelkez®sre §ll· idŖkeret 

kilencven sz§zal®k§t fedik le. Egy heti k®t (®vi 72) ·r§s idŖkerettel rendelkezŖ tant§rgy 

kerettanterve teh§t ®vi 7 ·ra szabad idŖkeretet biztos²t a tant§rgy ·rasz§m§n bel¿l a 

pedag·gusnak, melyet a helyi ig®nyeknek megfelelŖen, a kerettanterven k²v¿li tant§rgyi 

tartalommal tºlthet meg. 

A t§bl§zatokban k®t ®vre vonatkoz· ·rakeretek vannak felt¿ntetve, melyek a k¿lºnbºzŖ 

tev®kenys®gek egym§shoz viszony²tott ar§ny§t is jelzik. 

A tematikai egys®gek ®s a kºzmŤvelts®gi tartalmak az oktat§s gyakorlat§ban §tfedik 

egym§st. A tagol§s a Nemzeti alaptanterv fejleszt®si feladatai alapj§n k®sz¿lt, a jobb 

§ttekinthetŖs®get szolg§lja. A fejleszt®si c®lok a tan²t§s sor§n mindig az elŖzŖ ismeretanyagra, 

el®rt fejleszt®sre ®p²tve, komplex m·don jelennek meg.  

Az ®nek-zene tant§rgy a Nemzeti alaptantervben meghat§rozott fejleszt®si ter¿letek, 

nevel®si c®lok kºz¿l az al§bbiak megval·s²t§s§hoz j§rul hozz§ hat®konyan:  

ï erkºlcsi nevel®s (az emberi kapcsolatok norm§inak ®s szab§lyainak elfogad§sa ®s a 
cselekv®s m®rc®j®v® t®tele); 

ï nemzeti ºntudat, hazafias nevel®s (hagyom§nyok, ¿nnepek, szok§sok ismerete, 

k¿lºnbºzŖ kult¼r§kkal val· ismerked®s ®s azok tisztelete);  

ï §llampolg§rs§gra ®s demokr§ci§ra nevel®s (ºnmaguk elhelyez®se a kºzºss®gben, a 
szab§lyok fontoss§g§nak meg®rt®se, a tanul·t§rsak, a szŤkebb-t§gabb kºzºss®g 

ºnk®ntes aktivit§ssal tºrt®nŖ seg²t®se);  

ï az ºnismeret ®s t§rsas kult¼ra fejleszt®se (kommunik§ci·s k®pess®gek, a t§rsakkal 
val· egy¿ttmŤkºd®s k®pess®ge, a m§sok ir§nt ®rzett felelŖss®g ®s emp§tia);  

ï testi ®s lelki eg®szs®gre nevel®s (kiegyens¼lyozott ®s harmonikus szem®lyis®g 
fejleszt®se, a mozg§ssal erŖs²tett testtudat, ®rzelmi intelligencia);  

ï m®diatudatoss§gra nevel®s (v§laszt®koss§g, fejlett ²zl®svil§ghoz tartoz· szelekci·s 
k®pess®g, motiv§ci· az ®rt®kes m®diatartalmak befogad§s§ra).  

A kulcskompetenci§k fejleszt®s®ben az ®nek-zene t§rgy az al§bbiakhoz j§rul hozz§ a maga 

eszkºzeivel:  

ï eszt®tikai-mŤv®szeti tudatoss§g ®s kifejezŖk®szs®g;  

ï anyanyelvi kommunik§ci·;  

ï idegen nyelvi kommunik§ci· (5-12. oszt§ly); 

ï matematikai kompetencia 

ï digit§lis kompetencia (9-12. oszt§ly); 

ï szoci§lis  ®s §llampolg§ri kompetencia 

ï kezdem®nyezŖk®pess®g ®s v§llalkoz·i kompetencia; 

ï hat®kony, ºn§ll· tanul§s (11-12. oszt§ly); 
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1ɀ2Ȣ ïÖÆÏÌÙÁÍ 
 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Zenei reprodukci· I. 

£nekl®s 

črakeret 

35-35 ·ra 

ElŖzetes tud§s čvod§b·l hozott gyermekj§t®kok, gyermekversek, gyermekdalok. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az ®nekl®si k®szs®g fejleszt®se, az ®nekl®si kult¼ra kialak²t§sa.  

AlapvetŖ fejleszt®si c®l a dalok szºvegtartalmat kifejezŖ 

megsz·laltat§sa, a sz®p ®nekl®s, egys®ges hangz§s kialak²t§sa helyes 

l®gz®ssel ®s artikul§ci·val, pontos dalkezd®ssel ®s z§r§ssal. 

A n®pzenei anyag, a n®pi gyermekj§t®kok ®s a gyermekdalok 

feldolgoz§sa ®nekl®ssel, ritmikus mozg§ssal, valamint n®pt§nccal, 

szabad mozg§sos improviz§ci·val.   

Dal®nekl®s kºnnyŤ osztin§t· k²s®rettel eml®kezetbŖl ®s kott§b·l. 

KºnnyŤ k®tsz·lam¼ mŤvek ®nekl®se. 

Hangszeres k²s®ret alkalmaz§sa a zenei anyag megsz·laltat§s§ban. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

£nekl®si k®szs®g fejleszt®se:  
MegfelelŖ testtart§s, helyes l®gz®s ®s artikul§ci·, ®rthetŖ 

szºvegmond§s. 

Homog®n hangz§s kialak²t§sa, tiszta inton§ci·. 

KifejezŖ elŖad§sm·d, helyes fraze§l§s.  

Dalkezd®s megadott hangr·l ®s temp·ban, pontos ind²t§ssal.  

£nekl®s côï dò hangterjedelemben, egyenletes temp·ban. 

 

Tºbbsz·lam¼ ®nekl®si k®szs®g fejleszt®se: 

M§sodik sz·lamk®nt alaphang (orgonapont) ®nekl®se, k®rd®s-

felelet j§t®kok, hangut§nz· dallam-osztin§t·k, ritmus-osztin§t·k, 

hangszeres k²s®retek, quodlibetek stb.  

EgyszerŤ n®pdalk§nonok. 

 

A daltan²t§s m·dszerei:  

ï Hall§s ut§ni daltan²t§s. 

ï Daltan²t§s jelrendszerrŖl. 

 

Zenei anyag: 

N®pi gyermekj§t®kok: 

mond·k§k, kiolvas·k, csujogat·k, s®t§l·k, szerepv§lt· ®s 

p§rcser®lŖ kºrj§t®kok, le§nyk®rŖ j§t®kok, hidas j§t®kok, k¿lºnf®le 

vonul§sok stb. bi-, tri-, tetra- pentaton, illetve bi-, tri-, tetra-, penta- 

hexachord hangk®szlettel. 

Magyar n®pdalok:  

n®vnapkºszºntŖk, cs¼fol·d·k, tr®f§s dalok, p§ros²t·k stb. 

Megzen®s²tett versek, megszºveges²tett olvas·gyakorlatok, illetve 

biciniumok: 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: 

gyermekversek, 

sz·kincsbŖv²t®s, ®rthetŖ 

szºvegejt®s, helyes 

artikul§ci·. 

 

Matematika: p§ros 

sz§mok. 

 

Erkºlcstan: 

szab§lytudat erŖs²t®se.  

 

Kºrnyezetismeret:  

kºrnyezet¿nk, §llatok, 

nºv®nyek a 

gyermekdalokban, 

n®pdalokban. 

 

Dr§ma ®s t§nc: n®pi 

gyermekj§t®kok, 

szerepj§t®kok, n®pdal ®s 

n®pt§nc kapcsolata. 

 

Vizu§lis kult¼ra: a n®pi 

t§rgykult¼ra.  

 

Testnevel®s ®s sport: 
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Kod§ly Zolt§n, B§rdos Lajos, J§rd§nyi P§l, Ćd§m JenŖ stb. mŤvei. 

M§s n®pek dalai az al§bbi kiadv§nyok alapj§n:  

Forrai Katalin: Szomsz®d n®pek dalai (Tankºnyvkiad·, 1965.) 

Forrai Katalin: Eur·pai gyermekdalok I-II. (Holnap Kiad·, 1999.) 

Olvas·gyakorlatok az al§bbi kiadv§nyok alapj§n: 

Kod§ly Zolt§n: 333 olvas·gyakorlat (Editio Musica Budapest, 

1962.) 

Kod§ly Zolt§n: ¥tfok¼ zene II. (Editio Musica Budapest, 1958.) 

mozg§s, t§nc, j§t®k, 

mozg§skoordin§ci·. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Testtart§s, l®gz®s, artikul§ci·, fraze§l§s, inton§ci·.  

Gyors-lass¼, halk-hangos, magas-m®ly, k®rd®s-felelet, kezdŖhang-

z§r·hang ellent®tp§rok. 

Gyermekdal, n®pdal, quodlibet, k§non, bicinium.  

Egyenletes m®rŖ, temp·, ritmus, osztin§t·. 

Hangmagass§g, dallam, dallamfordulat, dallamrajz, dallamsor, k²s®ret, 

ism®tl®s, vari§ci·. 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Zenei reprodukci· II. 

Generat²v (ºn§ll·an ®s/vagy csoportosan alkot·), 

kreat²v zenei tev®kenys®g 

črakeret  

8-7·ra 

ElŖzetes tud§s 

Kisgyermekkori zenei ®lm®nyanyag. Gyermekj§t®kok, 

gyermekversek, gyermekdalok. Ezekhez kapcsol·d· (testi) 

nagymozg§sok, valamint hangut§nz· dallam- ®s ritmusmot²vumok.  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A zene ®s a szºveg, a zene ®s a mozg§s, a zenei ®s a k®pi kifejez®s 

ºsszekapcsol§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Mozg§sfejleszt®s: 
Koordin§lt ritmikus mozg§s, t®r®rz®kel®s fejleszt®se.  

Egyenletes m®rŖ¿t®s alkalmaz§sa.  

Temp·v§ltoz§sok ®rz®kel®se ®s reprodukci·ja.  

Metrikus ®s kisebb formai egys®gek ®rz®kel®se.  

J§t®kos feladatok megold§sa alapritmusokkal ®s hangokkal.  

 

Generativit§s fejleszt®se:  
Kisebb formai egys®gek, mot²vumok, azonoss§gok, hasonl·s§gok, 

k¿lºnbºzŖs®gek, ism®tlŖd®s, vari§ci· (ritmikai, temp·beli, 

dinamikai, dallami, karakterbeli) megfigyeltet®se ®s tudatos²t§sa. 

Megadott szºvegekre (pl. versek) ritmus ®s dallam rºgtºnz®se. 

Megadott dallamokhoz vari§ci·k fŤz®se. 

K®pekhez dallam ®s ritmus t§rs²t§sa. 

 

Hall§sfejleszt®s: 

Hangrel§ci·k ®rz®keltet®se nagymozg§ssal, rel§ci· t®rbeli 

mutat§s§val, k®zjellel. 

Ellent®tp§rok, pl. csend ®s hang, besz®d ®s ®nekhang, hangos ®s 

halk, m®ly ®s magas, rºvid ®s hossz¼ ®rz®kel®se ®s reprodukci·ja. 

A tanult dalokb·l a dallam kiemel®s®nek k®pess®ge: 

Magyar nyelv ®s 

irodalom:  

gyermekversek, 

sz·kincsbŖv²t®s. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

ritmus a vizu§lis 

kult¼r§ban. 

 

Testnevel®s ®s sport: 

mozg§s, t§nc, j§t®k, 

mozg§skoordin§ci·, 

mozg§simproviz§ci·. 
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ï k®t-, h§rom- ®s n®gyfok¼ dallamfordulatok: s-m; s-l; l-s-m; 

s-m-d; m-r-d; r-d-l,; m-r-d-l,; d-s,-l, 

ï ºtfok¼ dallamfordulatok: l§-pentaton (s-m-r-d-l,), d·-

pentaton  

(l-s-m-r-d), lefut· d·-pentachord (s-f-m-r-d), illetve lefut·  

l§-pentachord (m-r-d-t,-l,).  

BelsŖ hall§st fejlesztŖ ®nekes gyakorlatok: dallamb¼jtat§s, 

dallamelvon§s. 

Zenei mem·ria fejleszt®se: 

J§t®kos mem·riagyakorlatok megadott ritmus- ®s 

dallamfordulatokkal. 

 

Ritmikai k®szs®g fejleszt®se: 
Egyenletes m®rŖ ®s a dal ritmus§nak hangoztat§sa (nagy testi 

mozg§ssal, testhangszerekkel, ritmushangszerekkel). 

Ritmusmot²vumok hangoztat§sa testhangszerekkel ®s 

ritmushangszerekkel. Ritmus-osztin§t·, ritmusolvas§s, 

ritmusfelelget®s, ritmusp·tl§s, ritmusl§nc, ritmus-memoriter. 

Komplex mozg§sfejleszt®s egyszerŤ t§ncl®p®sekkel (kil®p®sek, 

kij§r§sok), a ritmus v§ltozatos megsz·laltat§s§val (nagy 

mozg§sokkal). 

¦temhangs¼ly ®rz®keltet®se ¿temez®ssel.  

Gyors, lass¼ ®s temp·v§lt§s ®rz®keltet®se. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Egyenletes m®rŖ, temp·, ¿tem, ritmus.  

Hangmagass§g, dallam, dallamfordulat, dallamrajz, mot²vum.  

Azonoss§g, hasonl·s§g, k¿lºnbºzŖs®g, ism®tl®s, vari§ci·, rºgtºnz®s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Zenei reprodukci· III. 

FelismerŖ kottaolvas§s, zeneelm®leti ismeretek 

črakeret  

7-8·ra 

ElŖzetes tud§s 
Gyermekj§t®kok, gyermekversek, gyermekdalok. £letkornak megfelelŖ 

ritmus®rz®k, zenei hall§s.  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A daltanul§s m·djai. A hang szolmiz§ci·s elnevez®se, a k®zjel 

haszn§lata.  

Grafikus not§ci·, ºtvonalas rendszer. 

A zenei ²r§sban ®s olvas§sban haszn§latos jelrendszer: ritmus²r§s, 

betŤkotta ®s hangjegy. 

BelsŖ hall§s fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A zeneelm®leti ismeretek megszerz®se az elŖk®sz²t®s ï tudatos²t§s 

ï gyakorl§s/alkalmaz§s h§rmas egys®g®ben tºrt®nik. 

 

Grafikus not§ci·: 

A test- ®s ritmushangszerek dinamik§j§nak (erŖsebb-halkabb rel§ci·, 

a hang kicseng®se, elhal§sa), a hangok megsz·lal§si gyakoris§g§nak 

(egyenletess®g, sŤrŤsºd®s, ritkul§s), a hangsz²n, a hangz§s (pl. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: jelek ®s 

jelrendszerek 

ismerete.  

 

Vizu§lis kult¼ra: 

jelek, jelz®sek 
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gºmbszerŤ kiterjed®s) jelekkel (pont, vonal, folt) tºrt®nŖ §br§zol§sa. 

 

Ritmikai elemek, metrum: 

M®rŖ¿t®s. 

Ritmikai elemek elnevez®se, gyakorl·neve ®s jele: negyed®rt®k (t§), 

nyolcadp§r (ti-ti), negyed sz¿net (sz¿n), f®l®rt®k (t§-§) ®s 

f®l®rt®kŤ sz¿net (sz¿-¿n).  

A hangs¼lyos ®s hangs¼lytalan ¿temegys®gek megk¿lºnbºztet®se. 

¦tem, ¿temmutat·, ¿temvonal, ism®tlŖjel, z§r·vonal.  

A 2-es ¿tem. 

Dallami elemek: 

Szolmiz§ci·s hangok: l-s-m-r-d-l,-s, 

A szolmiz§ci·s hangok k®zjele, betŤjele, a hangjegyek elhelyez®se 

az ºtvonalas rendszerben. 

A vonalrendszer megismertet®se: ºt vonal, n®gy vonalkºz, als· 

p·tvonal. 

Hangjegysz§r ir§ny§nak megfigyeltet®se, a not§ci· helyes 

alkalmaz§sa.  

L®p®s ®s ugr§s megk¿lºnbºztet®se. 

®rtelmez®se. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

M®rŖ¿t®s, ¿temmutat·, 2-es ¿tem, ¿temvonal, ism®tlŖjel, z§r·vonal. 

Szolmiz§ci·s n®v, k®zjel, betŤjel, hangjegy, hangjegy sz§ra. 

Vonalrendszer, vonal, vonalkºz, p·tvonal. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Zenei befogad§s I. 

A befogad·i kompetenci§k fejleszt®se 

črakeret 

8-7·ra 

ElŖzetes tud§s 

Akusztikus tapasztalatok a kºrnyezet zºrejeirŖl, hangjair·l, emberi 

hangokr·l. Hall§s ut§ni t§j®koz·d§s t®rben: ir§ny ®s t§vols§g 

megnevez®se. Zenehallgat§si ®lm®nyek korai gyermekkorb·l. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A zenehallgat§sra ir§nyul· figyelem, a koncentr§ci· k®pess®g®nek 

kialak²t§sa, a zenei eml®kezet, a zenei fant§zia fejleszt®se. A 

hangsz²nhall§s ®s a tºbbsz·lam¼ hall§si k®szs®g fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A figyelem k®pess®g®nek fejleszt®se:  

Kezd®s ®s befejez®s megfigyeltet®se ®s ®rz®keltet®se a szabad 

mozg§sban.  

K¿lºnbºzŖ temp·j¼, t§ncos karakterŤ klasszikus zenedarabokhoz 

t§nc, vagy szabad mozg§s rºgtºnz®se. 

Dinamikai ellent®tp§rok, hirtelen hangerŖv§lt§s megk¿lºnbºztet®se, 

fokozatos dinamikai erŖsºd®s ®s halk²t§s megfigyeltet®se ®s 

reproduk§l§sa j§t®kos feladatokkal. 

Temp·k¿lºnbs®gek ®s temp·v§lt§sok megfigyel®se, 

ºsszehasonl²t§sa ®s reprodukci·ja. 

A hangsz²nhall§s ®s a tºbbsz·lam¼ hall§s fejleszt®se: 

Term®szet¿nk ®s kºrnyezet¿nk hangjainak felismer®se.  

Az emberi hang magass§g§nak (magas, m®ly) ®s hangsz²n®nek 

Kºrnyezetismeret: 

term®szet¿nk ®s 

kºrnyezet¿nk hangjai, 

hangut§nz§s. 

 

Dr§ma ®s t§nc: 

dalszºvegekhez 

kapcsol·d· dramatiz§lt 

elŖad§s, szabad 

mozg§sos 

improviz§ci·. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 
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(gyermek, nŖi ®s f®rfi) megk¿lºnbºztet®se. 

Az ®lŖ zene ®s a g®pzene hangz§s§nak megk¿lºnbºztet®se.  

A hangszerek hangj§nak felismer®se: furulya,  citera, zongora, 

fagott, hegedŤ, fuvola git§r, dob, triangulum, r®zt§ny®r. 

Ritmushangszerek kezel®se.  

Tanult dalok felismer®se k¿lºnbºzŖ hangszerek megsz·laltat§s§ban.      

Intellektu§lis munka:  

A dalok szºveg®nek ®rtelmez®se, a dalszºvegekhez vagy 

zenemŤvekhez kapcsol·d· dramatiz§lt elŖad§s (dr§maj§t®k, b§b).  

A zene keltette gondolatok vizu§lis megjelen²t®se (fest®s, form§z§s). 

zen®vel kapcsolatos 

®lm®nyek vizu§lis 

megjelen²t®se.  

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Zajok, zºrejek, zenei hangok. 

Kezd®s-befejez®s; hangerŖ, hangerŖv§ltoz§s; temp·, temp·v§lt§s.  

Gyermek-, nŖi ®s f®rfihang; hangszer, hangsz²n. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Zenei befogad§s II. 

Zenehallgat§s 

črakeret 

7-8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
Befogad·i kompetenci§k a koroszt§lynak ®s az §t®lt zenei 

®lm®nyeknek megfelelŖen. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

ZenemŤvek jelleg®nek, karakter®nek megk¿lºnbºztet®se az 

ism®tlŖdŖ zenehallgat§sok sor§n. 

Eszt®tikai ®s ®rzelmi kompetencia fejleszt®se a tanult ®nekes 

anyagok seg²ts®g®vel, valamint azok vok§lis ®s hangszeres 

feldolgoz§sainak megismer®s®vel.  

Az ®letkornak megfelelŖ zenemŤvek meghallgat§sa. Szabad 

mozg§s-improviz§ci·.  

Cselekm®nyes ®s programzene feldolgoz§sa, a szereplŖk jellem®nek 

zenei eszkºzºkkel tºrt®nŖ azonos²t§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

ZENEHALLGATĆSI ANYAG 
Az oszt§ly ®nekes ®s generat²v tev®kenys®geihez, valamint a 

befogad·i kompetenci§k fejleszt®s®hez kapcsol·d·an:  

 

Term®szet¿nk ®s kºrnyezet¿nk hangjai, benyom§sok a zen®rŖl: csend 

®s hang, besz®d ®s ®nek, gyors-lass¼, hangos-halk, magas-m®ly stb. 

 

N®pzene: 

a tanult magyar gyermekdalok, n®pdalok eredeti felv®telekrŖl, illetve 

kort§rs n®pzen®szek, gyermekek elŖad§s§ban (pl. regºl®s, 

galgam§csai gyermeklakodalmas), m§s n®pek zen®i.  

N®pdalok feldolgoz§sai (v§logat§s Bart·k B®la: Gyermekeknek c²mŤ 

sorozat§b·l, Kod§ly Zolt§n ®s B§rdos Lajos gyermekkaraib·l, 

biciniumaib·l). 

 

Cselekm®nyes zene, programzene (DVD, illetve videofelv®telekrŖl): 

 Csajkovszkij, P. I.: Di·tºrŖ ï balett (r®szletek) 

Purcell, H.: Dido ®s Aeneas ï r®szletek  ( Boszork§ny-duett,  

Magyar nyelv ®s 

irodalom: zenemŤvek 

tartalma, 

cselekm®nye.  

SzereplŖk 

jellem§br§zol§sa. 

 

Dr§ma ®s t§nc: 

cselekm®nyes zen®k, 

programzen®k 

dramatiz§lt 

megjelen²t®se, pl. 

b§boz§s, pantomim. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

zen®vel kapcsolatos 

®lm®nyek vizu§lis 

megjelen²t®se. 
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Barlang-jelenet, Matr·zt§nc, Dido b¼cs¼ja).  

 

K¿lºnbºzŖ st²luskorszakokb·l v§logatott mŤvek: 

Banchieri, A.: Az §llatok rºgtºnzºtt ellenpontja (Contrappunto 

bestiale alla mente) 

Rameau, J. P.: A ty¼k (La poule) 

Telemann, G. P.: B®k§k (Les Rainettes) 

Mozart, L.: Gyermekszimf·nia (Berchtesgadener Musik) 

Mozart, W. A.: C-d¼r vari§ci· (Ah, vous dirai-je, Maman), KV. 265. 

Rimszkij-Korszakov, N. A.: A dong· (r®szlet a Mese Szalt§n c§rr·l 

c²mŤ oper§b·l) 

Honegger, A.: Pacific 231 

Ravel, M: L¼dany· mes®i (Ma m¯re lôoye) ï r®szletek  

Bart·k B.: Gyermekeknek ï r®szletek  

Bart·k B.: Mikrokozmosz ï r®szletek  

Bart·k B.: Gyermek- ®s nŖikarok ï H®jja, h®jja, karah®jja! 

Kod§ly Z.: Gyermekkarok ï H®ja, Katalinka, G·lya-n·ta, T§ncn·ta, 

M®z, m®z, m®z  

Kurt§g Gy.: J§t®kok ï r®szletek  

 

A zenehallgat§s tºrt®nhet ®lŖ zenei bemutat§ssal, vagy felv®telrŖl 

(audio, video). 

A felsorol§s a minim§lis kºvetelm®nyeket hat§rozza meg. A 

zenemŤvek megadott list§ja a tan§r egy®ni v§laszt§sa alapj§n 

bŖv²thetŖ. A megadott mŤvek egy r®sze olyan terjedelmŤ, hogy az 

®nek-zene ·ra keretei kºzºtt csak r®szletek meghallgat§s§ra van m·d. 

A megfelelŖ r®szletek kiv§laszt§s§hoz a fejleszt®si c®lokn§l 

meghat§rozott tartalmak adnak ir§nymutat§st. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

£nekes zene, hangszeres zene. 

Zenei karakter, n®pdalfeldolgoz§s. 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a 

k®t ®vfolyamos 

ciklus v®g®n 

A tanul·k k®pesek 60 gyermekdalt ®s n®pdalt eml®kezetbŖl, a kapcsol·d· 

j§t®kokkal, côïdò hangterjedelemben elŖadni.  

K®pesek kifejezŖen, egys®ges hangz§ssal, tiszta inton§ci·val ®nekelni, ®s 

¼j dalokat megfelelŖ elŖk®sz²t®st kºvetŖen, hall§s ut§n megtanulni.  

Kreat²van vesznek r®szt a generat²v j§t®kokban ®s feladatokban. £rzik az 

egyenletes l¿ktet®st, tartj§k a temp·t, ®rz®kelik a temp·v§ltoz§st. A 

2/4-es metrumot helyesen hangs¼lyozz§k. 

Felismerik ®s lejegyzik a tanult zenei elemeket (ritmus, dallam).  

Pontosan, folyamatosan sz·laltatj§k meg a tanult ritmikai elemeket 

tartalmaz· ritmusgyakorlatokat csoportosan ®s egy®nileg is.  

Szolmiz§lva ®neklik a tanult dalok st²lus§ban megszerkesztett rºvid 
dallamfordulatokat k®zjelrŖl, betŤkott§r·l ®s hangjegyrŖl. MegfelelŖ 

elŖk®sz²t®s ut§n hasonl· dallamfordulatokat rºgtºnºznek. 

K®pesek t§rsaikkal egy¿tt figyelmesen zen®t hallgatni. Megfigyel®sekkel 

tapasztalatokat szereznek, melyek az egyszerŤ zenei elemz®s alapj§ul 

szolg§lnak. K¿lºnbs®get tesznek az elt®rŖ zenei karakterek kºzºtt. 

FejlŖdik hangsz²nhall§suk. Megk¿lºnbºztetik a furulya, citera, zongora, 
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hegedŤ, fuvola, fagott, git§r, dob, triangulum, r®zt§ny®r, a testhangszerek 

®s a gyermek-, nŖi, f®rfihang hangsz²n®t. Ismerik a hangszerek alapvetŖ 

jellegzetess®geit. Sz²vesen ®s ºrºmmel hallgatj§k ¼jra, ®s dramatiz§lj§k a 

meghallgatott zenemŤveket.  

 

T§rgyi felt®telek: 

- Szaktanterem pian²n·val vagy zongor§val 

- MegfelelŖ nagys§g¼ t®r a mozg§shoz, ®nekes j§t®kokhoz 

- ¥tvonalas t§bla 

- Ritmushangszerek 

- J· minŖs®gŤ CD- ®s DVD-lej§tsz·, erŖs²tŖ, hangsz·r·k 

- Sz§m²t·g®p internetkapcsolattal, projektorral 

- Hangt§r 

- Kottat§r 

 

 

3ï4. ®vfolyam 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Zenei reprodukci· I. 

£nekl®s 

črakeret 

35-35 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Az elŖzŖ oszt§lyokban tanult dalok ismeretek pontos dallammal, 

ritmussal, szºveggel, szolmiz§lva. A dalok ®nekl®se megfelelŖ 

temp·ban, tiszta inton§ci·val, sz®p hangon. 

Hall§s ut§n megtanult, k¿lºnbºzŖ mozg§sokkal t§rs²tott n®pi 

gyermekj§t®kok ®s n®pdalok ismerete.   

Dalkezd®s megadott hangr·l côïdò hangterjedelemben. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az ®nekl®si k®szs®g folyamatos fejleszt®se.  

A hangterjedelem bŖv²t®se: a-eò. 

A dalok metrum§ra, ritmik§j§ra ®s dallam§ra vonatkoz· megfigyel®sek 

megfogalmaz§sa. 

Dalkincs bŖv²t®se elsŖsorban hall§s ut§ni tan²t§ssal, megfelelŖ 

elŖk®sz²t®ssel jelrendszerrŖl is. 

A tºbbsz·lam¼ k®szs®g fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

£nekl®si k®szs®g fejleszt®se:  
Be®neklŖ gyakorlatok az ·ra eleji ism®tl®s, az alkalmaz· rºgz²t®s 

anyag§hoz kapcsol·d·an.  

£nekl®s szºveggel, szolmiz§lva.  

KifejezŖ elŖad§sm·d, helyes fraze§l§s.  

£nekl®s a-eòhangterjedelemben, egyenletes temp·ban. 

 

Tºbbsz·lam¼ ®nekl®si k®szs®g fejleszt®se: 

Dallam k®t sz·lamra elosztva, tartott hangos/hangcsoportos 

k²s®retek, dudabasszus, orgonapont ®nekl®se.  

Dalok hangszer/ritmushangszer-k²s®rettel, k§nonok, quodlibetek, 

Kod§ly Zolt§n, Ker®nyi Gyºrgy, B§rdos Lajos, SzŖnyi Erzs®bet stb. 

biciniumai. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: sz·kincs 

bŖv²t®se, ®rthetŖ, 

kifejezŖ 

szºvegmond§s, vil§gos 

artikul§ci·. 

 

Dr§ma ®s t§nc: n®pdal 

®s n®pt§nc kapcsolata, 

n®pszok§sok 

dramatiz§lt elŖad§sa. 

 

Vizu§lis kult¼ra: a 
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A daltan²t§s m·dszerei:  

ï Hall§s ut§ni daltan²t§s. 

ï Daltan²t§s jelrendszerrŖl. 

 

Zenei anyag: 

Magyar n®pdalok:  

v§ltozatos szºveg-t§rgykºr ®s hangulat szerint v§logatva.   

Jeles napok, ¿nnepi szok§sok dallamai.  

 

Magyar zenetºrt®neti t§ncdallamok. 

 

MŤzenei p®ld§k tºbbf®le zenei st²lusb·l v§logatva.  

Kºnnyen ®nekelhetŖ t®m§k vok§lis ®s hangszeres mŤvekbŖl a 

zenehallgat§s elŖk®sz²t®s®re.  

 

Olvas·gyakorlatok az al§bbi kiadv§nyb·l v§logatva: 

Tegzes Gyºrgy: H®tfok¼ olvas·gyakorlatok I-II. (Nemzeti 

Tankºnyvkiad·, 2002.) 

n®pi t§rgykult¼ra 

jellemzŖ p®ld§inak 

ismerete. 

T§rgyak, ®p¿letek 

ornamentik§ja; 

n®pzene, illetve 

mŤzene d²sz²t®sei. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Be®nekl®s. 

K§non, quodlibet, hangszerk²s®ret, bicinium.  

N®pdalok, jeles napok, ¿nnepi szok§sok dallamai. T§ncdallamok. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Zenei reprodukci· II.  

Generat²v (ºn§ll·an ®s/vagy csoportosan alkot·), 

kreat²v zenei tev®kenys®g 

črakeret 

7-8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Koordin§lt, ritmikus mozg§s, t®r®rz®kel®s, egyenletes m®rŖ 

alkalmaz§sa.  

Temp·v§ltoz§sok ®rz®kel®se ®s reprodukci·ja.  

Metrikus ®s kisebb formai egys®gek ®rzete.  

A tanul·k felismerik ®s k®pesek reproduk§lni a tanult zenei elemeket 

(ritmus, dallam).  

A tanult dalok mint§j§ra rºvid dallamfordulatokat rºgtºnºznek.  

Kreat²van vesznek r®szt a generat²v j§t®kokban ®s feladatokban.  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A p§ros ®s p§ratlan tagol·d§s¼ zenei formaegys®gek ®rzete ®s helyes 

hangs¼lyoz§sa: k®rd®s-felelet improviz§ci·.  

Dallami improviz§ci· pentaton, pentachord, hexachord, h®tfok¼ 

hangk®szletben.  

Ritmus improviz§ci· egy vagy tºbb sz·lamban. 

A zene ®s a szºveg, a zene ®s a mozg§s, a zenei ®s a k®pi kifejez®s 

ºsszekapcsol§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Generativit§s fejleszt®se:  
Mot²vumokhoz, dallamsorokhoz kapcsol·d· azonoss§gok, 

hasonl·s§gok, k¿lºnbºzŖs®gek, ism®tlŖd®s, vari§ci· (ritmikai, 

temp·beli, dinamikai, dallami, karakterbeli) megfigyeltet®se ®s 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: 

mondatszerkezetek ï 

k®rd®s ®s felelet. 
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tudatos²t§sa. 

K®rd®s-felelet, valamint dallami p§rbesz®d alkot§sa pentaton, 

pentachord, hexachord ®s diatonikus fordulatokkal (szolmiz§lva is), 

dallami kieg®sz²t®s. 

Megadott szºvegekre (pl. versek) ritmus ®s dallam rºgtºnz®se. 

Megadott dallamokhoz vari§ci·k fŤz®se. 

K®pekhez dallam ®s ritmus t§rs²t§sa. 

 

Hall§sfejleszt®s: 
Hangrel§ci·k ®rz®keltet®se nagymozg§ssal, rel§ci· t®rbeli 

mutat§s§val, k®zjellel. 

A tanult dalokb·l a h®tfok¼ hangk®szlethez kapcsol·d·, ¼j rel§ci·k 

kiemel®s®nek k®pess®ge. 

Rºgtºnz®s pentaton, pentachord, hexachord ®s diatonikus 

hangk®szletben. 

Ćtmenet n®lk¿li, vagy §tmenettel tºrt®nŖ dinamikai v§ltoz§sok 

(forte, piano, crescendo, decrescendo) ®rz®keltet®se kreat²v 

gyakorlatokkal. 

BelsŖ hall§st fejlesztŖ ®nekes gyakorlatok: dallamb¼jtat§s, 

dallamelvon§s. 

 

Zenei mem·ria fejleszt®se: 

J§t®kos mem·riagyakorlatok megadott ritmus- ®s 

dallamfordulatokkal.  

Ritmikai k®szs®g fejleszt®se: 
Temp·, metrum (3/4, 4/4) ®s ritmikai v§ltoz§sok felismer®se, 

reprodukci·ja ®s gyakorl§sa kreat²v feladatokkal. 

Egyenletes m®rŖ ®s a dal ritmus§nak hangoztat§sa testhangszerekkel, 

ritmushangszerekkel. 

£nekl®ssel megismert ritmusk®pletekhez kapcsol·d· 

ritmusmot²vumok hangoztat§sa ritmusnevekkel, testhangszerekkel ®s 

ritmushangszerekkel.  

Ritmus-osztin§t·, ritmusolvas§s, ritmusfelelget®s, ritmusp·tl§s, 

ritmusl§nc, ritmus-memoriter. 

Komplex mozg§sfejleszt®s t§ncl®p®sekkel, a ritmus v§ltozatos 

megsz·laltat§s§val. 

¦temhangs¼ly ®rz®keltet®se ¿temez®ssel.  

Gyors, lass¼ ®s temp·v§lt§s ®rz®keltet®se. 

Tºbbsz·lam¼ ritmus improviz§ci·.  

Nyelvi/zenei sz·l§nc. 

 

Dr§ma ®s t§nc: 

ºnkifejez®s erŖs²t®se, 

n®pt§nc. T§ncl®p®s-

kombin§ci·k. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

vizu§lis jelek ®s 

jelz®sek haszn§lata. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

¦temfajt§k: 3/4 ®s 4/4. 

Zenei forma: nyit§s-z§r§s, k®rd®s-felelet. 

Dinamik§t jelºlŖ zenei kifejez®sek (forte, piano, crescendo, decrescendo). 

Pentaton, pentachord, hexachord, diatonikus hangk®szletek.  

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Zenei reprodukci· III.  

 FelismerŖ kottaolvas§s, zeneelm®leti ismeretek 

črakeret 

8-7·ra 
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ElŖzetes tud§s 

Lapr·l olvas§si k®szs®g, belsŖ hall§s.  

A zenei not§ci· ismerete a fejlŖdŖ zenei k®szs®gek ®s megszerzett 

zenei ismeretek alapj§n.  

A tanult ritmikai ®s dallami elemek felismer®se betŤkott§r·l, 

hangjegyrŖl, k®zjelrŖl, ®s hangoztat§suk ritmusnevekkel, szolmiz§lva. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Daltanul§s jelrendszerrŖl.  

A fejlŖdŖ zenei k®szs®gek ®s megszerzett zenei ismeretek alapj§n a 

zenei not§ci· ¼jabb elemeinek elsaj§t²t§sa.  

A zene jelrendszer®nek olvas§sa k®zjelrŖl, betŤkott§r·l ®s hangjegyrŖl.  

A belsŖ hall§s seg²ts®g®vel olvasott kottak®p azonos²t§sa a jelºlt 

dallammal (n®pdallal, n®pdalsorral, dallammot²vummal). 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A zeneelm®leti ismeretek megszerz®se az elŖk®sz²t®s ï tudatos²t§s 

ï gyakorl§s/alkalmaz§s h§rmas egys®g®ben tºrt®nik. 

 

Ritmikai elemek, metrum:  

M®rŖ¿t®s. 

Ritmikai elemek elnevez®se, gyakorl·neve ®s jele: ºn§ll· 

nyolcad®rt®k (ti) ®s sz¿nete (sz¿), szink·pa, ny¼jtott ritmus (t§j-

ti/t§m-ti), ®les ritmus  

(ti-t§j/ti-t§m), pontozott f®l (t§-§-§), pontozott f®l sz¿net®rt®ke (sz¿-

¿-¿n), eg®sz ®rt®k (t§-§-§-§), eg®sz ®rt®kŤ sz¿net (sz¿-¿-¿-¿n). A 

not§ci· helyes alkalmaz§sa.  

A hangs¼lyos ®s hangs¼lytalan ¿temegys®gek megk¿lºnbºztet®se. 

¦temmutat·k, ¿temfajt§k: 3/4 ®s 4/4.  

 

Dallami elemek: 

Đj szolmiz§ci·s hangok: dô; f; t ®s t,. 

A szolmiz§ci·s hangok k®zjele, betŤjele, a hangjegyek elhelyez®se 

az ºtvonalas rendszerben. A not§ci· helyes alkalmaz§sa.  

A h®tfok¼ hangsor dallamfordulatai. 

 

FelismerŖ kottaolvas§s ï kottaolvas§s:  
Tanult dallam felismer®se kottak®prŖl. £nekl®s szolmiz§lva, 

szºveggel. 

Kottak®p olvas§sa belsŖ hall§s seg²ts®g®vel, majd szolmiz§l§sa. 

Matematika: 

matematikai 

mŤveletek 

alkalmaz§sa.  

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Az ¼j ritmusok elnevez®se (nyolcad®rt®k; nyolcadsz¿net; szink·pa; 

ny¼jtott ritmus; ®les ritmus; pontozott f®l ®s sz¿net®rt®ke, eg®sz ®rt®k ®s 

sz¿net®rt®ke;) ®s gyakorl·neve (ti; sz¿; szink·pa; t§j-ti/t§m-ti; ti -t§j/ti-t§m; 

t§-§-§; sz¿-¿-¿n; t§-§-§-§; sz¿-¿-¿-¿n).  

3/4-es ®s 4/4-es ¿tem. 

Az ¼j dallami elemek szolmiz§ci·s neve (dô; f; t ®s t,), k®zjele, betŤjele.  
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Zenei befogad§s I. 

A befogad·i kompetenci§k fejleszt®se 

črakeret 

7-8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

A zen®re val· figyel®s k®pess®ge. 

Tºbbsz·lam¼ hall§s k®szs®ge ®s elemi forma®rz®k. 

Alapismeretek hangszerekrŖl, megl®vŖ ®s fejlŖdŖ hangsz²nhall§s. 

A zene befogad§s§nak k®pess®ge a zenehallgat§si anyaghoz 

kapcsol·d·an. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A zenehallgat§sra ir§nyul· figyelem k®pess®g®nek tov§bbi fejleszt®se.  

A hangsz²nhall§s, a tºbbsz·lam¼ hall§sk®szs®g ®s a forma®rz®k 

fejleszt®se.  

Zenei karakterek, hangulatok felismer®se ®s meghat§roz§sa. 

A zenei eml®kezet, a zenei fant§zia fejleszt®se. 

 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A figyelem k®pess®g®nek fejleszt®se:  

A figyelem idŖtartam§nak nºvel®se hosszabb zenehallgat§si anyag 

seg²ts®g®vel. 

Zenei megfigyel®sre koncentr§l· feladatok.  

 

A hangsz²nhall§s ®s a tºbbsz·lam¼ hall§s fejleszt®se: 

Az ®lŖ zene ®s a g®pzene hangz§s§nak megk¿lºnbºztet®se.  

Sz·l· ®s k·rus, sz·l·hangszer ®s zenekar hangz§s§nak 

megk¿lºnbºztet®se. 

Gyermekk·rus, nŖikar, f®rfikar, vegyes kar hangsz²n®nek 

megk¿lºnbºztet®se. 

Hangsz²nhall§s tov§bbi fejleszt®se ¼j hangszerek megfigyel®s®hez 

kapcsol·d·an: tekerŖ, duda, oboa, klarin®t, k¿rt, trombita, ¿stdob. 

Ritmushangszerek kezel®se.  

Tanult dalok felismer®se k¿lºnbºzŖ hangszerek 

megsz·laltat§s§ban. 

 

Intellektu§lis munka:  

A forma®rz®k fejleszt®se, zenei elemz®s a kºvetkezŖ fogalmak 

haszn§lat§val: azonoss§g (ism®tl®s/visszat®r®s), hasonl·s§g 

(vari§ci·) ®s k¿lºnbºzŖs®g.   

EgyszerŤ forma §br§zol§sa formak®plettel vagy rajzzal.  

K¿lºnbºzŖ karakterek zenei §br§zol§s§nak megfigyeltet®se ®s 

magyar§zata. 

Ellent®tp§rok felismer®se: staccato-legato, forte-piano, 

egysz·lam¼-tºbbsz·lam¼, sz·l·-egy¿ttes.  

A dalok szºveg®nek ®rtelmez®se, a dalszºvegekhez vagy 

zenemŤvekhez kapcsol·d· dramatiz§lt elŖad§s (dr§maj§t®k, b§b).  

A zene keltette gondolatok vizu§lis megjelen²t®se (fest®s, 

form§z§s). 

 

N®pzene: 

EgyszerŤ n®pi hangszerek (dobok, s²pok, h¼ros hangszerek) 

Dr§ma ®s t§nc: t§nc ®s 

szabad mozg§s, 

improviz§ci·, 

dramatiz§lt elŖad§s. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

ar§nyok, form§k 

megfigyel®se; 

szimmetria, 

aszimmetria; 

hangszerk®sz²t®s, 

b§bk®sz²t®s. 
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k®sz²t®se.  

N®pt§nc-dialektusok. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Ellent®tp§rok: staccato-legato, forte-piano, egysz·lam¼-tºbbsz·lam¼, 

sz·l·-k·rus, sz·l·hangszer-zenekar. 

Azonoss§g (ism®tl®s/visszat®r®s), hasonl·s§g (vari§ci·), k¿lºnbºzŖs®g.   

Đj hangszerek: tekerŖ, duda, oboa, klarin®t, k¿rt, trombita, ¿stdob. 

Gyermekkar, nŖikar, f®rfikar, vegyes kar. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Zenei befogad§s II. 

Zenehallgat§s 

črakeret 

8-7·ra 

ElŖzetes tud§s 

A tanul·k rendelkeznek alapvetŖ hangsz²nhall§ssal.  

K®pesek t§rsaikkal egy¿tt figyelmesen zen®t hallgatni.  

K¿lºnbs®get tesznek az elt®rŖ zenei karakterek kºzºtt.  

Megk¿lºnbºztetik a furulya, citera, zongora, hegedŤ, fuvola, fagott, 

git§r, dob, triangulum, r®zt§ny®r, a testhangszerek ®s az emberi hang 

hangsz²n®t. Ismerik a hangszerek alapvetŖ jellegzetess®geit.  

Sz²vesen ®s ºrºmmel hallgatj§k ¼jra, ®s dramatiz§lj§k a meghallgatott 

zenemŤveket. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

ZenemŤvek jelleg®nek, karakter®nek megk¿lºnbºztet®se az ism®tlŖdŖ 

zenehallgat§sok sor§n. 

Eszt®tikai ®s ®rzelmi kompetencia fejleszt®se a tanult ®nekes anyag 

seg²ts®g®vel, valamint azok vok§lis ®s hangszeres feldolgoz§sainak 

megismer®s®vel.  

Az ®letkornak megfelelŖ zenemŤvek meghallgat§sa.   

Cselekm®nyes ®s programzene feldolgoz§sa, a szereplŖk jellem®nek 

zenei eszkºzºkkel tºrt®nŖ azonos²t§sa.  

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

ZENEHALLGATĆSI ANYAG 
Az oszt§ly ®nekes ®s generat²v tev®kenys®geihez, valamint a 

befogad·i kompetenci§k fejleszt®s®hez kapcsol·d·an:  

 

N®pzene: 

A tanult n®pdalok, hangszeres n®pzene felv®telei, n®pi hangszerek 

megismertet®se felv®telrŖl, lehetŖs®g szerint ®lŖzenei bemutat§sban 

is. Forr§s: 

Kall·s Arch²vum, Bart·k Arch²vum, P§tria CD-rom, Magyar 

N®pzenei Antol·gia DVD-rom, Magyar N®pzene 1-2. (szerk. 

Rajeczky Benjamin), Vargyas Lajos: A magyars§g n®pzen®je ï CD 

mell®klet 1-10. stb. 

 

Cselekm®nyes zene, programzene, dalj§t®k (DVD, illetve 

videofelv®telekrŖl): 

Kod§ly Z.: H§ry J§nos  

Prokofjev, Sz.: P®ter ®s a farkas  

Saint-Sa±ns, C.: Az §llatok farsangja (Le carnaval des animaux) ï 

r®szletek 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: zenemŤvek 

tartalma, cselekm®nye, 

szereplŖk 

jellem§br§zol§sa.     

 

Dr§ma ®s t§nc: 

cselekm®nyes zen®k, 

programzen®k 

dramatiz§lt 

megjelen²t®se, pl. 

b§boz§s, pantomim. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

zen®vel kapcsolatos 

®lm®nyek vizu§lis 

megjelen²t®se. 
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Smetana, B.: Moldva a ĂHaz§mò ciklusb·l 

 

K¿lºnbºzŖ st²luskorszakokb·l v§logatott mŤvek: 

R®gi magyar t§ncok (K§joni- ®s Vietoris-k·dex) 

Lasso, O.: A visszhang (O la! O che bon eco!)   

Madrig§lok ï szabadon v§logatva  

Hªndel, G. F.: V²zi zene, D-d¼r szvit Allegro t®tel 

Vivaldi, A.: A n®gy ®vszak ï r®szletek 

Mozart, W. A.: A d¼r szon§ta, III. t®tel Alla Turca 

Chopin, F: ĂEsŖcseppò prel¿d 

Liszt F.: A Villa dôEste szºkŖk¼tjai 

Bart·k B.: Gyermek- ®s nŖikarok ï Cip·s¿t®s; L§nycs¼fol·; 

Leg®nycs¼fol· 

Bart·k B.: Mikrokozmosz - r®szletek  

Bart·k B.: Negyvenn®gy du· k®t hegedŤre ï r®szletek 

Kod§ly Z.: Gyermek- ®s nŖikarok ï T¼r·t eszik a cig§ny; Lengyel 

L§szl·; Kar§csonyi p§sztort§nc; Angyalok ®s p§sztorok; 

Gergely-j§r§s; P¿nkºsdºlŖ; Esti dal (gyermek/nŖikari, 

vegyeskari ®s f®rfikari v§ltozat) 

 

A zenehallgat§s tºrt®nhet ®lŖ zenei bemutat§ssal, vagy felv®telrŖl 

(audio, video). 

A felsorol§s a minim§lis kºvetelm®nyeket hat§rozza meg. A 

zenemŤvek megadott list§ja a tan§r egy®ni v§laszt§sa alapj§n 

bŖv²thetŖ. A megadott mŤvek egy r®sze olyan terjedelmŤ, hogy az 

®nek-zene ·ra keretei kºzºtt csak r®szletek meghallgat§s§ra van 

m·d. A megfelelŖ r®szletek kiv§laszt§s§hoz a fejleszt®si c®lokn§l 

meghat§rozott tartalmak adnak ir§nymutat§st. 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a 

k®t ®vfolyamos 

ciklus v®g®n 

K®pesek a tanul·k 60 n®pdalt, mŤzenei id®zetet eml®kezetbŖl, a-eô 

hangterjedelemben csoportosan, a n®pdalokat tºbb versszakkal, 

csokorba rendezve is elŖadni.  

K®pesek kifejezŖen, egys®ges hangz§ssal, tiszta inton§ci·val ®nekelni, 

®s ¼j dalokat megfelelŖ elŖk®sz²t®st kºvetŖen, hall§s ut§n ®s 

jelrendszerrŖl megtanulni.  

Tºbbsz·lam¼ ®nekl®si k®szs®g¿k fejlŖdik. K®pesek csoportosan ismert 

dalokat ritmus osztin§t·val ®nekelni, ®s egyszerŤ k®tsz·lam¼ darabokat, 

k§nonokat megsz·laltatni. 

Kreat²van vesznek r®szt a generat²v j§t®kokban ®s feladatokban. £rzik az 

egyenletes l¿ktet®st, tartj§k a temp·t, ®rz®kelik a temp·v§ltoz§st. A 

3/4-es ®s 4/4-es metrumot helyesen hangs¼lyozz§k. 

Felismerik, lejegyzik ®s megsz·laltatj§k a tanult zenei elemeket (metrum, 

dinamikai jelz®sek, ritmus, dallam).  

Az ismert dalokat olvass§k k®zjelrŖl, betŤkott§r·l, hangjegyrŖl ®s 

eml®kezetbŖl szolmiz§lj§k.  

Szolmiz§lva ®neklik a tanult dalok st²lus§ban megszerkesztett rºvid 

dallamfordulatokat k®zjelrŖl, betŤkott§r·l ®s hangjegyrŖl. MegfelelŖ 

elŖk®sz²t®s ut§n hasonl· dallamfordulatokat rºgtºnºznek. 
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FejlŖdik zenei mem·ri§juk ®s belsŖ hall§suk. 

FejlŖdik forma®rz®k¿k, a formai ®p²tkez®s jelens®geit (azonoss§g, 

hasonl·s§g, k¿lºnbºzŖs®g) felismerik ®s meg tudj§k fogalmazni.  

FejlŖdik hangsz²nhall§suk. Megk¿lºnbºztetik a tekerŖ, duda, oboa, 

klarin®t, k¿rt, trombita, ¿stdob, a gyermekkar, nŖikar, f®rfikar, 

vegyeskar hangsz²n®t. Ismerik a hangszerek alapvetŖ jellegzetess®geit. 

K¿lºnbs®get tesznek sz·l· ®s k·rus, sz·l·hangszer ®s zenekar 

hangz§sa kºzºtt. 

Zenehallgat§suk tudatos, figyelmesen hallgatj§k a zenemŤveket. A 

zenehallgat§sra kiv§lasztott mŤvek kºz¿l 4-5 alkot§st/mŤr®szletet 

ismernek. 

 

T§rgyi felt®telek: 

- Szaktanterem pian²n·val vagy zongor§val 

- MegfelelŖ nagys§g¼ t®r a mozg§shoz, ®nekes j§t®kokhoz 

- ¥tvonalas t§bla 

- Ritmushangszerek 

- J· minŖs®gŤ CD- ®s DVD-lej§tsz·, erŖs²tŖ, hangsz·r·k 

- Sz§m²t·g®p internetkapcsolattal, projektorral 

- Hangt§r 

- Kottat§r 
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Vizu§lis kult¼ra 

1-4. ®vfolyam 

 

A vizu§lis nevel®s legfŖbb c®lja, hogy hozz§seg²tse a tanul·kat a l§that· vil§g jelens®geinek, a 

vizu§lis mŤv®szeti alkot§soknak m®lyebb §t®l®s®hez, ®rtelmez®s®hez, kºrnyezet¿nk ®rtŖ 

alak²t§s§hoz. A tant§rgy ²gy nemcsak a k®pzŖ- ®s iparmŤv®szet ter¿leteinek a feldolgoz§s§val 

foglalkozik teh§t, hanem tartalmai kºz® emeli a vizu§lis jelens®gek, kºzl®sek olyan kºznapi 

form§inak vizsg§lat§t is, mint a tºmegkommunik§ci· vizu§lis megjelen®sei, a leg¼jabb 

elektronikus m®diumokhoz kapcsol·d· jelens®gek ®s az ®p²tett, alak²tott kºrnyezet. A 

k®pzŖmŤv®szet, vizu§lis kommunik§ci·, t§rgy- ®s kºrnyezetkult¼ra a vizu§lis kult¼ra 

tant§rgynak olyan r®szter¿letei, amelyeknek a tartalmai v®gigk²s®rik a kºzoktat§sban a 

vizu§lis nevel®st, §m a k¿lºnbºzŖ iskolaszakaszokban k¿lºnbºzŖ m·don kapnak hangs¼lyt. 

Ezek a r®szter¿letek azonban csak a legfontosabb tartalmakat biztos²tj§k a fejleszt®shez, de a 

hat®kony fejleszt®s csakis komplex feladatokban, egym§ssal ºsszef¿ggŖ feladatsorokban 

®rtelmezhetŖ. A tant§rgy oktat§sa tev®kenys®g-, illetve gyakorlatkºzpont¼, ahol alapvetŖ 

fontoss§g¼ a j§t®kos-kreat²v szeml®let, illetve hogy a tant§rgy tartalmainak feldolgoz§sa 

komplex, folyamatorient§lt megkºzel²t®sben tºrt®njen, ²gy a projektm·dszer eszkºz®t is 

felhaszn§lja a tan²t§s-tanul§s folyamat§ban. 

A NAT fejleszt®si feladatainak alapj§n a vizu§lis kult¼ra tant§rgy gyakorlati 

tev®kenys®geinek fontos c®lja az ®rz®ki tapasztal§s, a kºrnyezettel val· kºzvetlen kapcsolat 

fenntart§sa, erŖs²t®se, ez§ltal a kºzvetlen tapasztalatszerz®s, az anyagokkal val· ®rintkez®s, az 

®rz®kel®s ®rz®kenys®g®nek fokoz§sa. Tov§bbi c®l tudatos²tani az ®rz®kel®s k¿lºnbºzŖ 

form§inak (p®ld§ul l§t§s, hall§s, kinetikus ®rz®kel®s) kapcsolat§t, amely a sz§m²t·g®pes 

kºrnyezet bevon§s§val k®pes egy ¼jabb, Ăm§s minŖs®gŤò intermedi§lis szeml®letet is 

kialak²tani. A fejleszt®s §tfog· c®lja seg²teni a tanul·kat abban, hogy k®pesek legyenek az 

Ŗket ®rŖ hatalmas mennyis®gŤ vizu§lis ®s t®rbeli inform§ci·t, sz§mtalan spont§n vizu§lis 

hat§st min®l magasabb szinten, kritikusan feldolgozni, a megfelelŖ szelekci·t elv®gezni, 

®rtelmezni, tov§bb§ ezzel kapcsolatos ºn§ll· v®lem®nyt megfogalmazni. C®l tov§bb§ seg²teni 

a mŤv®szi ®s kºznapi vizu§lis kºzl®sek pontos ®rtelmez®s®t, tov§bb§ fokozni az alkot·munka 

sor§n a vizu§lis kºzl®s ®s kifejez®s §rnyalt megjelen²t®s®t. Meghat§roz· szerepe miatt fontos a 

vizu§lis kºrnyezet alapj§t k®pezŖ ®p²tett kºrnyezet ir§nti tudatoss§g fejleszt®se a tapasztal§s, 

®rtelmez®s, alkot§s folyamat§n kereszt¿l. Fontos mindemellett a t®rbelis®g ®s a t®rbeli 

helyzetek tudatos²t§sa, hiszen a k®pszerŤ megismer®s mellett tov§bbra is meghat§roz· a t®ri-

t§rgyi vil§gban tºrt®nŖ t§j®koz·d§s minŖs®ge. Az ®p²tett kºrnyezet ®s a t§rgyak vil§g§nak, 

valamint a kºrnyezetalak²t§s lehetŖs®geinek jobb meg®rt®se, s az ezzel j§r· felelŖss®gek 

megtapasztal§sa teszi lehetŖv®, hogy a gyerekek k®pesek legyenek az ®p²tett kºrnyezettel 

eg®szs®gesen egy¿tt ®lni, annak kev®sb® kiszolg§ltatott§ v§lni, ²gy egy Ăkºrnyezettudatosò 

®letform§t elfogadni ®s gyakorolni. A vizu§lis nevel®s kiemelt fontoss§g¼ feladata a 

kreativit§s mŤkºdtet®se, illetve fejleszt®se, a kreat²v k®pess®gek kibontakoztat§sa. Nagy 

hangs¼lyt kap a kreat²v probl®mamegold§s folyamat§nak ®s m·dszereinek tudatos²t§sa, 

m®ly²t®se. A fejleszt®s minden m§s tant§rgyt·l megk¿lºnbºztetŖ lehetŖs®ge az ºrºmteli, 

®lm®nyt ny¼jt·, a szem®lyes megnyilv§nul§snak legnagyobb teret engedŖ alkot·tev®kenys®g 

megszerettet®se, ez§ltal a motiv§ci· fokoz§sa, egy sz®lesebb ®rtelemben vett alkot· 

magatart§s kialak²t§sa. C®l tov§bb§ a probl®mamegold· k®pess®g erŖs²t®se, hisz a feladatok 

ºn§ll· megold§sa bizonyos rutinok, k®szs®gek kialak²t§s§val kezdŖdik, majd az egyre 

ºn§ll·bban v®gzett tev®kenys®geken kereszt¿l jut el a projektfeladatok ºn§ll· megold§s§ig. A 

tanul·k ºnismeret®nek, ºnkritik§j§nak, ºn®rt®kel®s®nek fejleszt®se kritikai szeml®letm·d 

kialak²t§s§val a gyakorlati tev®kenys®geken kereszt¿l val·sul meg, amelyek mindegyike ï 

eredeti c®lj§t·l f¿ggetlen¿l is ï szem®lyis®gfejlesztŖ hat§s¼. Motiv§l· hat§suk mellett seg²tik 



Salg·tarj§ni Ćltal§nos Iskola ®s Koll®gium III. tant§rgyi tantervek 1-4. ®vf. 

 105 

az ®rzelmi gazdagod§st, az emp§tia, az intu²ci· fejleszt®s®t, az ºn§ll· ²zl®s, a belsŖ ig®nyess®g 

kialakul§s§t, az ºn®rt®kel®s ®s ºnismeret kialakul§sa r®v®n pedig a c®ltudatos ºnszab§lyoz§st. 

MindezektŖl f¿ggetlen¿l a vizu§lis kult¼ra tan²t§s§nak fontos alapelve azonban, hogy 

a mŤv®szeti nevel®s val·j§ban mŤv®szettel nevel®sk®nt ®rtelmezendŖ, hisz a kºzoktat§sban a 

mŤv®szet nem lehet c®lja, csup§n eszkºze a nevel®snek, azaz egy kºzismereti t§rgy kºzvetlen 

feladata nem lehet a ĂmŤv®szk®pz®sò.  

A fenti c®lok ®s szeml®let megval·s²t§s§t seg²ti a kerettanterv, amely konkr®t 

m·dszertani seg²ts®get nem ny¼jt, hisz nem ez a feladata, de a fejleszt®si kºvetelm®nyek 

r®szletez®s®vel teszi konkr®tabb§ az elv§rhat· fejleszt®s ir§ny§t. A kerettanterv ï n®mileg 

elt®rŖen a NAT kompetenciafejlesztŖ kiindul·pontj§t·l ï a vizu§lis kult¼ra r®szter¿letei 

szerint (ĂKifejez®s, k®pzŖmŤv®szetò, ĂVizu§lis kommunik§ci·ò, ĂT§rgy- ®s 

kºrnyezetkult¼raò) szervezi a fejleszt®s kºvetelm®nyeit. Az eml²tett r®szter¿leteket tov§bbi 

tematikai egys®gekre bontja, ®s ezeken bel¿l fogalmazza meg a fejleszt®s kºvetelm®nyeit, 

amelyekhez k®t ®vfolyamra aj§nlott ·rasz§mokat is felt¿ntet. Term®szetesen sem a tematikai 

egys®gek, sem a tematikai egys®gekbe foglalt tantervi kºvetelm®nyek sorrendje nem jelez 

semmif®le idŖrendi sorrendet vagy logikai kapcsolatot, illetve egy-egy fejleszt®si 

kºvetelm®ny nem azonos egy-egy tan·ra tananyag§val. Az optim§lis tartalomtervez®s a 

k¿lºnbºzŖ tematikai egys®gek kºvetelm®nyeit ºsszekapcsolja a tan·r§n, azaz a helyi 

tantervk®sz²t®s, m®g ink§bb a tanmenet-ºssze§ll²t§s folyam§n a tematikai egys®geket 

rugalmasan kell kezelni, a tanul§sszervez®s fel®p²t®s®nek logik§j§t kºvetve felhaszn§lni, az 

adott ®vfolyamra aj§nlott ·rasz§m figyelembev®tel®vel. Egy-egy tematikai egys®gen bel¿l 

megjelenŖ fejleszt®si kºvetelm®nyek n®zŖpontja a c®lzott tanul·i tev®kenys®g, amelynek 

megfogalmaz§sa folyamat centrikus. Ezen bel¿l a sok esetben megjelenŖ konkr®t p®ld§k 

seg²tik az adott kºvetelm®ny pontosabb ®rtelmez®s®t, ²gy t§mogatva a kerettantervet 

felhaszn§l· szaktan§rokat a tanmenet megtervez®s®ben, illetve ºtleteket adnak konkr®t 

fejlesztŖ feladatok megalkot§s§hoz. A p®ld§k teh§t term®szetesen nem kºtelezŖek, csup§n a 

tov§bbi tervez®st seg²tik. A kerettanterv ºsszess®g®ben az adott iskolaszakaszokra fogalmazza 

meg a fejleszt®si tartalmakat, a hozz§rendelt ·rasz§mokkal, amelyeknek csak a 90%-§ra ad 

kºtelezŖ tartalmat, m²g a fennmarad· 10% szabad felhaszn§l§st biztos²t a helyi tervez®s sor§n.  

A tant§rgy fontoss§g§t hangs¼lyozza, hogy az inform§ci·s csatorn§k gazdagod§sa a 

szºveges inform§ci· befogad§sa mell® felz§rk·ztatja a vizu§lis inform§ci·k tudatos 

befogad§s§nak fontoss§g§t is, hisz az inform§ci·k forr§sa ®s jellege alapj§n szºveg ®s k®p 

egy¿ttes ®rtelmez®se napjainkban gyakoribb jelens®g val·s ®lethelyzetekben. A 

m®diatudatoss§g fejleszt®s®nek teh§t egyre fontosabb aspektusa m§r ebben az 

iskolaszakaszban is a vizu§lis megfigyel®s ®s ®rtelmez®s seg²ts®g®vel megval·sul· 

m®diahaszn§lat ®s m®dia®rt®s. EbbŖl kºvetkezŖen a tervez®s sor§n tov§bbi fontos szempont, 

hogy az 1ï4. ®vfolyamon a mozg·k®pkult¼ra ®s m®diaismeret bizonyos kapcsol·d· fejleszt®si 

kºvetelm®nyeit a vizu§lis kult¼ra tant§rgy ·rasz§mkeretein bel¿l kell v®grehajtani. Az 

·rasz§mmegoszt§st az adott iskolaszakaszban, az 1ï2. ®s 3ï4. ®vfolyamon a mozg·k®pkult¼ra 

®s m®diaismeret kºvetelm®nyeihez felt¿ntetett ·rakeret jelzi. 

Az §ltal§nos iskola als· tagozat§ban a m®diatudatoss§g fejleszt®se elsŖsorban a 

gyerekek saj§t m®dia®lm®nyeinek feldolgoz§s§n ®s a m®diaszºvegek kifejezŖeszkºzeivel val· 

ismerked®sen kereszt¿l zajlik. Az ®lm®nyfeldolgoz§s folyamat§ban a m®di§b·l sz§rmaz· 

®lm®nyekhez kapcsol·d· ®rz®sek ®s gondolatok form§t kapnak, ²gy lehetŖv® v§lik az 

®lm®nyre val· reflexi·. A m®dia®lm®ny a feldolgoz§s eredm®nyek®nt m®diatapasztalatt§ 

v§lhat. A folyamatban szerepet j§tszik a fant§ziavil§g, a szem®lyes adotts§gok, az egy®ni 

®lethelyzet ®s az addig ºsszegyŤjtºtt tapasztalatok, ismeretek. Az ®lm®nyfeldolgoz§s fejleszti 

az ºnreflexi·s k®szs®get ®s az ºnismeretet is, ilyen m·don szervesen kapcsol·dik az erkºlcsi 

nevel®s, az ºnismeret ®s t§rsas kult¼ra fejleszt®si ter¿leteihez. A gyerekek a m®diumok elemi 

kifejezŖeszkºzeinek megfigyel®s®n kereszt¿l ismerkedni kezdenek a m®diumok nyelv®vel. A 
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k¿lºnbºzŖ m®diaszºvegek ®rtelmez®s®t, nyelvi mŤkºd®s®nek tudatos²t§s§t, m§sok 

®rtelmez®s®nek saj§ttal val· ºsszevet®s®t c®lz· gyakorlatok hozz§j§rulnak az anyanyelvi 

kompetencia fejleszt®s®hez, a helyes, ºntudatos, alkot· nyelvhaszn§lat fejlŖd®s®hez. Az 

®lm®nyfeldolgoz§s mellett megjelenik a saj§t ®s a nagyobbakn§l a szŤkebb kºrnyezet 

m®diahaszn§lati szok§sainak felt®rk®pez®se, tudatos²t§sa, amely a m®diahaszn§lat ®s az egy®b 

szabadidŖs tev®kenys®gek kºzºtti eg®szs®ges ar§ny kialak²t§s§n kereszt¿l r®sze a testi-lelki 

eg®szs®gre nevel®snek. A digit§lis kompetenci§t fejleszti a kreat²v internethaszn§latban rejlŖ 

lehetŖs®gekkel val· foglalatoss§g, illetve azok a gyakorlatok, amelyek az inform§ci·k 

keres®s®t, ºsszegyŤjt®s®t ®s feldolgoz§s§t, az inform§ci· megb²zhat·s§g§nak vizsg§lat§t 

c®lozz§k. Az ismeretanyag a gyerekek mindennapi m®dia®lm®nyeire ®p²t, azokb·l vett p®ld§k 

alapj§n besz®l a m®dia kifejezŖeszkºzeirŖl, t§rsadalmi funkci·ir·l, mŤkºd®sm·dj§r·l. A 

tanul§si folyamat szabad besz®lget®s, vita, szem®lyes v®lem®ny megfogalmaz§s§n kereszt¿l 

zajlik, akt²v alkot· tev®kenys®gre, kooperat²v technik§kra ®p¿l, amely sor§n kiemelt 

figyelmet kap az emp§tia ®s a kompromisszumk®szs®g, ez§ltal fejlŖdik az §llampolg§ri 

kompetencia. 

 

1ɀφȢ ïÖÆÏÌÙÁÍ 
 

Az §ltal§nos iskola als· tagozat§n a fejleszt®s centrikus vizu§lis kult¼ra tanul§sa alapvetŖen 

k®t c®lt szolg§l: a kezdeti motiv§lts§g ®s az ºrºmteli alkot§s fenntart§s§t, valamint a vizu§lis 

mŤvelts®g megalapoz§s§t.  

A kisiskol§sok az iskolai tanulm§nyaik megkezd®sekor §ltal§ban m§r ï ®letkoruknak 

megfelelŖ szinten ï haszn§lj§k a vizu§lis kifejez®s bizonyos eszkºzeit. Az elsŖ iskolai 

®vekben m®gsem ezek tudatos²t§sa a tan²t· kiemelt feladata, hanem a v§ltozatos ®s a tanul·k 

®rdeklŖd®s®t felkeltŖ j§t®kos feladatokkal, ¼j technik§kkal, kifejez®si m·dokkal a 

kifejezŖk®pess®g fejleszt®se, a vizu§lis kommunik§ci· alapj§t k®pezŖ ismeretek szinte 

®szrev®tlen §tad§sa a j§t®kos gyakorlati feladatokon kereszt¿l, a gyerekek ®letkori 

saj§toss§gaib·l fakad· ºnkifejez®si kedv ®s a kifejez®s, alkot§s felszabadults§g§nak tov§bbi 

ºsztºnz®se. Ebben az ®letkorban kezdŖdik a val·s terek tudatos haszn§lata. Az ®p²tett 

kºrnyezeti nevel®s sor§n a gyerekek §ltal ismert kºrnyezet (p®ld§ul iskola, otthon) 

felfedez®s®n ®s k¿lºnbºzŖ ®p²tŖ-alkot· j§t®kokon kereszt¿l fejlŖdik kºrnyezet¿k megfelelŖ 

alak²t§s§nak k®pess®ge. Fontos, hogy a gyerekek megŖrizz®k a kezdeti motiv§lts§got, hogy 

ºrºmteli legyen sz§mukra az alkot§s, hogy Ăj§tszva tanuljanakò.  

A vizu§lis kult¼ra tan²t§sa term®szetes m·don k²n§lja az egy¿ttmŤkºd®st m§s 

mŤv®szetekkel ®s m§s tant§rgyakkal (pl. anyanyelv, term®szetismeret), a vizu§lis nevel®s 

komplex, tant§rgyakon §t²velŖ jelleg®t hangs¼lyozva. Fontos eszkºz, hogy lehetŖs®get adjunk 

a k¿lºnbºzŖ mŤv®szeti §gak saj§tos kifejezŖ nyelv®nek megismer®s®re, a vizu§lisan 

®rz®kelhetŖn t¼l m§s ®rz®kszervi tapasztalatok kiakn§z§s§ra is. 

A vizu§lis fejleszt®s hat®kony m·dja, hogy a tananyagot probl®makºrºkbe, ®letszerŤ 

szitu§ci·kba §gyazva t§rjuk a gyerekek el®. Fontos tov§bb§, hogy haszn§ljuk ki a tant§rgy 

adta alkot· lehetŖs®geket ®s ï k¿lºnºsen az als· tagozaton ï a befogad· feladatokat is a 

kreat²v alkot§s kereteiben oldjuk meg. Az alkotva befogad§s elv®nek megval·s²t§sa mellett 

ismertess¿nk meg a gyerekekkel min®l tºbb mŤv®szeti alkot§st; alkot· ·r§inkon 

szeml®ltess¿k a t®m§t ®s a technik§t a mŤv®szet kezdeteitŖl napjaikig l®trejºtt, val·s eszt®tikai 

®rt®ket k®pviselŖ mŤalkot§sokkal, besz®lget®seket is kezdem®nyezve ezekrŖl.  

Az elsŖ k®t ®vfolyamon a gyerekek ®letkori saj§toss§gaihoz alkalmazkodva a vizu§lis 

kult¼ra r®szter¿letei kºz¿l a belsŖ k®pek kialakul§s§t seg²tŖ ĂKifejez®s, k®pzŖmŤv®szetò ®s a 

ĂT§rgy- ®s kºrnyezetkult¼raò elsŖsorban a t§rgyk®sz²t®s ®s t®ralkot§s tev®kenys®g®vel 

ker¿ljºn t¼ls¼lyba. 
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Az ®let¿nket jelentŖsen befoly§sol· jelens®g a m®dia, amely a vizu§lis kult¼ra 

megker¿lhetetlen r®sze. A vizu§lis nevel®s keretein bel¿l zajl· m®dianevel®st c®lszerŤ m§r a 

bevezetŖ szakaszban elkezdeni, reag§lva a gyerekek m®diahaszn§lati szok§saira, erŖs²tve a 

m®diatudatoss§got. 

Az elsŖ k®t oszt§lyban a m®dianevel®s kiemelt c®lja a saj§t m®dia®lm®nyek 

feldolgoz§s§n kereszt¿l a reflekt²v m®diahaszn§lat fejleszt®se, annak tudatos²t§sa, hogy az 

®lm®nyfeldolgoz§s sor§n a m®dia®lm®nyek §talak²that·ak. Az ®lm®nyfeldolgoz§s hozz§j§rul a 

m®diatartalmak kºzºtti tudatosabb v§laszt§s ig®ny®nek megalapoz§s§hoz, illetve 

megerŖs²t®s®hez is. A m®diaszºvegek kifejezŖeszkºzeivel val· ismerked®s nemcsak a 

m®diaszºvegek olvas§si k®szs®g®t m®ly²ti el, hanem megalapozza azt a felismer®st is, hogy a 

m®diaszºvegek mesters®gesen elŖ§ll²tott term®kek, konvenci·kra alapoz· nyelvi 

konstrukci·k, melyek ¿zeneteket kºzvet²tenek. Ezen kereszt¿l a val·s§g ®s fikci· kºzºtti 

k¿lºnbs®gt®tel k®pess®ge is fejlŖdik. Az ismeretanyag §tad§s§t ®rdemes a gyerekek §ltal 

ismert ®s kedvelt m®diatartalmakra ®p²teni, ez az ®lm®nyszerŤ feldolgoz§si m·d a j§tszva 

tanul§s lehetŖs®g®t teremti meg. A gyerekek a megismert kifejezŖeszkºzºket ºn§ll· kreat²v 

alkot§sok (rajzok, fot·k, hangz· anyagok) elk®sz²t®se kºzben alkalmazni kezdik, ez§ltal 

tapasztalati ¼ton m®ly¿l a kifejezŖeszkºzºkrŖl elsaj§t²tott ismeret. Tºbbek kºzºtt e 

momentum az, amely ebben az iskolaszakaszban a m®dia ®s mozg·k®pkult¼ra fejleszt®si 

feladatait szorosan ºsszekºti a vizu§lis kult¼ra tant§rggyal. Az olvas§stanul§s idŖszak§ban 

k¿lºnºsen fontos az audiovizu§lis kult¼ra ®s a kºnyvkult¼ra kapcsolat§nak bemutat§sa. A 

szºvegolvas§s ®s a m®diaszºveg-olvas§s tanul§sa ºsszekapcsolhat·, kºlcsºnºsen erŖs²thetik 

egym§st. Az olvas§si k®szs®g fejleszt®s®t ®s az olvas§si kedv nºvel®s®t c®lozz§k azok a 

kreat²v gyakorlatok, amelyek sor§n az ®letkorhoz igazod· mes®k, tºrt®netek ®s rajzfilmes 

adapt§ci·ik ºsszehasonl²t§s§ra, feldolgoz§s§ra ker¿l sor. A szem®lyes kommunik§ci· ®s a 

kºzvetett kommunik§ci· kºzºtti k¿lºnbs®gek megismer®se seg²ti a m®diakºrnyezetben val· 

t§j®koz·d§st, a tapasztalati val·s§g ®s a m®dia §ltal kºzvet²tett val·s§g kºzºtti k¿lºnbs®gek 

felismer®s®t. Mivel a gyerekek ebben az ®letkorban a val·s tereken k²v¿l a virtu§lis tereket is 

haszn§lni kezdik, sz¿ks®g van a virtu§lis terekhez kapcsol·d· ®lm®nyek feldolgoz§s§ra is. Az 

elsŖ k®t ®vben elsŖsorban a videoj§t®kok haszn§lat§val kapcsolatosan ny²lik lehetŖs®g az 

®lm®nyfeldolgoz§sra. 

A fejleszt®si c®lok teh§t mind a vizu§lis kult¼ra, mind a mozg·k®pkult¼ra ®s 

m®diaismeret fejleszt®si feladatai eset®ben tev®kenys®gkºzpont¼, kreat²v, ®lm®nyekkel tel²tett 

helyzetekben j§t®kos, alkot·, ºn§ll· vagy csoportos feladatmegold§ssal ®rhetŖek el.  

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

YƛŦŜƧŜȊŞǎΣ ƪŞǇȊǃƳǼǾŞǎȊŜǘ 
Ćt®lt ®lm®nyek ®s esem®nyek 

črakeret  

12-12 ·ra 

ElŖzetes tud§s £letkornak megfelelŖ pszicho motoros fejletts®g. Iskola®retts®g. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Az ®rz®kel®s finom²t§sa. K¿lºnbºzŖ ®szlel®si tapasztalatok, 

modalit§sok (l§t§s, hall§s, tapint§s, szagl§s, ²zlel®s) §tt®tele, Ăford²t§saò. 

Saj§t ®lm®nyek feldolgoz§sa, vizu§lis megjelen²t®se ®s a 

kifejezŖk®pess®g fejleszt®se a mondanival· kifejez®s®nek ®rdek®ben 

tºrt®nŖ eszkºz megv§laszt§s§val. Kºzvetlen ®lm®ny k®pi ®s t®ri 

megjelen²t®se. Sz²ntapasztalatok gazdag²t§sa, sz²nismeretek bŖv²t®se. 

Sz²n®rz®k fejleszt®se. Sz²ndifferenci§l· k®pess®g fejleszt®se. Term®szeti 

l§tv§nyok hangulat§nak visszaad§sa. T®ralkot· ®s -§br§zol· k®pess®g 

fejleszt®se j§t®kt§rgyakkal, t®rbeli manipul§ci·val. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 
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A kºzvetlen kºrnyezetben tal§lhat· t§rgyak, jelens®gek 

minŖs®g®nek (pl. illat, hang, zene, sz²n, f®ny, fel¿let, m®ret, 

mozg§s, helyzet, s¼ly) megtapasztal§sa k¿lºnbºzŖ j§t®kos 

feladatok sor§n, a c®lzott ®lm®nygyŤjt®s ®s vizu§lis 

megjelen²t®s (pl. fest®s, rajzol§s, koll§zs, mint§z§s, makettez®s) 

®rdek®ben, a vizu§lis nyelv alapvetŖ elemeinek j§t®kos 

haszn§lat§val. 

 

Kor§bban §t®lt esem®nyek, ®lm®nyek (pl. kellemes, 

kellemetlen, h®tkºznapi, ¿nnepi, k¿lºnleges, szokv§nyos, 

felkavar·, unalmas) felid®z®s®nek seg²ts®g®vel, l§tott, 

hallott vagy elk®pzelt tºrt®netek (pl. t¿nd®rmes®k, kºzºsen 

kital§lt j§t®kok, helyzetek, mes®k, mesefolyamok) 

megjelen²t®se s²k ®s/vagy t®rbeli, plasztikai alkot§sban (pl. 

sz²nes, grafikus, vegyes technik§j¼, mint§zott vagy 

konstru§lt) az elemi kompoz²ci·s elvek figyelembev®tel®vel. 

Magyar nyelv ®s irodalom: 

Figyelem a 

besz®lgetŖt§rsra. 

Szºveg ¿zenet®nek, ®rzelmi 

tartalm§nak meg®rt®se. 

 

Dr§ma ®s t§nc: egyens¼ly-, 

ritmus- ®s t®r®rz®kel®s.  

 

£nek-zene: emberi hang, 

t§rgyak hangja, zºrejek 

megk¿lºnbºztet®se 

hangerŖ, hangsz²n, ritmus 

szerint. 

 

Kºrnyezetismeret: Anyagok 

tulajdons§gai, 

halmaz§llapot-v§ltoz§s. 

K²s®rletek oldatokkal, 

f®nnyel, hŖvel. 

 

Erkºlcstan: ®n magam, 

szŤkebb kºrnyezetem. 

 

Matematika: v§ltoz§s 

kiemel®se, az idŖbelis®g 

meg®rt®se. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

£rz®kel®s, ºnkifejez®s, pont, vonal, folt, forma, t·nus, sz²n, mint§zat, 

fel¿let, s²k, t®r, grafikai ®s plasztikai elj§r§s, kompoz²ci·. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

YƛŦŜƧŜȊŞǎΣ ƪŞǇȊǃƳǼǾŞǎȊŜǘ 
Val·s ®s k®pzelt l§tv§nyok 

črakeret 10-14 ·ra 

ElŖzetes tud§s £letkornak megfelelŖ pszichomotoros fejletts®g. Iskola®retts®g. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az illusztr§ci· elemi fogalm§nak meg®rt®se, illusztr§ci· k®sz²t®se. 

K®palkot·- ®s kifejezŖ k®pess®g fejleszt®se. Kompon§l· k®pess®g 

fejleszt®se a kiemel®s eszkºzeivel. Vizu§lis fant§zia (k®pzelŖerŖ) 

fejleszt®se. Asszoci§ci·s k®szs®g, k®pzett§rs²t§si k®szs®g fejleszt®se. 

Plasztikai ®rz®k fejleszt®se. Plasztikai minŖs®gek sokf®les®g®nek 

megtapasztal§sa. Plasztikai kifejezŖk®pess®g fejleszt®se. 

Forma®rz®k, karakter®rz®k fejleszt®se.  

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Mes®k, versek, kital§lt tºrt®netek, m®diaszºvegek val·s vagy 

fant§zia szereplŖinek (pl. hŖsºk, §rt·k, bajkeverŖk, seg²tŖk), 

term®szetes ®s ®p²tett kºrnyezet®nek (pl. erdŖk, ligetek, 

§llatok, vizek, b·d®k, palot§k, hidak, tornyok) illusztrat²v 

jellegŤ §br§zol§sa (pl. sorozatk®nt, k®peskºnyvk®nt) 

Magyar nyelv ®s irodalom: 

£lm®nyek, tartalmak 

felid®z®se. Sz®p kºnyvek. 

 

Dr§ma ®s t§nc: Dramatikus 
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eml®kk®pek felid®z®s®vel, megfigyel®sek seg²ts®g®vel ®s a 

fant§zia §ltal. 

 

Kºrnyezet¿nk val·s elemeinek, t§rgyainak, tereinek (pl. 

h§ztart§si g®p, ·ra, motor, f®szek, od¼, fa, talaj), k¿lºnleges 

n®zŖpontb·l (bel¿lrŖl, fentrŖl, alulr·l) val· megjelen²t®se a 

fant§zia ®s a megfigyel®s r®v®n, a kifejez®si sz§nd®knak 

megfelelŖ anyagok, eszkºzºk, m®retek felhaszn§l§s§val (pl. 

sz²nes-, grafikai technika, mint§z§s, konstru§l§s tal§lt 

t§rgyakb·l, azok §talak²t§s§val). 

 

MŤv®szeti alkot§sok ®s fot·k n®zeget®se megadott 

szempontok szerint (pl. alakok, szereplŖk, terek, t§rgyak, 

m®rete, sz²ne, t·nusa). A meg§llap²t§sok seg²ts®g®vel 

tov§bbgondolva a l§tv§ny sugallta jelens®get, k®pi tartalmat 

egy ¼j alkot§s l®trehoz§s§nak ®rdek®ben (pl. m§s t®rben ®s 

idŖben, m§s szereplŖkkel), k¿lºnbºzŖ mŤv®szeti mŤfajokban 

(dr§ma, hang-zene, mozg§s, vizu§lis: install§ci·, 

fot·manipul§ci·). 

form§k. 

FejlesztŖ j§t®kok.  

 

Kºrnyezetismeret: 

Mozg§sjelens®gek, 

k²s®rletek. Optika. 

 

£nek-zene: Cselekm®nyes 

dalanyag, dramatiz§lt 

elŖad§s. Ritmus, hangsz²n, 

hangmagass§g, zene ®s 

zºrej. 

 

Erkºlcstan: Kºzºss®gek. A 

mesevil§g szereplŖi. Mese ®s 

val·s§g. 

 

Matematika: K®pi 

eml®kez®s, r®szletek 

felid®z®se. N®zŖpontok. 

Mozgat§s. S²kmetszetek 

k®pzeletben.  

Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Illusztr§ci·, kompoz²ci·, 

kiemel®s, karakteres forma, 

fest®szet, szobr§szat, fot·, 

mŤalkot§s, reprodukci·, idŖ. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Vizu§lis kommunik§ci· 

Vizu§lis jelek a kºrnyezet¿nkben 

črakeret 

8-10 ·ra 

ElŖzetes tud§s £letkornak megfelelŖ pszichomotoros fejletts®g. Iskola®retts®g. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

MegfigyelŖk®pess®g fejleszt®se. Vizu§lis kommunik§ci·s k®pess®g 

fejleszt®se. K®polvas§ssal tºrt®nŖ inform§ci·szerz®s, k®pi jelek, 

vizu§lis szimb·lumok olvas§sa ®s l®trehoz§sa. Ćbraolvas§si ®s 

®rtelmez®si k®szs®g fejleszt®se. Redukci·s k®pess®g fejleszt®se. A 

vizu§lis nyelv elemeinek, pont, vonal, folt, sz²n megismer®se ®s tudatos 

haszn§lata, szerep¿k felismer®se a k®palkot§sban. Vonalas jellegŤ, 

foltszerŤ elŖad§sm·d. M®retk¿lºnbs®gek felismer®se, a l®pt®kv§lt§s 

alapjai. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Jeltervez®s, jelalkot§s v§ltozatos m®retben (pl. apr· pecs®t, t§bla, 

land art szerŤ m®retben udvaron, j§tsz·t®ren), k¿lºnbºzŖ anyagokb·l 

(pl. agyag, madzag, pap²rd¼c, fat§bla, tal§lt anyag, homok, kavics, 

falev®l, v²z) meghat§rozott c®lok ®rdek®ben (pl. eligazod§s, 

¼tbaigaz²t§s, v®delem, figyelemfelkelt®s). 

 

Kºrnyezet¿nkben tal§lhat· jelek, jelz®sek (pl. jelzŖl§mpa, 

Matematika: 

t§j®koz·d§s t®rben, 

s²kban, a t§j®koz·d§st 

seg²tŖ viszonyok. 

 

Kºrnyezetismeret: A 

t®rk®p legfontosabb 
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t®rk®p, alaprajz, kºzleked®si t§bla, c®g®r, piktogram, embl®ma, 

szimb·lum, z§szl·, m§rkajelz®s, logo) ºsszegyŤjt®se j§t®kos 

feladatok l®trehoz§s§nak c®lj§b·l (pl. val·s ®s virtu§lis 

t§rsasj§t®k, dramatikus j§t®k, kincsvad§szat). 

elemeinek 

felismer®se. Jelek, 

jelz®sek. Term®szeti 

jelens®gek, 

term®szetes anyagok.  

 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: 

jelzŖt§bl§k. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Modell, l§tv§ny, jelalkot§s, piktogram, embl®ma, t®rk®p, alaprajz, c®g®r, 

szimb·lum, l®pt®k. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

A m®dia t§rsadalmi szerepe, haszn§lata 

M®diahaszn§lati szok§sok m®diumok, m®dia®lm®ny-

feldolgoz§s 

črakeret 

2-2 ·ra 

ElŖzetes tud§s Iskola®retts®g. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Saj§t m®diahaszn§lati szok§sok tanulm§nyoz§sa. M®dia®lm®nyek 

feldolgoz§sa, ºnreflexi·s k®szs®g fejleszt®se. A k¿lºnbºzŖ m®diumok 

beazonos²t§sa, tudatos²t§sa. A m®diatartalmak kºzºtti v§laszt§s 

tudatoss§g§nak fejleszt®se. Olvas§si k®szs®g ®s sz·kincs fejleszt®se 

m®diaszºvegekkel. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A k¿lºnbºzŖ m®diumok (pl. kºnyv, telev²zi·, r§di·, internet, 

film, videoj§t®k) megfigyel®se, vizsg§lata, ºsszehasonl²t§sa, 

megadott szempontok (pl. ®rz®kszervekre gyakorolt hat§s, 

elt®rŖ jelhaszn§lat) alapj§n kºzvetlen tapasztalat ®s saj§t 

m®dia®lm®nyek felid®z®s®nek seg²ts®g®vel. 

 

Az egyes m®diumokhoz (pl. kºnyv, telev²zi·, sz§m²t·g®p) 

kapcsol·d· saj§t haszn§lati szok§sok (pl. gyakoris§g, t§rsas 

vagy ºn§ll· tev®kenys®g), m®dia®lm®nyek (pl. tetsz®s, 

k²v§ncsis§g, rossz ®lm®ny) felid®z®se, kifejez®se ®s 

megjelen²t®se sz·ban, vizu§lisan (pl. rajzol§s, b§bk®sz²t®s) 

vagy szerepj§t®kkal. 

 

Mes®k, gyermekirodalmi alkot§sok ®s azok anim§ci·s, filmes 

adapt§ci·inak ºsszehasonl²t§sa, feldolgoz§sa. Az 

olvasott/felolvasott szºveghez ®s a levet²tett adapt§ci·hoz 

kapcsol·d· ®lm®nyek megjelen²t®se ®s feldolgoz§sa (pl. rajzzal, 

mont§zsk®sz²t®ssel). 

Magyar nyelv ®s irodalom: 

Mes®k, narrat²v tºrt®netek. 

 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: eg®szs®ges ®s 

helyes szabadidŖs 

tev®kenys®gek felsorol§sa, 

ismertet®se, megbesz®l®se. 

 

Erkºlcstan: ¥nkifejez®s ®s 

ºnbizalom erŖs²t®se, ºn§ll· 

gondolkod§s, identit§studat 

fejleszt®se. 

A fant§zia jelentŖs®ge, 

haszn§lata, kital§lt tºrt®net 

ºnmag§r·l 

(jellem§br§zol§s), 

meseszereplŖk oszt§lyoz§sa: 

j·-rossz tulajdons§gokkal 

val· azonosul§si k®pess®g 

vizsg§lata, ºnmag§ra 

vet²t®se. ¥nmaga meg®rt®se. 

 

Kºrnyezetismeret: Az 
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®rz®kszervek mŤkºd®s®nek 

megtapasztal§sa, 

szerep®nek, v®delm®nek 

felismer®se a 

t§j®koz·d§sban, az 

inform§ci·szerz®sben. 

Napirend, szabadidŖ, 

eg®szs®ges ®letm·d. 

 

Dr§ma ®s t§nc: kiscsoportos 

®s p§ros rºvid jelenetek 

kital§l§sa ®s bemutat§sa. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Telev²zi·, r§di·, kºnyv, sz§m²t·g®p, sz²nh§z, mozi, ¼js§g, mŤsor, rajzfilm, 

film, k®preg®ny, videoj§t®k. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

A m®dia kifejezŖeszkºzei 

K®p, hang, cselekm®ny 

črakeret 

3-1 ·ra 

ElŖzetes tud§s Iskola®retts®g. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

M®dia®lm®nyek feldolgoz§sa, ºnreflexi·s k®szs®g fejleszt®se. Az 

®rzelemkifejez®s k®pess®g®nek a fejleszt®se. A figyelmi koncentr§ci·, 

az ®rz®kel®s pontoss§g§nak fejleszt®se. A m®diaszºvegek alapvetŖ 

alkot·elemeinek azonos²t§sa. Annak felismer®se, hogy a 

m®diaszºvegek emberek §ltal mesters®gesen elŖ§ll²tott alkot§sok (a 

m®dia konstru§lt val·s§g). R®szv®tel a tanul·csoportban foly· 

besz®lget®sben ®s vit§ban. Saj§t v®lem®ny megfogalmaz§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

K¿lºnbºzŖ m®diaszºvegek (pl. anim§ci·s mes®k, videoj§t®kok) 

alapvetŖ kifejezŖeszkºzeinek (hanghat§sok, vizu§lis jellemzŖk) 

megfigyel®se ®s ®rtelmez®se kºzvetlen p®ld§k alapj§n. A k®p ®s 

hang szerep®nek megfigyel®se a mesevil§g teremt®s®ben (pl. 

anim§ci·s mes®ken kereszt¿l).  

 

EgyszerŤ m®diaszºvegek (pl. anim§ci·s mes®k, rekl§m) 

cselekm®nye kezdŖ- ®s v®gpontj§nak, a cselekm®nyelemek 

sorrendj®nek megfigyel®se kºzvetlen p®ld§k alapj§n. C²mad§s.  

 

A mediatiz§lt tºrt®netek szereplŖinek (hŖsºk ®s gonoszak) 

azonos²t§sa, az anim§ci·s mese mor§lis tanuls§gainak 

felismer®se.  

 

A hangok ®s k®pek §ltal kºzvet²tett ®rzelmek (pl. ºrºm, 

szomor¼s§g, d¿h, f®lelem) felismer®se, kifejez®se. 

 

EgyszerŤ (pl. kital§lt vagy §t®lt) cselekm®ny megjelen²t®se 

k®pekkel (pl. rajzzal, k®psorozattal), megfelelŖ hanghat§sokkal 

(pl. zºrejjel, ®nekhanggal) kieg®sz²tve.  

Magyar nyelv ®s irodalom: 

A szºveg®rt®s 

szºvegt²pusnak megfelelŖ 

funkci·j§r·l, folyamat§r·l 

alkotott ismeret, 

meggyŖzŖd®s kialak²t§sa, 

fejleszt®se. 

AlapvetŖ erkºlcsi, eszt®tikai 

fogalmak, kateg·ri§k (sz®p, 

cs¼nya, j·, rossz, igaz, 

hamis). 

A tºrt®netis®gen alapul· 

ºsszef¿gg®sek meg®rt®se 

egy sz§lon fut· tºrt®nekben. 

¥sszef¿ggŖ mondatok 

alkot§sa k®pek, k®psorok 

seg²ts®g®vel, adott vagy 

v§lasztott t®m§r·l. 

 

Erkºlcstan: ºnmaga 
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Hangz· m®diaszºvegek megjelen²t®se rajzban. 

meg®rt®se, mes®k 

kapcsolatrendszer®nek 

elemz®se, mesei szereplŖk 

®s tulajdons§gaik (lent-fºnt, 

j·-rossz). 

 

Kºrnyezetismeret: az 

®rz®kszervek mŤkºd®s®nek 

megtapasztal§sa, 

szerep®nek, v®delm®nek 

felismer®se a 

t§j®koz·d§sban, az 

inform§ci·szerz®sben.  

 

£nek-zene: Emocion§lis 

®rz®kenys®g fejleszt®se. A 

teljes figyelem 

kialak²t§s§nak fejleszt®se. 

Tapasztalat a zenei 

jelens®gekrŖl. 

 

Dr§ma ®s t§nc: mese 

fŖhŖs®nek kiv§laszt§sa ®s a 

v§laszt§s indokl§sa. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Ćll·k®p, mozg·k®p, zene, emberi hang, zaj, zºrej, csend. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

A m®dia t§rsadalmi szerepe, haszn§lata 

Szem®lyes ®lm®ny, m®dia®lm®ny 

črakeret 

1-3 ·ra 

ElŖzetes tud§s Iskola®retts®g. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A kºzvetlen kommunik§ci· jelz®seinek, illetve a kºzvetett 

kommunik§ci· eszkºzeinek megfigyel®se, tudatos²t§sa. ¥nismeret, 

ºnreflexi·s k®szs®g fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A szem®lyes, kºzvetlen kommunik§ci· verb§lis, vok§lis ®s 

testbesz®ddel tºrt®nŖ jelz®seinek felismer®se, ®rtelmez®se. 

 

A kºzvetlen ®s a kºzvetett kommunik§ci· kºzºtti alapvetŖ 

k¿lºnbs®gek (pl. idŖ/t®rbeli szinkronit§s, elt®r®s, jelenl®t, 

®rz®kszervek haszn§lata) felismer®se konkr®t m®diaszºvegek 

(pl. kºnyv, gyermekmŤsor, gyerekeknek sz·l· koncertfilm, 

videoklip, sms, emotikonok) alapj§n.  

 

Ismerked®s k¿lºnbºzŖ val·s§gst§tusz¼ m®diaszºvegekkel. 

 

A val·s§g ®s fikci· kºzºtti k¿lºnbs®g megragad§sa. 

Magyar nyelv ®s irodalom: 

Szºveg ®rtelmez®se, nem 

verb§lis jelz®sek 

®rtelmez®se, haszn§lata 

besz®d kºzben. 

Mese ®s val·s§g 

k¿lºnbs®ge. 

A megismert mese, tºrt®net 

tanuls§g§nak ºsszevet®se 

saj§t tapasztalatokkal, 

esem®nyekkel. Az explicit 

inform§ci·k, §ll²t§sok 
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Saj§t meg®lt ®lm®nyek ®s tapasztalatok ºsszevet®se (pl. 

azonoss§gok, elt®r®sek ment®n) a m®dia §ltal kºzvet²tett, 

megjelen²tett vil§gokkal (pl. gyermekmŤsorok, 

gyermek¼js§gok, k®preg®nyek, ®letkornak megfelelŖ 

rajzfilmek, gyermekeknek k®sz¿lŖ internetes honlapok alapj§n). 

A k¿lºnbºzŖ m®diaszºvegek (pl. tehets®gkutat· mŤsorok, 

sportkºzvet²t®s, sorozatok, anim§ci·s filmek, filmek, reality 

mŤsorok) szereplŖivel val· azonosul§sra reflekt§l§s lehetŖs®ge 

(pl. ir§ny²tott besz®lget®s keret®ben). 

 

Szem®lyesen §t®lt, elk®pzelt ®s a m®di§ban l§tott, hallott 

esem®ny megjelen²t®se rajzban, ºn§ll·an k®sz²tett b§bbal, 

szerepj§t®kkal. 

meg®rt®se, ®rtelmez®se, 

®rt®kel®se, egyszerŤ 

kºvetkeztet®sek levon§sa. 

 

Erkºlcstan: m§snak 

lenni/elfogad§s, kirekeszt®s. 

 

Kºrnyezetismeret: Nappal 

®s ®jszaka. A vil§g, ahol 

®l¿nk. Fºld ®s a csillagok. 

£lŖl®nyek, ®letkºzºss®gek. 

 

Dr§ma ®s t§nc: Tºrt®netek 

kital§l§sa ®s kiscsoportos 

vagy p§ros megval·s²t§sa. 

Kulcsfogalmak/ 

Fogalmak 

Esem®ny, elk®pzelt/kital§lt tºrt®net, k®pzelet, val·s§g, m®dium. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

A m®dia t§rsadalmi szerepe, haszn§lata 

T§j®koz·d§s a virtu§lis terekben 

črakeret 

1-3 ·ra 

ElŖzetes tud§s Iskola®retts®g. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A kreat²v, kritikus internethaszn§lat fejleszt®se. Az internetes 

tev®kenys®gekhez kapcsol·d· biztons§g nºvel®se. A gyerekek virtu§lis 

terekben zajl· tev®kenys®geihez kapcsol·d· ®lm®nyek feldolgoz§s§nak 

seg²t®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Az ®letkori saj§toss§gokhoz igazod· internethaszn§lat 

lehetŖs®geinek megismer®se (pl. gyermekbar§t honlapok 

bºng®sz®se). 

 

Az internethaszn§lat legfontosabb (pl. biztons§got 

eredm®nyezŖ) szab§lyainak megismer®se k¿lºnbºzŖ 

eszkºzºkkel (pl. k§rtyaj§t®k, b§boz§s).  

 

A gyerekek §ltal haszn§lt videoj§t®kkal ºsszef¿ggŖ ®lm®nyek 

feldolgoz§sa (pl. szerepj§t®kkal, rajzol§ssal). 

 

A videoj§t®kok tematikai csoportos²t§sa, a szereplŖik 

azonos²t§sa. 

Magyar nyelv ®s irodalom: 

Rºvid hallott szºveg 

¿zenet®nek meg®rt®se. Az 

olvasott szºvegekkel 

ºsszef¿gg®sben az akt²v 

sz·kincs gazdag²t§sa. Az 

olvasm§nyhoz kapcsol·d· 

szem®lyes ®lm®nyek 

felid®z®se ®s megoszt§sa.  

EgyszerŤ ok-okozati 

ºsszef¿gg®s felismer®se; 

kºvetkeztet®sek levon§sa. 

A fant§zia ®s k®pzelet 

aktiv§l§sa a megismer®s 

®rdek®ben. 

 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: Szab§lykºvetŖ 

magatart§s a kºzvetlen 

kºzleked®si kºrnyezetben. 



Salg·tarj§ni Ćltal§nos Iskola ®s Koll®gium III. tant§rgyi tantervek 1-4. ®vf. 

 114 

A kºzleked®s szab§lyainak 

®rtelmez®se. 

 

Erkºlcstan: a sz§m²t·g®pes 

vil§g ismerets®gei.  

Kulcsfogalmak/ 

Fogalmak 

Internet, honlap, chat, videoj§t®k. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

¢łǊƎȅ- Şǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƪǳƭǘǵǊŀ 
Kºrnyezet¿nk val·s terei ®s mes®s helyek 

črakeret  14-10 ·ra 

ElŖzetes tud§s £letkornak megfelelŖ pszichomotoros fejletts®g. Iskola®retts®g. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

T®ralak²t·, t®rrendezŖ k®pess®g fejleszt®se. Tapasztalatszerz®s a 

t®rform§l§s, t®rlehat§rol§s, t®rszervez®s ter®n. T®r®rz®k fejleszt®se 

n®zŖpontok v§ltoztat§s§val. Technikai k®szs®g fejleszt®se.  

T®rbeli t§j®koz·d§s k®pess®g®nek fejleszt®se.  

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A kºrnyezet¿nkben tal§lhat· k¿lºnbºzŖ m®retŤ k¿lsŖ, belsŖ terek 

(pl. utca, j§tsz·t®r, buszmeg§ll·, saj§t szoba, ®l®skamra, fi·k) 

®p¿letek (pl. iskola, transzform§torh§z, v²ztorony), t§rgyak (pl. 

cipŖ, t§ska, kilincs) tudatos megismer®se, vizsg§lata minden 

®rz®kszervvel (l§t§s, hall§s, tapint§s, szagl§s). 

 

Val·s vagy kital§lt funkci·nak megfelelŖ terek (pl. Ăa hely, ahol 

j§tszokò, Ăa hely, ahov§ elb¼jokò), t§rgyak (pl. kºzleked®si eszkºz, 

mesebeli szersz§m) kital§l§sa ®s megjelen²t®se (pl. rajzban, 

makettel, modellben). 

 

K®pzeletbeli, mesebeli helyeken, terekben (pl. elvar§zsolt kast®ly, 

boszork§ny konyh§ja, vitorl§s haj·) zajl· mes®k, elk®pzelt vagy 

val·s tºrt®netek dramatiz§l§sa, elj§tsz§sa saj§t tervez®sŤ ®s 

kivitelez®s szereplŖkkel (pl. bab§k, botok, figur§k, s²k-, kesztyŤ-, 

§rny-, ·ri§s-, agyagfejŤ, b§bok), terekkel, d²szletekkel, melyek 

l®trehoz§s§n§l a kºrnyezettudatos anyaghaszn§lat ®rv®nyes¿l. 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: kºzleked®s, 

kºrnyezet¿nk. 

 

Kºrnyezetismeret: 

Term®szeti, technikai 

kºrnyezet. M¼lt 

megid®z®se. 

 

Dr§ma ®s t§nc: t®rkitºltŖ 

®s t®rkihaszn§l· 

gyakorlatok, 

mozg§stechnik§k, 

t§nctechnik§k. 

 

Matematika: K®pzeletben 

tºrt®nŖ mozgat§s. Hajt§s, 

sz®tv§g§s s²kmetszetek. 

Objektumok alkot§sa.  

Kulcsfogalmak/ fogalmak 

T®ralkot§s, t®rform§l§s, 

t®rlehat§rol§s, 

t®rszervez®s, formarend, 

funkci·, takar§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

¢łǊƎȅ- Şǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƪǳƭǘǵǊŀ 
Val·s ®s kital§lt t§rgyak 

črakeret  

14-10 ·ra 

ElŖzetes tud§s £letkornak megfelelŖ pszichomotoros fejletts®g. Iskola®retts®g. 



Salg·tarj§ni Ćltal§nos Iskola ®s Koll®gium III. tant§rgyi tantervek 1-4. ®vf. 

 115 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

T§rgyalkot· vizu§lis, eszt®tikai ®s manipulat²v k®pess®gek fejleszt®se. 

A t§rgyk®sz²t®s folyamatainak, gondolkod§sm·dj§nak megtapasztal§sa. 

Forma ®s funkci· ºsszef¿gg®s, forma®rz®k fejleszt®se. 

MegfigyelŖk®pess®g fejleszt®se (a munkaf§zisok megfigyel®se). A 

gondos kivitelez®s, k¿lºnbºzŖ anyagok, elj§r§sok, szem®lyes 

tapasztal§son alapul· megismer®se. EgyszerŤ k®zmŤves technik§k 

megfigyel®se, rekonstru§l§sa. Jeles napok szok§sainak ®s t§rgyi 

kell®keinek megismer®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Elk®pzelt, mesebeli t§rgyak (pl. hangszer, p§lca, ºltºz®k, 

szŖnyeg, ed®ny, b¼tor, ®kszer, szersz§m, j§rmŤ) tervez®se 

l®trehoz§sa meghat§rozott mesebeli c®lok (pl. mindent hall·, 

l§t·, elrejtŖ, v®dŖ, sz§ll²t·) ®rdek®ben, oly m·don, hogy a 

t§rgy k¿lseje (pl. forma, d²sz²t®s, m®ret, anyag) utaljon 

funkci·j§ra. 

 

H®tkºznapi tev®kenys®gek sor§n haszn§latos t§rgyak (pl. 

konyhai eszkºz, j§t®k, ºltºz®k, ºltºz®k kieg®sz²tŖ, hangszer, 

szersz§m) l®trehoz§sa meghat§rozott tulajdonos sz§m§ra (pl. 

adott szem®lyis®g, foglalkoz§s, ®letkor, nemek szerint). 

Kºrnyezetismeret: Term®szeti, 

technikai ®s ®p²tett rendszerek.  

Anyagismeret. 

 

Dr§ma ®s t§nc: n®pi 

gyermekj§t®kok. 

 

£nek-zene: N®pzene 

®nekl®ssel, ritmikus 

mozg§ssal, n®pt§nccal. 

Hangszerek. 

 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: eszkºzhaszn§lat. 

 

Erkºlcstan: val·s§g ®s 

k®pzelet. 

 

Matematika: objektumok 

alkot§sa. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

T§rgytervez®s, forma, funkci·, alkalmazkod§s, d²sz²t®s, ºltºz®kkieg®sz²tŖ. 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a k®t 

®vfolyamos ciklus 

v®g®n 

- K®pzelŖerŖ, belsŖ k®palkot§s fejlŖd®se. 

- Az ®letkornak megfelelŖ, felismerhetŖ §br§zol§s k®sz²t®se. 

- Az alkot·tev®kenys®gnek megfelelŖ, rendeltet®sszerŤ ®s biztons§gos 
anyag- ®s eszkºzhaszn§lat, a kºrnyezettudatoss§g szempontjainak 

egyre sz®lesebb kºrŤ figyelembev®tel®vel. 

- A felszerel®s ºn§ll· rendben tart§sa. 

- A kºzvetlen kºrnyezet megfigyel®se ®s ®rtelmez®se. 

- A k®palkot· tev®kenys®gek kºz¿l szem®lyes kifejezŖ alkot§sok 
l®trehoz§sa. 

- T®ralkot· feladatok sor§n a szem®lyes t®rbeli sz¿ks®gletek 
felismer®se. 

- Alkot·tev®kenys®g ®s l§tv§nyok, mŤalkot§sok szeml®l®se sor§n 

n®h§ny forma, sz²n, vonal, t®rbeli hely ®s ir§ny, felismer®se, 

haszn§lat§ra. 
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- A szobor, festm®ny, t§rgy, ®p¿let kºzºtti k¿lºnbs®gek felismer®se.  

- L§tv§nyok, mŤalkot§sok n®h§ny perces szeml®l®se. 

- M®diumok azonos²t§sa, ig®ny kialak²t§sa a m®diahaszn§lat sor§n a 

tudatosabb v§laszt§sra, illetve reflekt²v m®diahaszn§lat. 

- M®dia®lm®nyek v§ltoz§s§nak ®s m®diatapasztalatt§ alak²that·s§g§nak 
felismer®se. 

- A m®diaszºvegek n®h§ny elemi k·dj§nak a (k®p, hang, cselekm®ny) 
azonos²t§sa, illetve ezzel kapcsolatos egyszerŤ ºsszef¿gg®sek 

felismer®se (pl. m®diaszºvegek emberek §ltal mesters®gesen elŖ§ll²tott 

tartalmak, kreat²v kifejezŖ eszkºzºket haszn§lnak, amelyek 

befoly§solj§k azok hat§s§t). 

- A szem®lyes kommunik§ci· ®s a kºzvetett kommunik§ci· kºzºtti 

alapvetŖ k¿lºnbs®gek felismer®se.  

- Az ®letkorhoz igazod· internetes tev®kenys®gek gyakorl§sa ®s az 
abban rejlŖ vesz®lyek felismer®se. 

- Az alkot· ®s befogad· tev®kenys®g sor§n a saj§t ®rz®sek felismer®se, 
®s azok kifejez®se. 

 

3ɀψȢ ïÖÆÏÌyam 
 

Ebben az idŖszakban a vizu§lis kult¼ra tan²t§s§nak tov§bbra is fontos c®lja a motiv§lts§g ®s az 

ºrºmteli alkot§s fenntart§sa, amelynek tov§bbra is alapvetŖ eszkºze a v§ltozatos ®s a tanul·k 

®rdeklŖd®s®t felkeltŖ j§t®kos feladatok felhaszn§l§sa, ismerked®s tov§bbi ¼j technik§kkal, 

illetve az alkot§s felszabadults§g§nak tov§bbi ºsztºnz®se. A vizu§lis mŤvelts®g 

megalapoz§s§t az ®rz®ki tapasztal§s, a kºrnyezet min®l pontosabb megfigyel®se, illetve az 

®rz®kel®s ®rz®kenys®g®nek fokoz§sa seg²ti elsŖsorban. A gondolkod§s fejlŖd®s®nek 

eredm®nyek®nt ebben az idŖszakban c®l a k®pi inform§ci·k jelent®s®nek ®s hat§s§nak egyre 

pontosabb ®rtelmez®se, illetve a kºznapi ®s mŤv®szi vizu§lis kºzl®sek megk¿lºnbºztet®se. Az 

ºn§ll·an ®s csoportokban megval·s²tott alkot·tev®kenys®g erŖs²ti a kreat²v 

probl®mamegold§st ®s seg²ti a tudatos ºnszab§lyoz§st ®s ºnismeretet. A befogad· 

tev®kenys®g tekintet®ben tov§bbra is ®rv®nyes az alkotva befogad§s elv®nek ®rv®nyes²t®se. 

C®l tov§bbra is a vizu§lisan feldolgozhat· t®m§k megkºzel²t®se eset®ben a val·s eszt®tikai 

®rt®ket k®pviselŖ mŤalkot§sok szeml®ltet®se ®s azok min®l pontosabb ®rtelmez®se. 

M²g az elsŖ k®t ®vfolyamon a vizu§lis kult¼ra r®szter¿letei kºz¿l a ĂKifejez®s, 

k®pzŖmŤv®szetò ®s a ĂT§rgy- ®s kºrnyezetkult¼raò ker¿lt t¼ls¼lyba, addig harmadik-negyedik 

®vfolyamon nºvekedhet az elvontabb ĂVizu§lis kommunik§ci·ò r®szter¿let tartalmait 

feldolgoz· feladatok ar§nya, de tov§bbra is fontos a megfigyelŖk®pess®g, a forma- ®s 

ar§ny®rz®k fejleszt®se, tov§bb§ az ºnkifejez®s megŖrz®s®nek ºsztºnz®se, ami seg²ti az egyre 

c®ltudatosabb vizu§lis megismer®st. 

A vizu§lis nevel®s keretein bel¿l zajl· m®dianevel®s ebben az idŖszakban is jelen 

van. Az als· tagozat m§sodik fel®re a gyerekek tºbbs®g®nek m§r komoly m®diatapasztalata 

van. A t§rgy tan²t§s§nak c®lja elsŖsorban a gyerekek megl®vŖ ismereteinek rendszerez®se, az 

ismeretek ®letkorhoz igazod· elm®ly²t®se, a k¿lºnbºzŖ m®dia¿zentek ®rt®kel®s®hez sz¿ks®ges 

k®szs®gek ®s k®pess®gek fejleszt®se.  

Ezt a c®lt szolg§lj§k a m®diaszºvegek, elsŖsorban mozg·k®pi ®s online szºvegek 

kifejezŖeszkºzeinek m®lyebb megismer®s®t, a haszn§lt eszkºzºk befogad·ra tett hat§s§nak 

felismer®s®t, kifejez®s®t seg²tŖ gyakorlatok, hisz ®s a formanyelvi alapoz§s mellett m§r 

megjelenik a k¿lºnbºzŖ m®diatartalmak elk®sz²t®se mºgºtt megh¼z·d· sz§nd®k 
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felismer®s®nek fejleszt®se is. Az ismeretszerz®s tov§bbra is a gyerekek §ltal ismert ®s kedvelt 

mŤsort²pusok, m®diaszºvegek feldolgoz§s§n kereszt¿l zajlik. A m®dia®lm®nyek feldolgoz§sa, 

az audiovizu§lis alkot§sok kifejezŖeszkºzeinek megismer®se az ®letkorhoz igazod· 

mesereg®nyek, ifj¼s§gi reg®nyek ®s rajzfilmes/filmes adapt§ci·ik ºsszehasonl²t§s§n, 

feldolgoz§s§n kereszt¿l kapcsolhat· ºssze az olvas§skult¼ra fejleszt®s®vel. A gyerekek saj§t 

®s szŤkebb kºrnyezet¿k m®diahaszn§lati szok§sai alapj§n azonos²tj§k a m®dia alapvetŖ 

funkci·it, meg®rtik, hogy a k¿lºnbºzŖ t²pus¼ m®diatartalmak mºgºtt megh¼z·d· sz§nd®k 

k¿lºnbºzŖ lehet, amely befoly§solja a m®diaszºveg ¿zenet®nek ®rt®kel®s®t. ElsŖsorban a h²r 

®s inform§ci·, illetve a rekl§m mindennapokban betºltºtt szerepe, ®rt®kel®se, saj§toss§gai 

ker¿lnek elŖ ebben az idŖszakban. A m®diaszºvegek ®rt®kel®se az ¿zenet megb²zhat·s§g§nak 

®s fontoss§g§nak meg²t®l®s®n, illetve a saj§t tapasztalatok viszonylat§ban val· elhelyez®s®n 

kereszt¿l zajlik. A m®dia mŤkºd®s®nek tanulm§nyoz§sa sor§n fejlŖdik az elemzŖ, kritikai 

gondolkod§s. AlapvetŖ fejleszt®si c®l a tanul·k biztons§gos ®s kreat²v internethaszn§lat§t 

seg²tŖ k®pess®g- ®s k®szs®gfejleszt®s, a h§l·zati kommunik§ci·ban val· biztons§gos 

r®szv®telhez sz¿ks®ges alapismeretek, viselked®si szab§lyok megismertet®se.  

A fejleszt®si c®lok tov§bbra is mind a vizu§lis kult¼ra, mind a mozg·k®pkult¼ra ®s 

m®diaismeret fejleszt®si feladatai eset®ben tev®kenys®gkºzpont¼, kreat²v, ®lm®nyekkel tel²tett 

helyzetekben j§t®kos, alkot·, ºn§ll· vagy csoportos feladatmegold§ssal ®rhetŖek el.  

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

YƛŦŜƧŜȊŞǎΣ ƪŞǇȊǃƳǼǾŞǎȊŜǘ 
Term®szeti, ®p²tett ®s k®pzeletbeli t§jak, 

helyek 

črakeret  9-8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Vizu§lis nyelvi elemek ®s minŖs®gek, m®retviszonyok, ar§nyok 

felismer®se ®s haszn§lata. KifejezŖ alkot§sok ism®rveinek felismer®se. 

N®zŖpontok felismer®se ®s n®zŖpontv§laszt§s haszn§lata. Alkot· 

mŤfajok, technik§k felismer®se, mŤveletek sorrendj®nek kºvet®se. 

Anyagismeret. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Vizu§lis kifejezŖk®pess®g fejleszt®se. Grafikai kifejezŖk®pess®g 

fejleszt®se k¿lºnbºzŖ grafikai, nyomatk®sz²t®si elj§r§sok kapcs§n.  

T®ralak²t§si ®s t®r§br§zol§si k®pess®g fejleszt®se. L®nyegl§t· k®pess®g 

fejleszt®se. 

Forma®rz®k fejleszt®se. Kompoz²ci·s k®pess®g fejleszt®se.  

Vizu§lis ritmus®rz®k fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Irodalmi, zenei, m®dia ®s mŤv®szettºrt®neti ®lm®nybŖl, sz§rmaz· 

val·s ®s k®pzeletbeli helysz²nek (pl. kerek erdŖ, malom, labirintus, 

v§r, palotakert, foly·) megjelen²t®se a k¿lºnbºzŖ n®zŖpontok ®s 

v§ltozatos m®ret k²n§lta lehetŖs®gek haszn§lat§val, s²kban ®s t®rben 

(pl. grafikusan, festve, konstru§lva, mint§zva, install§lva). 

 

Vizu§lis megfigyel®sbŖl (pl. kºzvetlen kºrnyezet, fot·, mŤalkot§s, 

m¼zeum), szem®lyes eml®kbŖl sz§rmaz· tapasztalatok 

felhaszn§l§s§val val·s hely, helysz²n (pl. term®szeti t§j, nagymama 

vir§gos kertje, ®p²tett kºrnyezet, mi utc§nk) vizu§lis megjelen²t®se 

meghat§rozott idŖszaknak (pl. ®vszak, napszak, ny§r, hajnal) 

megfelelŖen, k¿lºnbºzŖ technik§kkal (pl. koll§zs, vegyes technika, 

kr®ta, nyomat, mint§z§s, makett). 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: 

Olvasm§nyhoz 

kapcsol·d· szem®lyes 

®lm®nyek felid®z®se ®s 

megoszt§sa. MŤ®lvezet, 

humor. 

 

Matematika: Rajz ®s 

szºveg ®rtelmez®se: a 

lej§tszott tºrt®n®s 

visszaid®z®se; az 

elmondott, elolvasott 
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tºrt®n®s visszaid®z®se. 

Jel®rtelmez®s.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

N®zŖpont, ritmus, minŖs®gellent®t, koll§zs, k®pmezŖ, ar§ny, vizu§lis 

kifejez®s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Kifej ez®s, k®pzŖmŤv®szet 

H®tkºznapi ®s k®pzelt figur§k 
črakeret  8-9 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

S²kbeli ®s t®rbeli minŖs®gek, m®retviszonyok, ir§nyults§g felismer®se 

®s haszn§lata. Sz²nek ®rzelemkifejezŖ, hangulati ®s d²sz²tŖ hat§sainak 

felismer®se. Kontrasztok felismer®se. MŤalkot§sok csoportos²t§si 

m·djainak alkalmaz§sa. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Sz²nek hangulati hat§s§nak felismer®se ®s alkalmaz§sa az egy®ni 

sz²nv§laszt§sban. Sz²ndifferenci§l· k®pess®g fejleszt®se. Sz²n®rz®k 

fejleszt®se. Kompoz²ci·s k®pess®g fejleszt®se. Karakter®rz®k 

fejleszt®se. T®r§br§zol· k®pess®g fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A lak·helyen ®s a kºzvetlen kºrnyezetben ®lŖ emberekrŖl, 

§llatokr·l gyŤjtºtt ismeretek, inform§ci·k (pl. foglalkoz§s, 

®letkor, kedvenc illat/®tel/sz²n, ¼tvonal, j§t®k, fontos t§rgy, 

attrib¼tum) alapj§n figur§lis alkot§sok l®trehoz§sa. A k¿lsŖ, belsŖ 

von§sok (pl. karakter, testi adotts§gok, ºltºzet, belsŖ 

tulajdons§gok, szem®lyis®g jegyek) ®lm®nyszerŤ 

megjelen²t®s®vel, meghat§rozott c®lok (pl. illusztr§ci·, val·s ®s 

virtu§lis j§t®k, inform§ci·s k§rtya, Ăkutat§sò) ®rdek®ben. 

 

Tºrt®netek, mes®k, versek, mond§k, m®diaszºvegek val·s 

vagy kital§lt szereplŖinek (pl. hŖsºk, bajkeverŖk, szºrnyek, 

t¿nd®rek, §llatok, ember-§llatok, g®pl®nyek) megform§l§sa 

tºbbfigur§s kompoz²ci·ban, a meghat§rozott c®lnak (pl. kºnyv, 

napl·, j§t®k, b§b, dr§ma, haj·orr, oromd²sz, v²zkºpŖ) megfelelŖ 

m®retben ®s anyagb·l (pl. festm®ny, grafika, koll§zs, mont§zs, 

fot·, pap²rmas®, agyag, gipsz, tal§lt t§rgy, dr·t). 

Matematika: mennyis®gi 

tulajdons§gok, 

viszonylatok, becsl®s, 

ºsszehasonl²t§s. 

 

Magyar nyelv ®s irodalom: 

Gondolatok, ®rzelmek, 

v®lem®nyek kifejez®se. 

Mindennapi konfliktusok 

feldolgoz§sa dr§maj§t®kkal. 

 

Dr§ma ®s t§nc: 

fant§ziaj§t®kok. 

Kul csfogalmak/ fogalmak Figur§lis alkot§s, karakter, 

®lm®nyszerŤ megjelen²t®s, 

c®l, eszkºz, m®ret, anyag, 

mŤfaj, technika, elj§r§s, 

k®pt§rgy. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

±ƛȊǳłƭƛǎ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽ 
Utaz§sok 

črakeret 8-

9 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
A kºzvetlen kºrnyezet ®s a szem®lyes t§rgyak, taneszkºzºk vizu§lis 

jelz®seinek alkalmaz§sa. IdŖbelis®g, minŖs®gellent®tek felismer®se. 

A tematikai Vizu§lis megfigyelŖk®pess®g ®s vizu§lis eml®kezet fejleszt®se. Analiz§l· 
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egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

®s szintetiz§l· k®pess®g fejleszt®se. Forma- ®s ar§ny®rz®k fejleszt®se. 

Karakter®rz®k fejleszt®se. K®polvas· ®s k®pkºzlŖ k®pess®gek fejleszt®se. 

Ćbraolvas§si ®s ®rtelmez®si k®szs®g fejleszt®se elemz®ssel ®s §br§k 

l®trehoz§s§val. Az idŖ, a v§ltoz§s, a folyamat k®pekben val· §br§zol§si 

k®pess®g®nek fejleszt®se, tºrt®n®s k®pekben val· elbesz®l®se. A mŤv®szi, 

kºznapi ®s tudom§nyos kºzl®sek ®rtelmez®s®nek seg²t®se, a kifejez®s 

§rnyalts§g§nak fokoz§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A kºrnyezet¿nkben ®szlelhetŖ v§ltoz§sok, folyamatok, mozg§sok 

(pl. term®szeti jelens®gek, ®letjelens®gek: ember/nºv®ny/§llat 

nºveked®se ®s ºreged®se, j®golvad§s, rozsd§sod§s, pen®szed®s, 

§rny®k, palacsintas¿t®s, ®p²tkez®s, varr·g®p, ker®kp§r, daru, ·ra) 

azonos²t§sa, vizu§lis megfigyel®se, ®rtelmez®se, a tapasztalatok 

®s inform§ci·k rºgz²t®se szºveg ®s k®p (pl. fot·, film, egyszerŤ 

anim§ci·, rajz, §bra, jel) seg²ts®g®vel. 

 

Val·s ®s/vagy k®pzeletbeli utaz§s folyamat§nak, ¼tvonal§nak ®s 

tºrt®n®seinek k®pes, szºveges rºgz²t®se (pl. ¼tinapl·, t®rk®p, 

k®preg®ny, forgat·kºnyv, ¼ti film) meghat§rozott c®l 

(sz·rakoztat§s, ismeretterjeszt®s, ¼tikalauz, t§j®koz·d§s, 

dokument§l§s, elemz®s, ºsszehasonl²t§s) ®rdek®ben. 

Matematika: T§j®koz·d§s a 

t®rben (s²kon §br§zolt 

t®rben; szºveges 

inform§ci·k szerint). A 

v§ltoz§s kiemel®se; az 

idŖbelis®g. 

 

Magyar nyelv ®s irodalom: 

Inform§ci·hordoz·k. 

L§tv§nyok verb§lis 

megfogalmaz§sa. Az 

idŖbelis®g kifejez®s®nek 

nyelvi lehetŖs®gei. 

 

Dr§ma ®s t§nc: verb§lis 

k®pess®gek fejleszt®se 

j§t®kkal.  

 

Kºrnyezetismeret: 

v§ltoz§sok, folyamatok, 

nºv®nyek, §llatok. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

V§ltoz§s, folyamat, mozg§s, mozg§sf§zis, ºsszehasonl²t§s, t®rk®p, 

k®preg®ny, vizu§lis sŤr²t®s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Vizu§lis kommunik§ci· 

Vizu§lis hat§skelt®s 
črakeret  7-10 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

¥sszef¿gg®sek felismer®se a cselekv®s vagy annak szereplŖi ®s az 

§br§zoltak kºzºtt. Eredeti ®s reproduk§lt alkot§sok k¿lºnbºzŖs®g®nek 

felismer®se. Kºrvonal ®s §rnyk®p megjelen²t®se. Vizu§lis 

kommunik§ci·s gesztusok ®rtelmez®se. Hangok k®pi jeleinek 

®rtelmez®se ®s megjelen²t®se. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai: 

L§tv§nyfelismer®s ®s ®rtelmez®s k®pess®g®nek fejleszt®se, a l§tottak 

l®nyeges von§sainak kiemel®se, a megfigyel®s szempontjainak 

bŖv²t®se. A vizu§lis jelek jelent®seinek azonos²t§sa, reproduk§l§sa 

transzform§lt l§tv§nyok l®trehoz§s§val. Jelk®pek, alleg·ri§k, vizu§lis 

metafor§k k®pz®se. Formaalkot§s a s²kban ®s t®rben megfigyelt ®s 

elk®pzelt form§k megjelen²t®se. Manipul§ci·k v®gz®se: nagy²t§s, 

kicsiny²t®s, csonkol§s, kieg®sz²t®s. Ćbraalkot§s k®pess®g®nek 
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fejleszt®se: konvenci·kon alapul·, szab§lyokhoz igazod·, jelent®st 

hordoz·, kºzlŖ ®s magyar§z· rajzok, szerel®si §br§k, folyamat §br§k 

®rtelmez®se ®s l®trehoz§sa, val·s vagy elk®pzelt viszonyok, 

kapcsolatok megjelen²t®s®vel. A s²kbeli ®s t®rbeli vizu§lis 

megjelen²tŖ, kifejezŖ eszkºzºk adekv§t haszn§lata vizu§lis 

kommunik§ci·s ter¿leten. A megjelen²t®s, a kifejez®s c®lj§nak 

megfelelŖ §rnyalt vonal, t·nus, sz²n, forma, stb. ºn§ll· alkalmaz§sa. 

Kºzvetlen vizu§lis jelz®sek, mimika, gesztusok ®rtelmez®s®vel a 

kommunik§ci·s k®pess®g fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Egy val·s vagy k®pzeletbeli dolog (pl. §ru, esem®ny, kºz®rdek, 

jelens®g: Ăboszork§nyok tºmeges §trep¿l®seò,òPºttyºs Panna 

divatbemutat·jaò, B¼v§r Kund l®gzŖk®sz¿l®ke) sz§m§ra plak§t, 

sz·r·lap tervez®se, kivitelez®se a betŤ, k®p ®s szºveg egy¿ttes 

alkalmaz§s§val, figyelem, ®rdeklŖd®s felkelt®se c®lj§b·l. 

 

Az emberi gesztusok, testnyelvi jelz®sek megfigyel®se, 

®rtelmez®se, majd az ºsszegyŤjtºtt tapasztalatok, inform§ci·k 

seg²ts®g®vel a plak§t §ltal hirdetett dolog n®pszerŤs²t®se 

figyelemfelh²v· j§t®kkal (pl. akci·val, pantomimmel, hangot, 

szºveget is be®p²tŖ performansszal). 

Matematika: Statikus 

szitu§ci·k, 

l®nyegkiemel®s.  

K®pzeletben tºrt®nŖ 

mozgat§s. Testh§l· 

elk®pzel®se. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: 

kulcssz·keres®s; 

szºvegtºmºr²t®s; 

hi§nyos v§zlat, t§bl§zat, 

§bra kieg®sz²t®se a 

szºveg alapj§n. 

Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Gesztus, plak§t, rekl§m, 

szlogen, vizu§lis 

kommunik§ci·s mŤfaj. 

 

 

Tematikai 

egys®g/ 

Fejleszt®si 

c®l 

A m®dia t§rsadalmi szerepe, 

haszn§lata M®diahaszn§lat, 

®lm®nybefogad§s, 

®lm®nyfeldolgoz§s M®diumok a 

mindennapi kºrnyezetben 

črakeret  2-2 ·ra 

ElŖzetes 

tud§s 

Az egyes m®diumok azonos²t§sa. M®dia®lm®nyek felid®z®se, verbaliz§l§sa. 

A tematikai 

egys®g 

nevel®si-

fejleszt®si 

c®ljai 

A m®diatartalmak kºzºtti v§laszt§s tudatoss§g§nak fejleszt®se. Saj§t 

m®dia®lm®nyek feldolgoz§sa, ºnreflexi·s k®szs®g fejleszt®se. M®diaszºveg-

t²pusok beazonos²t§s§t, tudatos²t§s§t seg²tŖ kompetenci§k fejleszt®se. Olvas§si 

k®szs®g ®s sz·kincs fejleszt®se m®diaszºvegekkel. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A saj§t ®s a kºzvetlen kºrnyezet m®diahaszn§lati 

szok§sainak (internet, telev²zi·, r§di·, videoj§t®k, 

mobilhaszn§lat, kºnyv) tanulm§nyoz§sa, megadott 

szempontok (pl. mennyis®g, idŖrend, l§togatott 

Magyar nyelv ®s irodalom: 

Tºbbmondatos ºsszefoglal· szºveg 

alkot§sa olvasm§nyok tartalm§r·l, 

gyŤjtºtt tapasztalatokr·l, 
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helyek, a kommunik§ci·ban r®sztvevŖk, mŤsorok) 

alapj§n.  

 

Bizonyos m®diumokban megjelenŖ 

m®diaszºvegek (pl. telev²zi·s mŤsort²pusok, 

anim§ci·s mesefilmek, sorozatok) felismer®se ®s 

beazonos²t§sa saj§t m®dia®lm®nyek felid®z®s®n, 

megjelen²t®s®n (pl. szerepj§t®k) ®s kºzvetlen 

p®ld§kon kereszt¿l. 

 

Saj§t m®dia®lm®nyek felid®z®se megadott 

szempontok alapj§n (pl. ®rzelmi hat§s, kedvelts®g, 

ismeretszerz®s) ®s az ®lm®nyek feldolgoz§sa (pl. 

rajzol§s, fot·k®sz²t®s, szerepj§t®k). 

 

Mes®k, gyermekirodalmi alkot§sok ®s azok 

anim§ci·s, filmes adapt§ci·inak ºsszehasonl²t§sa, 

feldolgoz§sa. Az olvasott/felolvasott szºveghez 

®s a vet²tett adapt§ci·hoz kapcsol·d· ®lm®nyek 

megjelen²t®se ®s feldolgoz§sa (pl. rajzzal, 
mont§zsk®sz²t®ssel). 

megfigyel®sekrŖl.  

A c²m ®s a szºveg kapcsolat§nak 

magyar§zata; c²mad§s. Az olvasm§nyhoz 

kapcsol·d· elŖzetes ismeretek, szem®lyes 

®lm®nyek, tapasztalatok felid®z®se ®s 

megoszt§sa. Az inform§ci·k keres®se ®s 

kezel®se. K¿lºnbºzŖ inform§ci·hordoz·k 

a lak·helyi ®s az iskolai kºnyvt§rban. 

Hasonl·s§gok ®s k¿lºnbs®gek 

felfedez®se k¿lºnf®le irodalmi 

kºzl®sform§kban. 

 

Technika, ®letvitel ®s gyakorlat: 

szabadidŖs tev®kenys®gek. 

 

Erkºlcstan: Kedvenc idŖtºlt®sem, ha 

egyed¿l vagyok. Olvasotts§g. 

Olyan szeretn®k lenni, mint 

ŕ/p®ldak®pek, hamis ®letek; §lmaim, 

fant§ziavil§gom/menek¿l®s, realit§s®rzet. 

Az ºn§ll· gondolatalkot§s szabads§ga, 

ºnkifejez®s ®s ºnbizalom erŖs²t®se. 

 

Dr§ma ®s t§nc: csoportos ®s egy®ni 

improviz§ci·. 

Kulcsfogalmak/ fogalmak 

M®dia, telev²zi·, r§di·, internet, ¼js§g, 

videoj§t®k, film, telev²zi·s sorozat, 

telev²zi·s mŤsort²pus (h²rmŤsor, 

gyermekmŤsor, tehets®gkutat· mŤsor, 

val·s§gshow, ismeretterjesztŖ mŤsor, 

rekl§m). 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

A m®dia kifejezŖeszkºzei 

A m®diaszºvegek nyelvi jellemzŖi ®s ®rzelmi hat§sa 
črakeret 

2-2 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
A m®diaszºvegek befogad§sa sor§n saj§t ®rz®sek felismer®se, 

kifejez®se. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az elemi mozg·k®pi szºvegalkot· k·dok felismer®s®t, m®diaszºveg-

olvas§st seg²tŖ kompetenci§k fejleszt®se. Az elemi mozg·k®pi 

szºvegalkot· k·dok kreat²v alkalmaz§sa, m®diaszºveg-²r§s. A 

m®diaszºvegek elemi szºvegalkot· k·djai, kifejezŖ eszkºzei §ltal 

kiv§ltott ®rzelmek felismer®se ®s kifejez®se, az ºnreflexi· fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A m®diaszºvegek kifejezŖeszkºzeinek m®lyebb megismer®se. 

 

A karakter§br§zol§s filmes eszkºzeinek megismer®se: a pozit²v 

®s negat²v hŖsºk megjelen²t®s®nek technik§i, k¿lºnºs 

Magyar nyelv ®s irodalom: 

Olvas§si strat®gi§k, olvas§st 

meg®rtŖ folyamatot seg²tŖ 

technik§k ismerete, 
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tekintettel a mozg·k®p nyelv®re (pl. jelmez, smink, 

kºrnyezet/d²szlet, vil§g²t§s, kameramozg§s) ®s a hangokra: 

(besz®lt nyelv, zene, zaj, zºrej) az ®letkornak megfelelŖ 

m®diaszºvegeken kereszt¿l.  

 

A k¿lºnbºzŖ m®diaszºvegekben megjelenŖ egyszerŤ helysz²n- 

®s idŖviszonylatok megfigyel®se ®s ®rtelmez®se konkr®t 

m®diaszºvegeken kereszt¿l. Az elbesz®lŖ szem®ly®nek 

azonos²t§sa k¿lºnbºzŖ m®diaszºvegekben (pl. anim§ci·s 

mes®k, filmek).  

 

Saj§t ®rzelmek felismer®se ®s kifejez®se k¿lºnbºzŖ mozg·k®pi 

szºvegek, ®s hangz· anyagok befogad§sa sor§n. A 

m®diaszºvegek alapvetŖ kifejezŖ eszkºzeinek (pl. mozg·k®pi 

nyelv, hangok) ®rzelmekre gyakorolt hat§s§nak megfigyel®se, 

kifejez®se.  

 

K®p ®s hangrºgz²tŖ eszkºzºk haszn§lat§nak alapszintŤ 

megismer®se.  

 

EgyszerŤ cselekm®ny megjelen²t®se k®psorozattal (pl. rajz , 

digit§lis fot·, rºvid anim§ci·s film) ®s hangokkal.  

alkalmaz§sa a hat®konyabb 

meg®rt®s ®rdek®ben: a 

mŤvek szerkezeti 

jellemzŖinek megfigyel®se, 

a t®r-idŖ v§ltoz§sainak 

felismer®se.  

Az esem®nyek 

sorrendj®nek, a mes®lŖ 

szem®ly®nek meg§llap²t§sa. 

A szºvegalkot§s 

mŤveleteinek ismerete: 

anyaggyŤjt®s, c²mv§laszt§s, 

a l®nyeges gondolatok 

kiv§laszt§sa, elrendez®se, az 

idŖrend, a szºveg tagol§sa 

bekezd®sekre. 

Fogalmaz§s²r§skor a 

megfelelŖ nyelvi eszkºzºk 

alkalmaz§sa. 

 

Erkºlcstan: Erkºlcs ®s 

erkºlcstelens®g tapasztal§sa 

mint p®lda. Szerepek a 

csal§don, kºzºss®gen bel¿l. 

A j·-rossz megjelen²t®se a 

mŤv®szetben. 

 

£nek-zene: A teljes 

figyelem kialak²t§s§nak 

fejleszt®se. 

Hangsz²n-®rzelem, 

k¿lºnbºzŖ ®lethelyzetben 

m§s a hangunk. 

 

Dr§ma ®s t§nc: A 

mese/tºrt®net helysz²neinek 

®s szereplŖinek sorba v®tele. 

A mese/tºrt®net 

szereplŖinek beazonos²t§sa, 

illetve viszonyaik 

meghat§roz§sa. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Anim§ci·, jelmez, smink, d²szlet, f®ny, cselekm®ny, v§g§s, zene, zaj, zºrej, 

csend, emberi hang. 

 

 

Tematikai 

egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

A m®dia t§rsadalmi szerepe, haszn§lata 

A m®dia mŤkºd®si m·dja, medi§lis 

inform§ci·forr§sok megb²zhat·s§ga 

črakeret 1-3 ·ra 

ElŖzetes tud§s A m®diaszºvegek emberek §ltal mesters®gesen elŖ§ll²tott tartalmak. A 
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szem®lyes kºzvetlen kommunik§ci· ®s a kºzvetett kommunik§ci· kºzºtti 

alapvetŖ k¿lºnbs®gek felismer®se. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Kritikai gondolkod§s fejleszt®se. A medi§lis inform§ci·forr§sok 

megb²zhat·s§ga meg²t®l®s®nek fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Ismerked®s a m®dia t§rsadalmi funkci·ival, mŤkºd®sm·dj§val.  

 

A szŤkebb kºrnyezet m®diahaszn§lat§nak megfigyel®se alapj§n 

besz®lget®s egyes m®diaszºvegek (pl. h²rmŤsor, internetes honlap, 

telev²zi·s sorozat, rajzfilm, film, kºnyv, ¼js§g) h®tkºznapokban 

betºltºtt szerep®rŖl, funkci·j§r·l.  

 

A m®diakºrnyezet szereplŖinek azonos²t§sa: m®diatartalom-elŖ§ll²t·k 

®s a fogyaszt·k/felhaszn§l·k. 

 

M®diaszºvegek ®rtelmez®se alapj§n feltev®sek, §ll²t§sok 

megfogalmaz§sa a szºveg keletkez®s®nek h§tter®rŖl, az alkot·/kºzlŖ 

sz§nd®k§r·l (a koroszt§lynak megfelelŖ rekl§mok, videoj§t®kok, 

internetes port§lok, anim§ci·s filmek, filmek seg²ts®g®vel). 

 

Annak felismer®se, hogy a m®diakºrnyezet szereplŖi a tartalmat 

elŖ§ll²t·k csoportja ®s a kºzºns®g, a m®diafogyaszt·k csoportjai. 

 

A h²rmŤfajhoz kapcsol·d· meghat§roz· tev®kenys®gek (pl. ¼js§g²r·, 

fot·riporter) azonos²t§sa, fŖbb elemeinek megismer®se. 

 

M®diaszºvegek megb²zhat·s§ga: ir§ny²tott besz®lget®s a h²r-§lh²r 

t®makºrrŖl konkr®t m®diaszºvegek alapj§n.  

 

Inform§ci·k ºsszegyŤjt®se, ®rtelmez®se, feldolgoz§sa (pl. 

szºvegalkot§s) megadott szempontok (pl. kºzlŖ sz§nd®ka, c®lcsoport) 

alapj§n. 

 

Ismerked®s a kereskedelmi kommunik§ci· (rekl§m) saj§toss§gaival, 

a rekl§mok megjelen®s®nek v§ltozatos helyeivel, form§ival. A 

rekl§mok mŤkºd®se (hat§skelt®s) n®h§ny fontos eszkºz®nek 

megfigyel®se konkr®t rekl§mok tanulm§nyoz§s§n kereszt¿l. 

Rekl§mk®sz²t®s (pl. egyszerŤ rekl§mszºveg²r§s, plak§tk®sz²t®s, 

rekl§mot megjelen²tŖ szerepj§t®k) annak ®rdek®ben, hogy reflekt§lt 

viszony alakuljon ki a rekl§moz§s c®lj§r·l ®s eszkºzeirŖl. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: Az 

®letkornak megfelelŖ 

glob§lis, 

inform§ci·keresŖ, 

®rtelmezŖ ®s reflekt§l· 

olvas§s. 

Az inform§ci·k 

keres®se ®s kezel®se. 

K¿lºnbºzŖ 

inform§ci·hordoz·k a 

lak·helyi ®s az iskolai 

kºnyvt§rban. 

M§sok v®lem®ny®nek 

meg®rt®se, elfogad§sa 

a vita sor§n. 

V®lem®nyek 

ºsszevet®se, 

k¿lºnbs®gek ®s 

hasonl·s§gok 

megfigyel®se, 

felismer®se ®s 

kritik§ja. 

 

Erkºlcstan: ºn§ll· 

gondolat v§llal§sa, 

v®lem®nynyilv§n²t§s, 

m§sok gondolatai 

alapj§n, ®p²tŖ jellegŤ 

vitakult¼ra kialak²t§sa; 

gondolatszabads§ggal 

val· ismerked®s.  

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

M®diatartalom-elŖ§ll²t·, m®diafogyaszt·, inform§ci·, h²r, §lh²r, h²rmŤsor, 

¼js§g, ¼js§g²r·, rekl§m, rekl§mfilm, tudatos fogyaszt§s, m®diahaszn§lat. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

A m®dia t§rsadalmi szerepe, haszn§lata 

T§j®koz·d§s a vil§gh§l·n, a virtu§lis terekben, 

biztons§gos internethaszn§lat 

črakeret  

1-3 ·ra 
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ElŖzetes tud§s 
AlapszintŤ ismeretek az internethaszn§latban rejlŖ lehetŖs®gekrŖl, 

illetve kock§zatokr·l. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az ®letkornak megfelelŖ, biztons§gos t§j®koz·d§s ®s kºzleked®s 

kialak²t§sa az online kºrnyezetben, a virtu§lis terek haszn§lata sor§n.  

Az internethaszn§lat ®s mobiltelefon-haszn§lat lehetŖs®geinek ®s 

kock§zatainak tudatos²t§sa. Kreat²v, kritikus internethaszn§lat 

fejleszt®se. Az online kºzºss®gekben val· r®szv®tel kock§zatainak, 

viselked®si szab§lyainak, kommunik§ci·s jellemzŖinek tudatos²t§sa.  

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A kºzvetlen kommunik§ci· jelz®seinek ®s az online 

kommunik§ci·, jellegzetess®geinek ºsszehasonl²t§sa 

meghat§rozott szempontok (pl. kapcsolatteremt®s, ºnkifejez®s, 

v®lem®nynyilv§n²t§s) alapj§n (pl. szerepj§t®k keret®ben). A 

szem®lyes kommunik§ci· ®s az online kommunik§ci· 

k¿lºnbs®geinek tudatos²t§sa. 

 

Saj§t ®s szŤkebb kºrnyezet internethaszn§lat§nak megfigyel®se, 

internetes tev®kenys®gek megjelen²t®se (pl. szerepj§t®k) 

k¿lºnbºzŖ form§ban. 

 

Az internet- ®s mobilhaszn§lat legfontosabb (pl. biztons§got 

eredm®nyezŖ) szab§lyainak megismer®se k¿lºnbºzŖ 

eszkºzºkkel (pl. k§rtyaj§t®k, egyszerŤ t§rsasj§t®k).  

 

Az ®letkori saj§toss§gokhoz igazod· kreat²v internethaszn§lat 

lehetŖs®geink tudatos²t§sa. (pl. gyermekbar§t honlapok 

bºng®sz®se). 

 

Ismerked®s a vil§gh§l· fel®p²t®s®vel ®s mŤkºd®s®nek alapjaival 

besz®lget®s ®s j§t®kos gyakorlatokon kereszt¿l. 

 

Az online kºzºss®gekben val· viselked®si szab§lyok, 

kommunik§ci·s szok§sok, ®s ezek szerep®nek 

megismer®s®re. 

Magyar nyelv ®s irodalom: 

A mŤvek tanuls§gainak 

®rtelmez®se a saj§t 

szerep¿nkre, helyzet¿nkre a 

mindennapi ®let¿nkben, 

p®lda bemutat§sa, mindezek 

kifejez®se m§s eszkºzzel is 

(pl. dr§maj§t®kok). 

A kºnyvt§r mint 

inform§ci·s kºzpont, a 

tanul§s b§zisa, seg²tŖje. 

Lev®l²r§s, lev®lc²mz®s. 

Rºvid szºveges ¿zenetek 

megfogalmaz§sa. 

Adatok, inform§ci·k 

gyŤjt®s®nek, c®lszerŤ 

elrendez®s®nek m·djai. 

 

Erkºlcstan: Haver, bar§t, 

t§rs, csapattag, internetes 

kapcsolatok. 

Konfliktusmegold§s, kºzºs 

szab§lyalkot§s ®s annak 

elfogad§sa mint ®rt®k. 

Bar§ti t§rsas§g ºsszetart· 

ereje ®s a virtuskod§s 

®rt®ke/b§tors§g, 

vakmerŖs®g. 

J§t®k, kºzºss®gi ®let az 

interneten. 

 

Kºrnyezetismeret: a helyes 

ºnismeret kialak²t§s§nak 

megalapoz§sa. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Szem®lyes kommunik§ci·, online kommunik§ci·, www, e-mail, mailfi·k, 

profil, like-jel, keresŖmotor, flash j§t®k. 
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

¢łǊƎȅ- Şǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƪǳƭǘǵǊŀ 
Mikro - ®s makrot®r 

črakeret  10-13 ·ra 

ElŖzetes tud§s T§rgyfajt§k, ®p¿lett²pusok, t®rfunkci·k felismer®se. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Tapasztalatok szerz®se a t®rform§l§s, t®rlehat§rol§s, t®rszervez®s 

ter¿let®n. T®rkapcsolatok, t®rbeli viszonyok, t®rbeli tagol·d§sok 

l®trehoz§sa, install§ci·s ®s §br§zol·, kifejezŖ c®llal. MegfigyelŖ ®s 

elemzŖ k®pess®g fejleszt®se. T§rgytervez®s, -szerkeszt®s, -alkot§s, 

konstrukci·k l®trehoz§sa k¿lºnbºzŖ anyagokb·l ®s c®lokra. Anyagok 

®s elj§r§sok ismerete; a tervezŖi attitŤd ®s alkalmazkod· k®pess®g 

fejleszt®se a t§rgy rendeltet®s®nek, haszn§l·j§nak szem elŖtt tart§s§val, 

a megfelelŖ anyag- ®s eszkºzv§laszt§ssal. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

K¿lºnbºzŖ ®p¿letek fot·inak csoportos²t§sa megadott 

szempontok szerint (pl. rendeltet®s, anyag, m®ret, 

elhelyezked®s, kor, d²sz²tetts®g, f®nyviszony). 

 

Megadott c®lt szolg§l· kis t®r (pl. v§r·-, lak·t®r, pince, 

f¿lke, rakt§r, d¿hºngŖ) tervez®se a kiv§lasztott ®p¿let 

lak·j§nak (pl. tulajdonos, tulajdonos gyermeke, Ŗr, takar²t·, 

vend®g, kert®sz, h§zi§llat, k²s®rtet, szerzetes, zen®sz, festŖ, 

orvos), majd a t®rhez tartoz·, kapcsol·d· t§rgyak 

n®melyik®nek elk®sz²tse (pl. kulcs, t¿kºr, f¿ggºny, polc, 

sz®k, csizma, kanna, t§l, l§mpa). 

 

Ismert funkci· (pl. lak§s, iskola, orvosi rendelŖ, mozi) 

saj§t ºtlet alapj§n elk®pzelt v§ltozat§nak megtervez®se, 

elk®sz²t®se makettben, az elk®sz¿lt makettekbŖl kºzºsen 

telep¿l®sszerkezet (pl. falu, v§rosr®sz) kialak²t§sa, egyszerŤ 

Ăterepasztalò meg®p²t®se. 

 

P®ld§k, fot·k, gyŤjt®se elt®rŖ ®rzelmi hat§st (pl. 

h®tkºznapi, ¿nnep®lyes, titokzatos, rideg, sejtelmes, 

szorongat·, emelkedett f®lelmetes, vid§m) kiv§lt· terekrŖl 

(pl. templom, iroda, park, szoba, lift, §llv§nyzat, 

zuhanyf¿lke, labirintus). 

 

A terekhez kapcsol·d· hangok, zen®k, zºrejek (pl. 

mad§rcsicserg®s, j§rmŤ-zaj, besz®d, nyikorg§s, zene, 

hegedŤ, dob) gyŤjt®se, s a gyŤjtºtt hanganyag 

felhaszn§l§s§val, val·s, hangz· terek l®trehoz§sa, 

meg®p²t®se az adott tartalomnak megfelelŖ anyag ®s 

m®retv§laszt§ssal (pl. karton, fonal, k·c, v§szon, f®m, 

vesszŖ, csuh®, agyag, dr·t, fa). 

Matematika: T§rgyak 

tulajdons§gainak kiemel®se 

(analiz§l§s); ºsszehasonl²t§s, 

azonos²t§s, megk¿lºnbºztet®s; 

oszt§lyokba sorol§s. Adott 

objektum m§s n®zŖpontb·l.  

T§j®koz·d§s a vil§g mennyis®gi 

viszonyaiban.  

 

Dr§ma ®s t§nc: a sz²nh§z formai 

elemei, l§tott elŖad§sban, illetve 

alkalmaz§sa saj§t rºgtºnz®sekben.  

 

Kºrnyezetismeret: az anyagfajt§k 

megmunk§lhat·s§ga, 

felhaszn§l§suk. 

 

£nek-zene: Azonoss§g, 

hasonl·s§g, vari§ci· felismer®se. 

Ritmus-hangszerek, ritmikai 

tºbbsz·lam¼s§g.  
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Kulcsfogalmak/ fogalmak 

T®rtervez®s, -szerkeszt®s, -

alkot§s, konstrukci·, funkci·, 

szerkezet, t®rkapcsolat, t®rbeli 

tagol§s, tervezŖi attitŤd, telep¿l®s, 

®p¿let, ®p²tm®ny, alaprajz. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

¢łǊƎȅ- Şǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƪǳƭǘǵǊŀ 
T§rgyak ®s haszn§latuk 

črakeret  17-6 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

EgyszerŤ hagyom§nyos ®s k®zmŤves technikai fog§sok ismerete. A 

t§rgyalkot· folyamat l®p®seinek alkalmaz§sa. EgyszerŤs²t®s, d²sz²t®s. 

H®tkºznapi ®s mŤv®szi, kultikus t§rgyak felismer®se, csoportos²t§sa. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

R®gi ®s mai haszn§lati ®s d²szed®nyek megfigyel®se, csoportos²t§sa, 

ºsszehasonl²t· elemz®se vizu§lisan (l§tv§ny, fot·, rajzi elemz®s) ®s 

verb§lisan. Gyakorlati ®s ®rzelmi szempontok megfogalmaz§sa a 

t§rgyakkal val· kapcsolatban. Kºzvetlen kºrnyezet¿nk t§rgyainak, 

szerkezeteinek megfigyel®se, megadott szempont szerinti vizsg§lata. 

Redukci·s k®pess®g fejleszt®se. Kompon§l· k®pess®g fejleszt®se 

fel¿leten ®s t®rben. A sz²nek dekorat²v, d²sz²tŖ hat§s§nak megismer®se 

®s alkalmaz§sa, funkci·nak megfelelŖ sz²nv§laszt§s ®s d²sz²t®s. A 

csomagol§s tervez®si szempontjainak megismer®se ®s alkalmaz§sa, a 

csomagol§s gyakorlati ®s ®rzelmi szempontjainak megismer®se. 

Vizu§lis ritmus®rz®k fejleszt®se. K¿lºnbºzŖ kult¼r§k ir§nti nyitotts§g 

kialak²t§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A k¿lºnbºzŖ kult¼r§kban, korokban haszn§latos t§rgyak, 

eszkºzºk ºsszehasonl²t§sa a mai t§rgyakkal, eszkºzºkkel (pl. 

®p¿letek, j§rmŤvek, szersz§mok, ed®nyek, b¼torok, ºltºzet, 

®kszer) a hasonl· ®s elt®rŖ von§sok elemz®se, ®rtelmez®se. 

 

T§rgytervez®s (pl. j§rmŤ, b¼tor), t§rgyalkot§s (pl. ºltºzet 

kieg®sz²tŖ, j§t®k) a megismert k®zmŤves technik§kkal (pl. 

nemezel®s, agyagoz§s, fon§s, szºv®s, batikol§s), a kort§rs 

iparmŤv®szet felfog§s§ban. 

 

A kºzvetlen kºrnyezetben tal§lhat· anyagok kºrnyezettudatos 

felhaszn§l§s§val, meghat§rozott funkci·ra (pl. ir§nyjelzŖ, 

hangos²t·), mŤkºd®sre k®pes egyszerŤ szerkezet (pl. j§t®k, 

modell) l®trehoz§sa.  

Az elk®sz¿lt t§rgyak, szerkezetek haszn§latuknak megfelelŖ ®s 

tulajdonosukra utal· d²sz²t®se. 

 

Csomagol§s tervez®se, kivitelez®se val·s vagy k®pzeletbeli 

t§rgy, dolog (pl. ecset, muffin, buszjegy, cipŖ, csoki, idŖbe l§t· 

k®sz¿l®k, csodaszappan, fŤmag, ®letelix²r, var§zsfonal) sz§m§ra, 

oly m·don, hogy a csomagol§s form§ja ®s d²sz²t®se utaljon a 

t§rgy saj§toss§g§ra. 

Matematika: t§j®koz·d§s az 

idŖben. 

 

Erkºlcstan: a m¼lt ®s a jelen 

®letviszonyai kºzºtti 

k¿lºnbs®gek. 

 

Dr§ma ®s t§nc: Kreat²v 

j§t®kok t§rgyakkal, t§rgyak 

n®lk¿l. A t§rgyak haszn§lata 

ism®tl®ssel, lass²t§ssal, 

gyors²t§ssal stb. vagy nem 

rendeltet®sszerŤ haszn§latuk.  
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Kulcsfogalmak/ fogalmak 

T§rgyalkot§s, t§rgytervez®s, 

d²sz²t®s, csomagol§s, 

vizu§lis ritmus, d²sz²t®s, 

szerkezet, fel¿let, stiliz§l§s. 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a k®t 

®vfolyamos ciklus 

v®g®n 

- Az alkot§sra, megfigyel®sre, elemz®sre vonatkoz· feladatok 
®letkornak megfelelŖ ®rtelmez®se. 

- £lm®ny- ®s eml®kkifejez®s, illusztr§ci· k®sz²t®se; s²kb§b ®s egyszerŤ 

jelmez k®sz²t®se; jelek, §br§k k®sz²t®se; egyszerŤ t§rgyak alkot§sa.  

- Az ¼jk®nt megismert anyagok ®s eszkºzºk, technik§k az 
alkot·tev®kenys®gnek megfelelŖ, rendeltet®sszerŤ ®s biztons§gos 

anyag- ®s eszkºzhaszn§lata. 

- A legismertebb form§k, sz²nek, vonalak, t®rbeli helyek ®s ir§nyok, 
illetve kompon§l§si m·dok haszn§lata, l§tv§nyok, mŤalkot§sok 

olvas§s§ba is be®p²tve.  

- T®ralkot· feladatok sor§n a szem®lyes preferenci§knak ®s a 
funkci·nak megfelelŖ t®rbeli sz¿ks®gletek felismer®se. 

- A szobr§szati, fest®szeti, t§rgymŤv®szeti, ®p²t®szeti ter¿letek kºzºtti 
k¿lºnbs®gek tov§bbi differenci§l§sa (pl. fest®szeten bel¿l: arck®p, 

csend®let, t§jk®p). 

- L§tv§nyok, mŤalkot§sok megfigyel®seinek sor§n kialakult 
gondolatok, ®rz®sek elmond§s§ra a tantervben meghat§rozott 

legfontosabb fogalmak haszn§lat§val, az ®letkornak megfelelŖen. 

- K¿lºnbºzŖ t²pus¼ m®diaszºvegek felismer®se, a m®diatartalmak 
kºzºtti tudatos v§laszt§s. 

- A m®diaszºvegekhez haszn§lt egyszerŤ k·dok, kreat²v 
kifejezŖeszkºzºk ®s azok ®rzelmi hat§s§nak felismer®se. 

- K®p- ®s hangrºgz²tŖ eszkºzºk haszn§lata elemi technik§inak ismerete. 
Az elsaj§t²tott kifejezŖeszkºzºk seg²ts®g®vel saj§t gondolatok, ®rz®sek 

megfogalmaz§sa, rºvid, egyszerŤ tºrt®net megform§l§sa. 

- A m®diaszºvegek elŖ§ll²t§s§val, nyelvi jellemzŖivel, haszn§lat§val 

kapcsolatos alapfogalmak elsaj§t²t§sa, helyes alkalmaz§sa ®lŖsz·ban. 

- A m®dia alapvetŖ funkci·inak (t§j®koztat§s, sz·rakoztat§s, 
ismeretszerz®s) megismer®se.  

- A m®diaszºvegekben megjelenŖ inform§ci·k val·s§gtartalm§nak 

felismer®se.  

- Az ®letkorhoz igazod· biztons§gos internet- ®s mobilhaszn§lat 

szab§lyainak ismerete, alkalmaz§sa. A h§l·zati kommunik§ci·ban 

val· r®szv®tel sor§n fontos ®s sz¿ks®ges viselked®si szab§lyok 

elsaj§t²t§sa, alkalmaz§sa. £letkorhoz igazod· fejlesztŖ, kreat²v 

internetes tev®kenys®gek megismer®se. 
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Technika, ®letvitel ®s gyakorlat 

1ɀφȢ ïÖÆÏÌÙÁÍ 
 

A technika, ®letvitel ®s gyakorlat tant§rgy tan²t§s§nak c®lja az 1ï2. ®vfolyamon, hogy a 

kulcskompetenci§k ï k¿lºnºsen a term®szettudom§nyos-technikai kompetencia ï 

fejleszt®s®vel a gyermek az ®letkori saj§toss§gainak megfelelŖ szinten tapasztalatokat 

szerezzen az Ŗt kºzvetlen¿l kºr¿lvevŖ vil§gr·l. A k®szs®gek ®s k®pess®gek alak²t§sa sor§n 

olyan m·dszereket saj§t²tson el, amelyek egyar§nt seg²tik a t§j®koz·d§sban, a term®szeti, 

t§rsadalmi ®s technikai kºrnyezetbe val· beilleszked®s®ben ®s az ºrºmmel v®gzett alkot· 

munk§j§ban. T§mogassa az ·vodai j§t®kb·l az iskolai munk§ba val· §tmenet®t, elŖseg²tse a 

hat®kony ®s egyre ºn§ll·bb§ v§l· tanul§s§t, a mindennapokban n®lk¿lºzhetetlen elemi 

ismeretek befogad§s§t, a k®z¿gyess®g fejlŖd®s®t szolg§l· j§t®kos tev®kenys®geket, a tanul§s 

®s a munka tisztelet®t, megszeret®s®t, a tud§s, az alapvetŖ ®rt®kek, a megŖrzendŖ 

hagyom§nyok megbecs¿l®s®t. Egyre fontosabb§ v§lik az ºn§ll·, egy®ni munk§lkod§s mellett 

a csoportmunk§ban tºrt®nŖ, egym§st seg²tŖ munkav®gz®s. A szoci§lis ®s §llampolg§ri 

kompetencia alak²t§sa a kºzvetlen kºrnyezet, a csal§di ®letvitel form§l§s§val, a csal§di ®s 

iskolai kºrben v§llalhat· feladatok, valamint a munkamegoszt§s lehetŖs®geinek 

megismer®s®vel kezdŖdik. Az anyanyelvi kommunik§ci· k®szs®geinek fejleszt®se kiemelt 

ter¿let a c®lok, feladatok megval·s²t§sa sor§n. A k¿lºnbºzŖ j§t®kok kºzben szinte 

®szrev®tlen¿l bŖv¿l a sz·kincs, fejlŖdik a nyelvhaszn§lat. A mindennapokban elv®gzendŖ 

munk§k sor§n az anyagok felhaszn§l§s§hoz, feldolgoz§s§hoz, §talak²t§s§hoz sz¿ks®ges 

szok§sok ®s elemi munkafog§sok ismeretei a mozg§skoordin§ci· fejleszt®s®t, az eszkºz- ®s 

szersz§mhaszn§lat gyakorl§s§t szolg§lj§k. A matematikai kompetencia fejlŖd®s®t a becsl®sek, 

m®r®sek, sz§m²t§sok, a s²kbeli ®s t®rbeli alakzatokkal tºrt®nŖ manipul§ci·, a v§logat§sok ®s a 

csoportos²t§sok seg²tik. A kezdetben mintakºvet®ssel k®sz²tett, majd az alkot· fant§zia §ltal 

vez®relt ºn§ll· munkav®gz®ssel kialak²tott munkadarabok hozz§j§rulnak az eszt®tikai ®rz®k 

fejlŖd®s®hez. A k®zmŤves foglalkoz§sok, a n®pmŤv®szeti alkot§sok megismer®se r®v®n, az 

eszt®tikai ®s mŤv®szeti tudatoss§g ®s kifejezŖk®pess®g fejleszt®s®vel a tanul·k nyitott§ v§lnak 

a vil§g sokf®les®ge ®s nemzeti kultur§lis ºrºks®g¿nk ir§nt. Az eg®szs®ges ®s kºrnyezettudatos 

®letm·dra nevel®st szolg§lja az egy®ni ®letvitel form§l§sa a t§pl§lkoz§s, az ºltºzkºd®s, a 

higi®nia, ®s a helyes idŖbeoszt§s ter®n. 

Minden ®vben visszat®rŖ programok a csal§di, az oszt§ly- ®s az iskolai rendezv®nyek. 

A kisebb ®s nagyobb kºzºss®gek ¿nnepei a kºzºss®gi ºsszetartoz§st megalapoz· kºzºs 

®rt®kek Ŗrz®se mellett a kikapcsol·d§st, a szabadidŖ hasznos eltºlt®s®t seg²tik. Mint§t adnak 

az ¿nnepre val· felk®sz¿l®shez, az ¿nnepl®shez, az ¿nnepl®s ut§ni teendŖk v®gz®s®hez. A 

Ăkezdem®nyezŖk®pess®g ®s a feladatv®gz®sre v§llalkoz§sò fejleszt®s®t szolg§lja a tervez®s, 

szervez®s, ir§ny²t§s, vezet®s feladataival val· ismerked®s, a kommunik§ci·, az egyeztet®s, a 

feladatok megoszt§sa, r®szfeladatok elv§llal§sa ®s v®grehajt§sa, a kock§zati t®nyezŖk 

m®rlegel®se, a munkav®gz®s egy®nileg ®s csapatban, a tapasztalatok (eredm®nyess®g ®s etikus 

magatart§s) ®letkornak megfelelŖ ®rt®kel®se, elemz®se, s ezek megsz²vlel®se. 

A gyalogos kºzleked®s alapvetŖ tudnival·inak, a vesz®lyhelyzetek ®s a balesetek 

megelŖz®s®t c®lz· szab§lyok megismer®se ®s azok szitu§ci·s j§t®kokban val· ®lm®nyszerŤ 

alkalmaz§sa megalapozza a biztons§gos ®s ºn§ll· kºzleked®shez sz¿ks®ges szok§sok 

kialakul§s§t. 

 

Tematikai egys®g 1. Csal§d, otthon, h§ztart§s 
črakeret 

16 ·ra 
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ElŖzetes tud§s 

Az iskola®retts®gi krit®riumok szerint elv§rt szinten: ®lm®nyek, 

tapasztalatok elmond§sa; lakhely ismerete; csal§dtagok ®s rokonok 

bemutat§sa; alapvetŖ viselked®si szab§lyok betart§sa. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Tapasztalatszerz®s a kºzvetlen term®szeti, t§rsadalmi ®s technikai 

kºrnyezet megismertet®se ®s megismer®se sor§n. 

A kºrnyezet- ®s eg®szs®gtudatoss§g egyes elemeinek megalapoz§sa. 

A csal§dk®p ®s a csal§di otthon k®p®nek alak²t§sa. 

A rendszeress®g ®s a rendszeretet ir§nti ig®ny form§l§sa. 

Egy¿ttmŤkºd®si k®pess®g kialak²t§sa a csal§dtagokkal, az 

iskolat§rsakkal, felnŖttekkel. 

Sz·kincsbŖv²t®s. 

Az ºnismeret fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

1.1. £let a csal§dban 

H®tkºznapok ®s ¿nnepek esem®nyeinek megk¿lºnbºztet®se. 

Csal§dtagok ®s rokonok bemutat§sa csal§drajzzal, s²kb§bokkal. 

Csal§di szerepek. 

Aj§nd®kok k®sz²t®se csal§dtagok sz§m§ra, k¿lºnbºzŖ alkalmakra. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: 

sz·kincsbŖv²t®s, 

szºvegalkot§s, 

besz®dkult¼ra, 

kommunik§ci·. 

 

Kºrnyezetismeret: 

csal§d, eg®szs®ges 

®letm·d, 

nºv®nyismeret, 

®vszakok, napszakok, 

idŖj§r§si t®nyezŖk, 

lakhelyek, higi®n®. 

 

Matematika: 

t§j®koz·d§s t®rben ®s 

idŖben - idŖtartam, 

nap, napszakok. 

 

Erkºlcstan: £n ®s a 

kºzvetlenebb ®s t§gabb 

kºrnyezetem, 

kºzºss®geim, t§rsaim. 

Csal§dtagok, csal§di, 

bar§ti kºtŖd®sek, 

szeretetkapcsolatok, a 

kºrnyezetnek val· 

megfelel®s sz§nd®ka, 

beilleszked®s. 

1.2. Biztons§gos otthon 

H§zimunk§k sz§mbav®tele. Munkamegoszt§s a csal§dban. 

H§ztart§si eszkºzºk, g®pek haszn§lat§nak lehetŖs®gei. 

Otthoni balesetek megelŖz®se. 

Vesz®lyforr§sok a h§ztart§sban: s®r¿l®st okoz· t§rgyak, tŤzgy¼jt· 

eszkºzºk, g§z, elektromoss§g, gy¼l®kony, mar·, illetve m®rgezŖ 

vegyszerek, romlott ®telek. Vesz®lyt jelzŖ piktogramok 

megismer®se. 

1.3. Csal§di idŖbeoszt§s 

MunkaidŖ, tanul§si idŖ, szabadidŖ, pihen®s ideje. IdŖbeoszt§s 

megbesz®l®se, napirend k®sz²t®se. 

Eg®szs®ges ®s helyes szabadidŖs tev®kenys®gek felsorol§sa, 

ismertet®se, megbesz®l®se. 

Rajzos programaj§nlat k®sz²t®se. 

1.4. Tisztas§g ®s rend 

Tisztas§g ®s rend a kºrnyezet¿nkben. 

Az otthon tisztas§ga, munka- ®s a taneszkºzºk ®pen ®s rendben 

tart§sa. 

AlapvetŖ takar²t·szerek ®s eszkºzºk haszn§lata. 

Szem®lyes higi®n®, tiszt§lkod§s szab§lyainak ismerete. 

Kºrnyezet¿nk tiszt§n tart§sa. 

Takar®koss§g energi§val, v²zzel. 

A szelekt²v hullad®kgyŤjt®s c®lja, jelentŖs®ge ®s megval·s²t§sa. 

1.5. T§pl§lkoz§s 

Az eg®szs®ges, korszerŤ t§pl§lkoz§s alapelemei. 

£trend ºssze§ll²t§sa k®pek v§logat§s§val. 

Zºlds®g- ®s gy¿mºlcst§l, szendvics k®sz²t®se. 
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1.6. Test§pol§s 

Higi®n®. Test§pol§s (k®zmos§s, kºrºm§pol§s, mosakod§s, 

f¿rd®s, hajmos§s, intim ter¿letek tiszt§ntart§sa) eszkºzei ®s 

anyagai. 

1.7. C®lszerŤ ºltºzkºd®s 

A napszaknak, ®vszaknak, h®tkºznapi tev®kenys®geknek ®s ¿nnepi 

alkalmaknak megfelelŖ ºltºzkºd®s. 

Ruhadarabok v§logat§sa, csoportos²t§sa, hajtogat§sa. 

Szekr®nyrendez®s.  

¥ltºztetŖbaba modell ruhat§r§nak rajzol§sa, ºltºztet®se. 

1.8. Nºv®ny§pol§s, §llatgondoz§s 

Otthoni ®s iskolai szobanºv®nyeink §pol§sa ®s v®delme. A 

nºv®nyek ®letfelt®teleinek biztos²t§sa. 

Hobbi§llatok gondoz§sa, felelŖs §llattart§s. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Csal§d, csal§dtag, ®letm·d, lakhely, csal§di h§z, lak§s, otthon, kºzºss®g, 

h§ztart§s, h§ztart§svezet®s, h§zimunka, vesz®lyforr§s, baleset, h§ztart§si 

eszkºz, h§ztart§si g®p, h§ztart§si baleset, munkamegoszt§s, ¿nnep, 

eg®szs®ges ®letm·d, t§pl§lkoz§s, higi®n®, test§pol§s, ºltºzkºd®s, 

idŖbeoszt§s, napirend, szabadidŖ, kºrnyezet, kºrnyezetv®delem, 

takar®koss§g, hullad®k, szelekt²v hullad®kgyŤjt®s. 

 

 

Tematikai egys®g  2. T§rgyi kult¼ra, technol·gi§k, termel®s 
črakeret 

32 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Az iskola®retts®gi krit®riumok szerint elv§rt szinten: az ·vod§skorban 

haszn§lt, megmunk§lt anyagok ®s k®sz²tett t§rgyak ismerete; az 

anyagok tulajdons§gainak meg§llap²t§sa ®rz®kszervi vizsg§lattal; 

anyagalak²t§s: gyurm§z§s, form§z§s, hajtogat§s, ny²r§s; 
eszkºzhaszn§lat: ²r·- ®s rajzeszkºzºk, oll·; szab§lykºvet®s, 

mintakºvet®s, ºn§ll·s§g a tev®kenys®gek sor§n. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Inform§ci·k c®lzott keres®se tapasztalati ¼ton (megfigyel®ssel), 

valamint a tan§r §ltal bemutatott nyomtatott (rºvid szºveg, egyszerŤ 

§bra, rajz, k®p), illetve elektronikusan megjelen²tett (k®p, hang, vide·) 

forr§sokban. 

A munka sor§n felhaszn§land· anyagok technol·giai tulajdons§gainak 

megtapasztal§sa, ir§ny²tott (felhaszn§l§s c®lja szerinti) vizsg§lata. A 

nyert inform§ci·k alapj§n a megfelelŖ technol·gia kiv§laszt§sa 

seg²ts®ggel. 

Alkot§s folyamata a probl®ma felismer®s®tŖl a megold§son kereszt¿l az 

®rt®kelŖ elemz®sig. 

K®z¿gyess®g fejleszt®se. 

Az eszkºzºk c®lnak ®s rendeltet®snek megfelelŖ haszn§lata. 

Szab§lykºvet®s. Rend ®s tisztas§g a munkakºrnyezetben. 

Tanul§si szok§sok (sorrendis®g, idŖbeoszt§s, hat®konys§g) alak²t§sa. 

Az anyagok, az energia, az idŖ c®lszerŤ ®s takar®kos, eg®szs®g- ®s 

kºrnyezettudatos felhaszn§l§sa a szab§lyok, elŖ²r§sok ®s a kapott 

utas²t§sok szerint. A haszn§lt eszkºzºk meg·v§sa. 
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Figyelem ®s elŖvigy§zatoss§g; a tervezett ®s az aktu§lisan v®gzett 

tev®kenys®ggel kapcsolatos vesz®ly®rzet kialak²t§sa, tºrekv®s a 

biztons§gra. Balesetv®delmi rendszab§lyok ismerete. Seg²ts®gk®r®s 

baleset eset®n. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

2.1. Az anyagok 

Az anyagok fajt§i, tulajdons§gai, felhaszn§lhat·s§guk. 

Anyagvizsg§latok ®rz®kszerveinkkel (l§t§s, tapint§s ¼tj§n). 

A term®szetes ®s az §talak²tott anyagok csoportos²t§sa 

megfigyelhetŖ tulajdons§gaik alapj§n.  

Vizu§lis kult¼ra: 

vizu§lis megjelen²t®s. 

 

Kºrnyezetismeret: 

anyagok, 

®rz®kszervek, 

®rz®kel®s. 

 

Matematika: T§rgyak 

tulajdons§gainak 

kiemel®se; 

ºsszehasonl²t§s, 

azonos²t§s, 

megk¿lºnbºztet®s, 

oszt§lyokba sorol§s, 

halmazk®pz®s. 

T§rgyak, alakzatok, 

ºsszehasonl²t§sa 

m®rhetŖ 

tulajdons§gaik szerint; 

m®r®s, becsl®s. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: szºveg®rt®s 

(egyszerŤ, rºvid 

¼tmutat· jellegŤ 

szºvegek olvas§sa, 

®rtelmez®se, rºvid 

szºvegben az 

esem®nyek 

sorrendj®nek 

felismer®se). 

 

Erkºlcstan: az alkot· 

ember ®s az ®p²tett 

vil§g tisztelete, ®rt®kek 

·v§sa. 

2.2. K®pl®keny anyagok, pap²r, faanyagok, f®mhuzal, sz§las anyagok, 

textilek alak²t§sa 

K®pl®keny anyagokb·l (gyurma, s·-liszt gyurma, agyag, t®szta) 

egyszerŤ form§k alak²t§sa gy¼r§ssal, lap²t§ssal, gºmbºly²t®ssel, 

henger²t®ssel, m®ly²t®ssel, mint§z§ssal. 

Pap²r alak²t§sa t®p®ssel, hajtogat§ssal, ny²r§ssal, ragaszt§ssal. 

FŤzŖlap munka. 

Faanyagok (hurkap§lca, fenyŖl®c) megmunk§l§sa tºrdel®ssel, 

darabol§ssal, csiszol§ssal. 

F®mhuzal alak²t§sa hajl²t§ssal. 

Sz§las anyagok, fonal jellemzŖinek vizsg§lata (elemi sz§l, §gak, 

sodrat). 

EgyszerŤ fonalmunk§k (sodr§s, fon§s, csom·z§s, pompon 

k®sz²t®se) ®s egy®b k®zmŤves technik§k (nemezel®s, gyºngyfŤz®s). 

Gombfelvarr§s. 

S²kb§bok k®sz²t®se pap²r, fa, fonal ®s textilanyagok felhaszn§l§s§val. 

T§rgyak k®sz²t®se term®szetes anyagokb·l (term®sekbŖl, csuh®b·l 

stb.) 

Marad®k anyagokb·l ®s hullad®kb·l k®sz²thetŖ t§rgyak. 

Takar®kos anyagfelhaszn§l§s. 

A v®gzett tev®kenys®gekkel kapcsolatos mesters®gek r®gen ®s 

napjainkban. 

2.3. £p²t®s 

£p²t®s ®p²tŖelemekbŖl (pl. konstrukci·s j§t®kok ï fa®p²tŖ, f®m®p²tŖ, 

Lego ï felhaszn§l§s§val) ut§nz§ssal, k®p ®s rajz alapj§n, illetve 

ºn§ll· elk®pzel®ssel. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Anyag, anyagvizsg§lat, anyagi tulajdons§g, becsl®s, m®r®s, m®ret, 
sz®less®g, hossz¼s§g, magass§g, term®szetes anyag, §talak²tott anyag, 

sablon, mintaelem, sz§las anyag, fon§s, csom·z§s, nemezel®s, 

anyagtakar®koss§g, ¼jrahasznos²t§s, ®p²tm®ny, ®p²tŖelem. 
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Tematikai egys®g  3. Kºzleked®s črakeret 6 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Az iskola®retts®gi krit®riumok szerint elv§rt szinten: kºzleked®s ®s 

·vatoss§g ï fegyelmezett viselked®s a kºzleked®si kºrnyezetben; a 

csal§d kºzleked®si szok§sai; az ·voda (majd iskola) ®s a lak·hely 

kºzºtti kºzleked®s lehetŖs®gei; ®lm®nyek, tapasztalatok a telep¿l®sen 

bel¿li kºzleked®srŖl. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A biztons§gos ®s fegyelmezett gyalogos kºzleked®si ismeretek 

alapjainak kialak²t§sa. 

Figyelem ®s elŖvigy§zatoss§g; a kºzleked®ssel kapcsolatos vesz®ly®rzet 

kialak²t§sa, tºrekv®s a biztons§gra. A kºzleked®si balesetek okainak 

azonos²t§sa, a megelŖz®s, az elh§r²t§s, a seg²ts®gny¼jt§s lehetŖs®geinek 

megismer®se ®s gyakorl§sa. 

Az utaz§ssal kapcsolatos illemszab§lyok megismer®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

3.1. Gyalogos kºzleked®s szab§lyai 

A gyalogos kºzleked®s alapszab§lyainak megismer®se. 

A kºzleked®s ir§ny²tott megfigyel®se, szab§lyainak ®rtelmez®se. 

Szab§lykºvetŖ magatart§s a kºzleked®si kºrnyezetben. 

A kºzleked®sben val· r®szv®tel gyakorl§sa. Ćtkel®s az ¼ttesten. 

A forgalomir§ny²t§s jelz®sei: a kºzleked®si jelzŖl§mpa, a rendŖri 

karjelz®sek ®s a gyalogos kºzleked®sn®l jelentŖs jelzŖt§bl§k 

ismerete. 

Kºrnyezetismeret: 

kºzleked®si eszkºzºk. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: 

sz·kincsbŖv²t®s, 

fogalommagyar§zat, 

k®pi jelz®sek ®s 

sz·beli utas²t§sok, 

szºveg®rt®s (k®pi, 

ikonikus k·dok ®s 

szºvegek jelent®s®nek 

egym§sra 

vonatkoztat§sa, 

p§ros²t§sa). 

3.2. A kºzºss®gi kºzleked®s viselked®si szab§lyai 

A biztons§gos, udvarias kºzºss®gi kºzleked®s szab§lyai. 

Az idŖj§r§s ®s a napszakok befoly§sa a gyalogosok ®s a j§rmŤvek 

kºzleked®s®re. 

Az utaz§ssal kapcsolatos magatart§sform§k megismer®se ®s 

gyakorl§sa. 

3.3. A kºzleked®sben rejlŖ vesz®lyek 

A gyermekbalesetek okai, forr§sai, megelŖz®s¿k. 

A vesz®lyhelyzetek elemz®se, megbesz®l®se, megelŖz®si strat®gi§k 

kialak²t§sa. 

Helyes magatart§s a baleseti helysz²nen. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Gyalogos kºzleked®s, kºzleked®si szab§ly (KRESZ), kºz¼t, 

gyalog§tkelŖhely, ¼ttest, j§rda, meg§ll·hely, jelzŖl§mpa, jelzŖt§bla, 

forgalomir§ny²t§s, tºmegkºzleked®s, j§rmŤ, soromp·, baleset, biztons§g, 

biztons§gi ºv, gyerek¿l®s, gyerekz§r. 

 

 

Tematikai egys®g 4. Kºzºss®gi munka, kºzºss®gi szerepek 
črakeret 

10 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Az iskola®retts®gi krit®riumok szerint elv§rt szinten: a csal§di, bar§ti, 

iskolai ®s egy®b kºzºss®gi rendezv®nyeken szerzett ®lm®nyek ®s 

tapasztalatok. 

A tematikai egys®g Tapasztalatszerz®s a kºrnyezetbŖl, a tapasztalatok megfogalmaz§sa, 
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nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

rºgz²t®se. 

A saj§t felelŖss®g bel§t§sa, v§llal§sa ®s ®rv®nyes²t®se a kºzvetlen 

kºrnyezet alak²t§s§ban. 

Kºlcsºnºs odafigyel®s, alkalmazkod§s a t§rsakhoz, egy¿ttmŤkºd®s a 

tev®kenys®gek sor§n, a feladatok megoszt§sa, r®szfeladatok elv§llal§sa 

®s v®grehajt§sa. 

Az ¿nnepl®shez kºtŖdŖ viselked®skult¼ra ®s ºltºzkºd®skult¼ra 

elemeinek elsaj§t²t§sa ®s betart§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

4.1. Csal§di rendezv®nyek, ¿nnepek, esem®nyek 

Sz¿let®snap, n®vnap, h§zass§gi ®vfordul· meg¿nnepl®se, az ezekkel 

kapcsolatos szok§sok, hagyom§nyok. 

Esk¿vŖ, temet®s, bar§ti ºsszejºvetelek c®lja, az ezeken val· 

viselked®s szab§lyai. 

P®ldaad§s, mintakºvet®s, programszervez®s, a rendezv®nyhez illŖ 

kºrnyezet megteremt®se. 

Megh²v·, kell®kek, aj§nd®kok k®sz²t®se. Az aj§nd®koz§s kult¼r§j§nak 

elsaj§t²t§sa. 

A tapasztalatok megbesz®l®se. 

Kºrnyezetismeret: 

szok§sok, 

hagyom§nyok, jeles 

napok, csal§di ®s 

kºzºss®gi ¿nnepek. 

 

Erkºlcstan: csal§di 

hagyom§nyok, 

¿nnepek, ®lm®nyek 

feldolgoz§sa, j§t®kok. 

4.2. Iskolai ®s oszt§lyrendezv®nyek 

Iskolai ®s oszt§lyrendezv®nyek (pl. Mikul§s, Kar§csony, Farsang, 

Any§k napja, Gyermeknap, oszt§lykir§ndul§s, sportnap, 

j§tsz·d®lut§n, nemzeti ¿nnepek) elŖk®sz²t®se. A helysz²n 

berendez®s®vel, az ¿nnepl®s lebonyol²t§s§val kapcsolatos tudnival·k. 

A sz¿ks®ges kell®kek (megh²v·, programf¿zet d²szletek, jelmezek 

stb.) elŖ§ll²t§sa vagy beszerz®se. 

A biztons§gos kºrnyezet megteremt®se. 

A kºzºs tapasztalatok megbesz®l®se, az §t®lt ®rz®sek 

megfogalmaz§sa. 

4.3. A kºzºss®g®rt v®gzett munka 

Teremdekor§ci· k®sz²t®se a tanult technik§k alkalmaz§s§val. 

Az iskola eszt®tikus, harmonikus k¿lsŖ ®s belsŖ kºrnyezet®nek 

alak²t§sa. 

A munka megszervez®se, lebonyol²t§sa, ®rt®kel®se. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Rendezv®ny, ¿nnep, jeles nap, n®pszok§s, munkaszervez®s, program, 

dekor§ci·. 

 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a k®t 

®vfolyamos ciklus 

v®g®n 

A term®szeti, a t§rsadalmi ®s a technikai kºrnyezet megismert 

jellemzŖinek felsorol§sa. 

Tapasztalatok az ember term®szet§talak²t· (®p²tŖ ®s rombol·) munk§j§r·l. 

A csal§d szerep®nek, idŖbeoszt§s§nak ®s eg®szs®ges 

munkamegoszt§s§nak meg®rt®se, k§ros sztereot²pi§k leboml§sa. 

A h§ztart§si ®s kºzleked®si vesz®lyek tudatosul§sa, eg®szs®ges 

vesz®ly®rzet. 

AlapvetŖ h§ztart§si feladatok, eszkºzºk, g®pek ®s az ezekkel 
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kapcsolatos vesz®lyforr§sok ismerete. 

P®ld§k ismerete az eg®szs®ges, korszerŤ t§pl§lkoz§s ®s a c®lszerŤ 

ºltºzkºd®s ter®n. 

A h®tkºznapjainkban haszn§latos anyagok felismer®se, 

tulajdons§gaik meg§llap²t§sa ®rz®kszervi megfigyel®sek ®s vizsg§latok 

alapj§n, a tapasztalatok megfogalmaz§sa. 

£letkori szintnek megfelelŖ probl®ma felismer®s, probl®mamegold§s. 

Anyagalak²t§shoz kapcsol·d· foglalkoz§sok megnevez®se, az ®rintett 

szakm§k, hivat§sok bemutatott jellemzŖinek ismerete. 

C®lszerŤ takar®koss§g lehetŖs®geinek ismerete. 

K®pl®keny anyagok, pap²r, faanyagok, f®mhuzal, sz§las anyagok, 

textilek magabiztos alak²t§sa. 

£p²t®s mintakºvet®ssel ®s ºn§ll·an. 

Az elv®gzett munk§kn§l alkalmazott eszkºzºk biztons§gos, balesetmentes 

haszn§lata. 

A munka kºzbeni c®lszerŤ rend, tisztas§g fenntart§sa. 

Elemi higi®niai ®s munkaszok§sok szab§lyos gyakorlati alkalmaz§sa. 

Akt²v r®szv®tel, ºn§ll·s§g ®s egy¿ttmŤkºd®s a tev®kenys®gek sor§n. 

A kºzleked®si vesz®lyforr§sok tudatosul§sa. Az ¼ttesten val· §tkel®s 

szab§lyainak tudatos alkalmaz§sa. A kultur§lt ®s balesetmentes 

j§rmŤhaszn§lat (tºmegkºzleked®si eszkºzºkºn ®s szem®lyg®pkocsiban 

tºrt®nŖ utaz§s) szab§lyainak gyakorlati alkalmaz§sa. 
Az alkalmakhoz illŖ kultur§lt viselked®s ®s ºltºzkºd®s. 

 

 

3ɀψȢ ïÖÆÏÌÙÁÍ 
 

A technika, ®letvitel ®s gyakorlat tant§rgy tan²t§s§nak c®lja a 3ï4. ®vfolyamon, hogy a 

kulcskompetenci§k tov§bbi fejleszt®s®vel a gyermek bŖv²tse az ®letkori saj§toss§gainak 

megfelelŖ szinten az Ŗt kºzvetlen¿l kºr¿lvevŖ vil§gr·l szerzett tapasztalatait ®s ismereteit. A 

mindennapok gyakorlat§ban egyre ink§bb n®lk¿lºzhetetlen ®letviteli ismeretek mellett a 

k®z¿gyess®g ®s az alkot· fant§zia fejleszt®s®vel a gyermekek az ºrºmteli tanul§sra ®s 

munkav®gz®s®re kapnak ºsztºnz®st. Egyre alaposabban ®s egyre tºbbet ismernek meg az 

erkºlcsi ®rt®kekbŖl, a megŖrzendŖ szok§sokb·l, a nemzeti hagyom§nyokb·l, a magyar 

kult¼r§b·l. A tev®kenys®gek kºzbeni magatart§si szab§lyok betart§sa k¿lºnºsen fontos, ez 

megalapozza az emberek kºzºtti kapcsolatok, illetve a t§rsadalmi ®rintkez®s bonyolult 

illemszab§lyainak elsaj§t²t§s§t. Az ºn§ll·s§gra tºrekv®s ºsztºnz®se ¼j tanul§si-tan²t§si 

m·dszerek alkalmaz§s§t ig®nyli, amelyekhez az egy®ni munk§lkod§s mellett csoportmunka is 

sz¿ks®ges. Javar®szt m®g bemutat§s ut§ni mintakºvet®ssel k®sz¿lnek a munkadarabok, de 

egyre ºn§ll·ban, a saj§t mŤveleti sorrendet is kºvetve. A kivitelez®s sor§n a k®z¿gyess®g, a 

mozg§skoordin§ci·, a testtart§s, az erŖkifejt®s tov§bbfejleszt®se kºzben az anyag, a forma, a 

szerkezet, a funkci· ®s az eszt®tikum ºsszef¿gg®sei is ®rv®nyes¿lnek. Kiemelten fontos c®l a 

helyes munkafog§sok ®s a c®lszerŤ, balesetmentes szersz§mhaszn§lat betart§sa. A folytat·d· 

n®pi t§rgyalkot· tev®kenys®gek a m§r megismert anyagok felhaszn§l§s§t, a mŤv®szi kifejez®s 

sokf®les®g®t t¿krºzik. A sz·kincs bŖv²t®se ®s a szaknyelvi elemek haszn§lata tov§bbra is 

j§t®kos keretek kºzt tºrt®nik. Mindekºzben a mŤszaki rajzi ismeretek megalapoz§sa is 

elkezdŖdik. 



Salg·tarj§ni Ćltal§nos Iskola ®s Koll®gium III. tant§rgyi tantervek 1-4. ®vf. 

 135 

Az ºnkiszolg§l§s ®s a seg²tŖ tev®kenys®gek az ®letkornak megfelelŖen, a csal§di ®s 

kºzºss®gi munkamegoszt§s keretei kºzºtti tudatos feladatv§llal§ssal fejlŖdnek tov§bb. Egyre 

hat§rozottabb fejleszt®si c®l az eg®szs®g- ®s kºrnyezettudatos ®letvitel megalapoz§sa. 

A kºzleked®si kult¼ra a gyalogos kºzleked®s alapvetŖ szab§lyainak k®szs®gszintŤ 

alkalmaz§sa ut§n a ker®kp§ros ®s a tºmegkºzleked®sben val· ºn§ll· r®szv®tellel, a 

biztons§gos kºzleked®s magatart§si kºvetelm®nyeinek elsaj§t²t§s§val gazdagodik. 

A kºzºss®gi munka, a kºzºss®gi szerepek tov§bbi gyakorl§sa az egy®ni 

egy¿ttmŤkºd®si k®szs®g ®s a csoportkoherencia fejlŖd®s®t szolg§lja. 

 

 

Tematikai egys®g 1. Csal§d, otthon, h§ztart§s 
črakeret 

12 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Kºzvetlen tapasztalatok megfogalmaz§sa a csal§dr·l ®s 

tev®kenys®geinek szerep®rŖl. 

Eg®szs®ges csal§di munkamegoszt§s ®s elemi munkaszok§sok ismerete. 

CselekvŖ hozz§§ll§s, szem®lyes felelŖss®gv§llal§s p®ld§inak ismerete. 

Odafigyel®s a kºrnyezetre, egy¿ttmŤkºd®s a csal§di ®s az iskolai 

kºzºss®gben. 

Term®szeti, t§rsadalmi ®s technikai kºrnyezet¿nk ®s a megtapasztalt 

term®szet§talak²t· munk§k alapvetŖ ismerete. 

Inform§ci·szerz®s a probl®m§k megold§s§ra ir§nyul· tev®kenys®gekkel 

kapcsolatban, ®s a kapott inform§ci·k felhaszn§l§sa. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

£rt®kek kºzvet²t®se §ltal a pozit²v akarati tulajdons§gok fejleszt®se. 

Az elv§rt j· magatart§si elemek (engedelmess®g, alkalmazkod§s, 

udvariass§g) gyakoroltat§sa ®s a tulajdons§gok t§rh§z§nak bŖv²t®se 

(ºn§ll·s§g, hat§rozotts§g, seg²tŖk®szs®g, kºzºss®gi ®rz®s, m§sokon val· 

seg²t®s, tolerancia) a tev®kenys®gek v®gz®se kºzben. 

Elv§r§sok, norm§k megfogalmaz§sa, kºzºss®gi egyeztet®se, betart§suk 

elv§r§sa, az egy¿ttmŤkºd®s ®s egym§s munk§j§nak j· sz§nd®kkal 

tºrt®nŖ ®rt®kel®se, ®rz®sek ®s ellen®rz®sek ®p²tŖ jellegŤ kifejez®se, a 

v®lem®nyek ny²lt kºzl®se, egyszerŤ indokl§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

1.1. ¥nkiszolg§l§s, vend®gl§t§s 

Az ®letkornak, fejletts®gnek megfelelŖ, k¿lºnbºzŖ ®lethelyzetekben 

tºrt®nŖ ºnkiszolg§l· tev®kenys®g gyakorl§sa. 

EgyszerŤ hideg ®tel (pl. szendvics, hidegt§l) elk®sz²t®se. TeafŖz®s. 

Vend®gl§t§s. N®h§ny egyszerŤ vend®gv§r· ®tel, csemege 

elk®sz²t®se. 

Asztalter²t®s ®s t§lal§s szab§lyai. Szalv®tahajtogat§s. 

Kºrnyezetismeret: 

csal§d, rokons§g, 

h®tkºznapok ®s 

¿nnepi alkalmak, 

emberi test, 

eg®szs®ges ®letm·d. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: 

szºveg®rt®s, 

szºvegalkot§s, 

szaknyelv haszn§lata, 

besz®dkult¼ra, 

kommunik§ci·.  

 

1.2. Csal§di ¿nnepek 

¦nnepl®s a csal§dban. Csal§di szok§sok ®s hagyom§nyok. 

Az ¿nnep hangulat§t kifejezŖ dekor§ci· k®sz²t®se. 

Aj§nd®kk®sz²t®s, csomagol§s. Az aj§nd®koz§s m·dja, form§ja. 

1.3. Gazd§lkod§s a h§ztart§sban 

Takar®koss§g alapanyaggal, energi§val, idŖvel, p®nzzel, 

fogyaszt§si cikkekkel. 

Bev®telek, kiad§sok. Zsebp®nz kezel®se, beoszt§sa. 
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1.4. Eg®szs®g¿nk 

Eg®szs®g ®s betegs®g fogalma. Betegs®gek t¿netei. Betegs®gek 

elleni v®dekez®s m·djai. Beteg§pol§s (egyszerŤ gondoz§si 

mŤveletek). 

Eg®szs®gk§ros²t· ®s kºrnyezetszennyezŖ hat§sok a h§ztart§sban. 

MegelŖz®s, k§rmentes²t®s. 

Elemi elsŖseg®ly-ny¼jt§si ismeretek. 

Seg®lyh²v·sz§mok (mentŖk, tŤzolt·k, rendŖrs®g). A telefonos 

seg®lyh²v§s szab§lyai. 

Matematika: 

probl®mamegold§s, 

sz§mok, 

alapmŤveletek, 

becsl®s. 

 

Erkºlcstan: eg®szs®g 

®s kºrnyezeti hat§sok, 

ºnismeret, felelŖss®g, 

p®ldak®p, 

kapcsolat®p²t®s, 

kapcsolattart§s. 

1.5. ¥nismeret 

¥nismeret, felelŖss®gv§llal§s, tudatoss§g a munk§k v®gz®sekor. 

¥nellenŖrz®s, hib§k jav²t§sa. 

1.6. A h§ztart§sban haszn§lt vegyszerek 

A h§ztart§sban haszn§lt vegyszerek (pl. tiszt²t·szerek, 

kozmetikumok, fest®kek, ragaszt·k) haszn§lati utas²t§sainak 

tanulm§nyoz§sa. 

Kºrnyezetbar§t term®kek elŖnyben r®szes²t®se. H§zi praktik§k 

gyŤjt®se, ismertet®se. 

Kulcsfogalmak

/ fogalmak 

£letvitel, ®lett®r, ®lŖvil§g, t§rgyi (®p²tett) kºrnyezet, gazd§lkod§s 

kºlts®gvet®s, bev®tel, kiad§s, megtakar²t§s, zsebp®nz,, szolg§ltat§s, 

seg®lyh²v·sz§m, mentŖ, tŤzolt·s§g, rendŖrs®g, mos·szer, tiszt²t·szer, 

haszn§lati utas²t§s, eg®szs®g, betegs®g, j§rv§ny, beteg§pol§s. 

 

 

Tematikai egys®g 2. T§rgyi kult¼ra, technol·gi§k, termel®s 
črakeret

32 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

A feladatmegold§shoz sz¿ks®ges inform§ci·k szerz®se ®s c®lszerŤ 

felhaszn§l§sa. 

T§rgyak elk®sz²t®se seg²ts®ggel, mintakºvet®ssel. 

Eszkºzºk biztons§gos alkalmaz§sa, tapasztalatok megfogalmaz§sa. 

Term®szetes anyagok felismer®se. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Tapasztalatszerz®s a t§rgyak, modellek k®sz²t®s®hez felhaszn§lt 

anyagokr·l, eszkºzºkrŖl, technol·gi§kr·l. A tapasztalatok 

megfogalmaz§sa, rºgz²t®se. 

Mintakºvet®ssel a feladat v®grehajt§si l®p®seinek megtervez®se, a 

sz¿ks®ges idŖ, anyag, munkamennyis®g becsl®se. 

A tev®kenys®ghez haszn§lt szºveges, rajzos ®s k®pi minta 

kºvet®s®bŖl sz§rmaz· egyszerŤ utas²t§sok, tervek v®grehajt§sa. 

Figyelem ®s elŖvigy§zatoss§g; a tervezett ®s az aktu§lisan v®gzett 

tev®kenys®ggel kapcsolatos vesz®ly®rzet kialak²t§sa, tºrekv®s a 

biztons§gra. 

A tev®kenys®ghez kapcsol·d· baleseti vesz®lyek ®s m§s biztons§gi 

kock§zatok felismer®se ®s megelŖz®se, a seg²ts®gny¼jt§s lehetŖs®geinek 

ismerete. 

Az eszkºzºk c®lnak ®s rendeltet®snek megfelelŖ, biztons§gos 

haszn§lata. K®z¿gyess®g, mozg§skoordin§ci·, j· testtart§s, megfelelŖ 

erŖkifejt®s k®pess®g®nek fejleszt®se. 
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Munka kºzbeni c®lszerŤ rend, tisztas§g fenntart§sa, tºrekv®s a 

takar®koss§gra. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

2.1. Ismerked®s a felhaszn§lt anyagok tulajdons§gaival 

Anyagvizsg§lat szemrev®telez®ssel, tapint§ssal, szagl§ssal. 

Az anyagok felhaszn§l§si lehetŖs®geiket befoly§sol· 

tulajdons§gai. 

Kºrnyezetismeret: 

anyagi tulajdons§gok. 

 

Matematika: m®r®s, 

becsl®s, szerkeszt®s. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

rajzeszkºzºk 

haszn§lata, ®p¿letek 

jellemzŖi. 

 

Erkºlcstan: Szellemi 

term®kek az 

emberis®g 

szolg§lat§ban. 

A tud§s hatalma. 

A vil§g megismer®se. 

T§rgyaink vil§ga. 

A vil§g ºrºks®ge. 

2.2. T§rgyak k®sz²t®se, technol·gi§k elsaj§t²t§sa 

K®zi varr§s ®s h²mz®s eszkºzei (varr·tŤ, h²mzŖtŤ, varr·c®rna, 

h²mzŖ c®rna, szab·oll·, gyŤszŤ), alapºlt®sei (elŖºlt®s, tŤzŖ ºlt®s, 

pelenkaºlt®s), d²sz²tŖºlt®sek (pl. sz§rºlt®s, l§ncºlt®s, laposºlt®s, 

keresztºlt®s, gobelin-ºlt®s), h²mz®sek gyakorl§sa. 

Szab§s elŖrajzol§ssal, minta vagy sablon alkalmaz§s§val. 

Munkadarab k®sz²t®se v§lasztott n®pi minta szerinti 

d²sz²tŖºlt®sekkel. 

Kºrmºnfon§s, szalagszºv®s. Textilek k®sz²t®se fonalb·l szºv®ssel. 

Szºvºtt anyagok, filcanyagok felhaszn§l§sa. 

Ujjb§bok k®sz²t®se. 

EgyszerŤ haszn§lati t§rgyak, d²szt§rgyak, j§t®kok, aj§nd®kok 

k®sz²t®se term®szetes anyagok, pap²r, textil, bŖr, fa, fonal, f®mdr·t, 

illetve marad®k- vagy hullad®k anyagok, -t§rgyak felhaszn§l§s§val 

minta vagy rajz alapj§n. 

M®r®s, elŖrajzol§s, m®retre alak²t§s gyakorl§sa. 

£p¿let makett ®s j§rmŤmodell k®sz²t®se k¿lºnf®le anyagokb·l, vagy 

konstrukci·s j§t®kok (pl. fa®p²tŖ, f®m®p²tŖ, Lego) felhaszn§l§s§val 

minta, k®p, illetve rajz alapj§n. 

A munkahely c®lszerŤ rendj®nek fenntart§sa. 

Baleset-megelŖz®s. K®ziszersz§mok biztons§gos alkalmaz§sa, 

t§rol§sa, vesz®lyforr§sok felismer®se t§rgyk®sz²t®s kºzben, 

seg²ts®gny¼jt§s. 

2.3. Ismerked®s a mŤszaki §br§zol§s elemeivel 

M®r®s eszkºzei, haszn§latuk. M®retazonoss§g meg§llap²t§sa. 

Vonalfajt§k (vastag, v®kony, folytonos, szaggatott, pontvonal). 

Kºrvonalrajz, alaprajz, v§zlatrajz felismer®se, k®sz²t®se. 

2.4. A technika v²vm§nyainak mindennapi haszn§lata 

A h§ztart§sban l®vŖ eszkºzºk, berendez®sek ®s a megismert 

egyszerŤ termel®si (k®sz²t®si) folyamatok, valamint fogyaszt§si 

cikkek azonos²t§sa. 

Neves magyar, illetve k¿lfºldi tal§lm§nyok, feltal§l·k. 

Technikatºrt®neti ®rdekess®gek. 

Kulcsfogalmak

/ fogalmak 

Anyag, alapanyag, term®k, szersz§m, fizikai tulajdons§g, technol·giai 

tulajdons§g, anyagvizsg§lat, termel®s, makett, modell, minta, 

kºrvonalrajz, alaprajz, m®ret, m®r®s, vesz®lyforr§s, baleset, 

seg²ts®gny¼jt§s. 
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Tematikai egys®g  3. Kºzleked®s črakeret 8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Az ¼ttesten val· §tkel®s szab§lyainak fegyelmezett ®s tudatos 

alkalmaz§sa. Helyes viselked®s csoportos kºzleked®si helyzetben. 

A gyalogosok kºzleked®s®t szab§lyoz· elemi kºzleked®si jelz®sek, 

t§bl§k, l§mp§k, ¼tburkolati jelek ismerete. 

Viselked®si norm§k, illemszab§lyok ismerete a helyi kºzºss®gi 

kºzleked®sben. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A biztons§gos, fegyelmezett, tudatos gyalogos kºzºss®gi kºzleked®si 

magatart§s ®s szok§sok megszil§rd²t§sa. 

A kºzºss®gi kºzleked®si kºrnyezet ®s a gyalogos kºzleked®si 

szab§lyok ismerete. 

Figyelem ®s elŖvigy§zatoss§g; a kºzleked®ssel kapcsolatos vesz®ly®rzet 

kialak²t§sa, tºrekv®s a biztons§gra. 

A kºzleked®si balesetek lehets®ges okainak felismer®se, a megelŖz®s, 

az elh§r²t§s ®s a seg²ts®gny¼jt§s lehetŖs®geinek megismer®se ®s 

gyakorl§sa. 

A ker®kp§r fel®p²t®s®nek ®s mŤkºd®s®nek megismer®se. Ker®kp§roz§s 

forgalomt·l elz§rt ter¿leten ®s ker®kp§r¼ton. 

A v§rosi, orsz§g¼ti, vas¼ti, v²zi ®s l®gi kºzleked®s szerep®nek §tl§t§sa, 

eszkºzeinek megismer®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

3.1. Gyalogos kºzleked®si ismeretek 

A gyalogos kºzleked®s szab§lyai, lakott 

ter¿leten ®s lakott ter¿leten k²v¿li 

kºzleked®s. A gyalogos kºzleked®s 

elsŖbbs®gi helyzetei. 

Kºzleked®si terepasztal k®sz²t®se 

term®szetes anyagok, hullad®kt§rgyak ®s 

egy®b ®p²tŖelemek (pl. konstrukci·s 

j§t®kok ï fa®p²tŖ, Lego) felhaszn§l§s§val, 

kºzleked®si szitu§ci·k megjelen²t®s®hez. 

Magyar nyelv ®s irodalom: besz®d®rt®s, 

szaknyelvhaszn§lat, szºveg®rt®s, piktogramok. 

 

Kºrnyezetismeret: lak·helyismeret, 

t®rk®pismeret. 

 

Erkºlcstan: kºzleked®si mor§l, udvariass§g, 

kommunik§ci·. 

3.2. Ker®kp§roz§si alapismeretek 

A ker®kp§r r®szei, mŤkºd®se, 

kºzleked®sbiztons§gi §llapota, kºtelezŖ 

felszerel®si t§rgyai, biztons§gi eszkºzºk. 

Kºzleked®s lak·-pihenŖºvezetben, 

ker®kp§r¼ton. A ker®kp§r¼t kºzleked®si 

jelz®sei. JelzŖt§blat²pusok ï elsŖbbs®get 

jelzŖ t§bl§k, vesz®lyt jelzŖ ®s tilalmi 

t§bl§k. Az ¼ttest r®szei. Đtburkolati jelek. 

Ker®kp§rosok ®s gyalogosok viszonya a 

kºzºsen haszn§lt ter¿leteken. 

3.3. Kºzºss®gi kºzleked®s ®s mor§l a 

tºmegkºzleked®sben 

Viselked®si norm§k a kºzleked®si 

kºrnyezetben. 

Jegyv§s§rl§s, jegykezel®s, lesz§ll§si 
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sz§nd®k jelz®se. 

Balesetmentes, fegyelmezett viselked®s a 

helyi kºzleked®si j§rmŤveken.  

3.4. Kºzleked®si eszkºzºk, kºrnyezet- ®s 

eg®szs®gtudatos kºzleked®s 

A sz§razfºldi, v²zi ®s l®gi kºzleked®s 

eszkºzei. 

Kºzleked®si kºrnyezet¿nk 

vesz®lyforr§sai: figyelmetlens®gbŖl, 

szab§lyok be nem tart§s§b·l fakad· 

balesetvesz®ly, levegŖszennyez®s. 

Eg®szs®g¿nk ®s a gyalogos, ill. ker®kp§ros 

kºzleked®s kºzºtti kapcsolat.  

Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Đttest, ker®kp§r¼t, gyalogos forgalom, f®nyjelzŖ 

k®sz¿l®k, alul- ®s fel¿lj§r·, ¼tburkolati jel, 

kºzºss®gi (tºmeg)kºzleked®s, helyi ®s helykºzi 

kºzleked®s, ker®kp§roz§s, forgalomt·l elz§rt 

ter¿let, ir§nyjelz®s, bekanyarod§s, k§rosanyag-

kibocs§t§s, l®gszennyez®s, v®dŖfelszerel®s, 

biztons§gi szab§ly, udvariass§gi szab§ly. 

 

 

Tematikai egys®g  
4. Kºzºss®gi munka, kºzºss®gi 

szerepek 
črakeret 12 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

A csal§di, bar§ti, iskolai ®s egy®b kºzºss®gi rendezv®nyeken szerzett 

®lm®nyek ®s gyakorlati tapasztalatok. 

N®h§ny szok§s, hagyom§ny ismerete. 

A megbesz®lt ºltºzkºd®si ®s viselked®si szab§lyok betart§sa. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Kultur§lt ¿nnepl®s. 

Kºzºs ®rt®kek, szok§sok, hagyom§nyok Ŗrz®se. 

A szabadidŖ hasznos eltºlt®s®nek tudatos²t§sa. 

Az ¿nnepre val· felk®sz¿l®s, ¿nnepl®s, ¿nnepl®s ut§ni teendŖk 

v®gz®s®nek term®szetes ®s megŖrzendŖ szok§sk®nt val· kezel®se. 

Ismerked®s a tervez®s, szervez®s, ir§ny²t§s, vezet®s feladataival, 

folyamatos kommunik§ci·, egyeztet®s. 

Alkalmass§ t®tel a feladatok megoszt§s§ra, r®szfeladatok egyre 

ºn§ll·bb v®grehajt§s§ra. 

A kock§zati t®nyezŖk felismer®se, m®rlegel®se. 

Munkav®gz®s egy®nileg ®s csapatban. 

A tapasztalatok (eredm®nyess®g ®s etikus magatart§s) ®rt®kel®se, 

elemz®se, s ezek megsz²vlel®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

4.1. Iskolai ®s oszt§lyrendezv®nyek 

Iskolai ®s oszt§lyrendezv®nyek (pl. Mikul§s, Kar§csony, 

Farsang, Any§k napja, Gyermeknap, oszt§lykir§ndul§s, 

sportnap, j§tsz·d®lut§n, nemzeti ¿nnepek) elŖk®sz²t®se. A 

helysz²n berendez®s®vel, az ¿nnepl®s lebonyol²t§s§val 

Kºrnyezetismeret: szok§sok, 

hagyom§nyok, jeles napok, 

csal§di ®s kºzºss®gi ¿nnepek. 

 

Magyar nyelv ®s irodalom: 
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kapcsolatos tudnival·k. 

A sz¿ks®ges kell®kek (megh²v·, programf¿zet d²szletek, 

jelmezek stb.) elŖ§ll²t§sa vagy beszerz®se. 

A biztons§gos kºrnyezet megteremt®se. 

A kºzºs tapasztalatok megbesz®l®se, az §t®lt ®rz®sek 

megfogalmaz§sa. 

szºvegalkot§s, egyszerŤ 

tipogr§fiai eszkºzºk 

haszn§lata.  

 

Erkºlcstan: hagyom§nyok, 

szok§sok, ¿nnepek, ®lm®nyek 

feldolgoz§sa. 
4.2. A kºzºss®g®rt v®gzett munka 

A kºzºss®gi t®r alak²t§sa: teremdekor§ci·, fali¼js§g 

k®sz²t®se. 

Az iskola eszt®tikus, harmonikus k¿lsŖ ®s belsŖ 

kºrnyezet®nek alak²t§sa. 

A munka megszervez®se, lebonyol²t§sa, ®rt®kel®se. 

Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Kºzºss®gi munka, kºzºss®gi 

szerep, rendezv®ny, ¿nnep, 

munkaszervez®s, 

programszervez®s. 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a 

k®t ®vfolyamos 

ciklus v®g®n 

Mindennapokban n®lk¿lºzhetetlen praktikus ismeretek ï h§ztart§si 

praktik§k ï elsaj§t²t§sa ®s begyakorl§sa. 

Haszn§lati utas²t§sok ®rtŖ olvas§sa, betart§sa. 

Siker®lm®nyek (a felfedez®s ®s ºn§ll· pr·b§lkoz§s ºrºme, a motiv§l· 

hat§s ®rv®nyes¿l®se t§rgyalkot§skor). 

A h®tkºznapjainkban haszn§latos anyagok felismer®se, 

tulajdons§gaik meg§llap²t§sa ®rz®kszervi megfigyel®sek ®s 

vizsg§latok alapj§n, a tapasztalatok megfogalmaz§sa. 

EgyszerŤ t§rgyak elk®sz²t®se mintakºvet®ssel. 

Munkaeszkºzºk c®lszerŤ megv§laszt§sa ®s szakszerŤ, balesetmentes 

haszn§lata. 

A gyalogosokra vonatkoz· kºzleked®si szab§lyok tudatos k®szs®gszintŤ 

alkalmaz§sa. 

A ker®kp§r haszn§lat§hoz sz¿ks®ges ismeretek elsaj§t²t§sa. 

Akt²v r®szv®tel, ºn§ll·s§g ®s egy¿ttmŤkºd®s a tev®kenys®gek sor§n. 

Elemi higi®niai ®s munkaszok§sok szab§lyos gyakorlati alkalmaz§sa. 
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Testnevel®s 
 

 

Az als· tagozatos testnevel®sben a tanul·k alapvetŖ mozg§smint§inak ®s mozg§sk®szs®geinek 

kialak²t§sa, form§l§sa, illetve a szab§lyozott mozg§sv®grehajt§s alapjainak az elsaj§t²t§sa a 

legfontosabb c®l. Az alapk®szs®gek (term®szetes mozg§sform§k) mozg§smint§inak 

megszil§rdul§sa, magabiztos v®grehajt§suk kialakul§sa kiemelkedŖen fontos ebben az 

idŖszakban, mivel ezek jelentik a hat®kony ®s gyors mozg§stanul§s, tov§bb§ a bonyolultabb 

sport§gi ®s t§ncos mozg§sok alapfelt®teleit. A fejleszt®si folyamat sor§n ®rv®nyes¿lnie kell a 

fokozatoss§g elv®nek, amely a term®szetes mozg§sok egyszerŤ v®grehajt§si mint§it·l 

elindulva egyre ºsszetettebb, komplexebb helyzetekben tºrt®nŖ alkalmaz§st jelenti. A tanul§si 

folyamat eg®sz®t §t kell hatnia a nagyfok¼ sikeress®gnek, az ®lm®nyszerz®snek, a kih²v§st 

jelentŖ, ºrºmteli mozg§sos tev®kenys®geknek, amelyek a j§t®koss§g m·dszer®vel egy¿tt 

form§lj§k a testnevel®shez ®s sporthoz fŤzŖdŖ pozit²v attitŤdb§zist. A mozg§stanul§ssal 

p§rhuzamosan tºrt®njen a m§r cselekv®sbiztos mozg§sform§k alkalmaz§sa ºsszetettebb 

j§t®ktev®kenys®gekben ®s kontroll§lt versenyszitu§ci·kban is. A kontroll§lt versenyszitu§ci·k 

sor§n - a motiv§ci· fenntarthat·s§ga ®s az es®lyegyenlŖs®g ®rdek®ben - a mozg§sos 

tev®kenys®gek prec²z v®grehajt§s§n, a vari§ci·k sokas§g§n van a hangs¼ly, nem a m®rt 

abszol¼t teljes²tm®nyen. A mozg§stanul§si ®s pszichomotoros k®pess®gfejleszt®si 

folyamatban a sikerorient§lt gyakorl§si felt®telek, az ®lm®nygazdags§g, a j§t®k ®s j§t®koss§g 

az uralkod·, amely m®ly²ti a mozg§sos tev®kenys®gekhez ®s testnevel®shez kapcsol·d· 

pozit²v ®rzelmi viszonyul§st. A term®szetes mozg§sok alkalmaz§sa sport§gi jellegŤ 

mozg§sokban egyre nagyobb teret kap, amely a tov§bbi koordin§ci·s k®pess®gfejlŖd®s 

z§loga. A j§t®ktev®kenys®g sor§n is fejlŖd®s mutatkozik, ami az egyre nehezedŖ szab§lyok 

mellett, az egyszerŤ taktikai feladatok felismer®s®ben ®s egyre tudatosabb alkalmaz§s§ban 

nyilv§nul meg. A mozg§sos tev®kenys®gek kºzbeni kooper§ci·s ®s kommunik§ci·s 

lehetŖs®gek, kreativit§st ig®nylŖ tanul§si helyzetek hozz§j§rulnak a probl®mamegold· 

gondolkod§s, valamint a szoci§lis kompetenci§k fejlŖd®s®hez. A j§t®ktev®kenys®g nehezedŖ 

feladathelyzetei elŖid®zte dºnt®si k®nyszer hozz§j§rul a felelŖss®gteljes viselked®s 

form§l·d§s§hoz, a szoci§lis ®s t§rsadalmi, egy®ni ®s kºzºss®gi kompetenci§k kialakul§s§hoz. 

A kerettanterv minden tanul· sz§m§ra biztos²tani k²v§nja a hat®kony ®s ®lm®nyszerŤ 

pszichomotoros tanul§st. M·dszereiben dºntŖen a j§t®kos cselekv®stanul§st ®s az adekv§t 

j§t®kok alkalmaz§s§t helyezi elŖt®rbe. A differenci§l§s elv®t ®s az §ltala vez®relt gyakorlatot a 

legfŖbb ®rt®kek kºz® sorolja. Ebben az oktat§si szakaszban is megk¿lºnbºztetett figyelmet 

§ldoz a belsŖ, didaktikai differenci§l§sra. Ez a z§loga annak, hogy minden tanul· eljusson a 

sz§m§ra megszerezhetŖ tud§s legmagasabb szintj®re, ®s megval·sulhassanak a t§rsadalmi 

®rdekeket is kifejezŖ tant§rgyi c®lok. A fejlesztŖmunka igazodik a tanul§sban mutatkoz· 

alapvetŖ tendenci§khoz, de a menet kºzben bekºvetkezŖ v§ltoz§sokhoz is. A belsŖ didaktikai 

differenci§l§s emeli a motoros tanul§s, egy¼ttal a szem®lyis®gfejleszt®s - az ®rtelmi, ®rzelmi-

akarati, szoci§lis k®pess®gek ®s tulajdons§gok ï hat§sfok§t. A v§rt eredm®nyek ennek 

megfelelŖen a k®szs®gekben, a k®pess®gekben, az ismeretekben ®s az attitŤdºkben 

megfogalmazhat· kºvetelm®nyeket is tartalmaznak. 

A testnevel®s mŤvelts®gter¿let tartalmai az alapfok¼ nevel®s-oktat§s 1ï2. ®vfolyam§n 

a term®szetes (alap-) mozg§sk®szs®gek, illetve a pszichomotoros k®pess®gek j§t®kos 

fejleszt®s®re, azok v§ltozatos, sokr®tŤ ®s tudatos alkalmaz§s§ra ®p¿lnek. A gyermekek 

fejlŖd®si, fejletts®gi jellemzŖihez igazod· egyszerŤ, ugyanakkor v§ltozatos mozg§stanul§si ®s 

k®pess®gfejleszt®si kºr¿lm®nyek, koordin§ci·t jav²t· tanul§si tartalmak, melyek stabiliz§lj§k 

az alapvetŖ mozg§sk®szs®geket, jelentik az alapvetŖ fejleszt®si c®lt. A 3ï4. ®vfolyamon a 

mozg§sk®szs®gek tov§bb stabiliz§l·dnak, az elŖzetes mozg§stapasztalatokra ®p²tve tov§bb 

fejlŖdnek, ®s a mozg§stanul§s magasabb szintj®re ker¿lnek. Az alapk®szs®gek fejleszt®s®nek 
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folyamat§ban a komplexebb, nehez²tett kºr¿lm®nyek kºzºtti v®grehajt§sok v§lnak 

uralkod·v§.  

A m§r elsaj§t²tott k®szs®gek, fogalmak, kateg·ri§k egys®geinek beilleszt®se a 

mozg§sos tev®kenys®grendszerbe a tant§rgykºzi tartalmak, a kompetenci§k ®s a fejleszt®si 

feladatok keret®ben hozz§j§rulnak a hat®konyabb tanul§shoz, a kedvezŖbb tanul§si 

teljes²tm®nyhez, ezen kereszt¿l a nevel®si folyamat sikeress®g®hez. ¥sszess®g®ben elfogad·, 

ugyanakkor kºvetelm®nyeket t§maszt·, kºvetkezetes nevel®si kºrnyezetet biztos²t· l®gkºr 

sz¿ks®ges, ahol a gyermekek akt²v, felfedezŖ, vel¿k sz¿letett k®pess®gei megerŖsºdnek. 

A testnevel®s·r§n lehetŖs®g ny²lik a fizikai ®s ®rzelmi biztons§g megteremt®s®re, ezen 

kereszt¿l a testnevel®s tant§rgyhoz kapcsol·d· pozit²v attitŤdºk kialak²t§s§ra, mely olyan 

fejleszt®si ter¿letek alapj§ul szolg§lhat, mint p®ld§ul a p§lyaorient§ci·, a testi-lelki eg®szs®g 

®s az eredm®nyes tanul§s. Ehhez seg²ts®get ny¼jtanak a stressz- ®s fesz¿lts®gold· 

alapgyakorlatok. 

 A tan²t§si-tanul§si folyamat sor§n a testnevel®ssel, a pedag·gussal, a t§rsaival, illetve 

ºnmag§val szembeni bizalom megteremt®se megalapoz olyan kiemelt fejleszt®si ter¿letet, 

mint az ºn- ®s t§rs®rt®kel®s. 

A t§rsas interakci·k, a feladatokkal j§r· fizikai kontaktusok, a kºzºss®gi 

siker®lm®nyek, tov§bb§ a legfontosabb magyar sporttºrt®neti ismeretek kitŤnŖ alapj§t k®pezik 

a nemzeti ºntudatnak ®s a hazafias nevel®snek. 

A k¿lºnbºzŖ sport§gak, mozg§sos tev®kenys®gek, illetve a testnevel®s·r§k 

rendszab§lyainak, szok§srendszer®nek kialak²t§sa, a sportszerŤ viselked®s alapjainak tanul§sa 

az erkºlcsi tulajdons§gok fejleszt®s®t hivatott szolg§lni. A kooper§ci· lehetŖs®g®nek 

biztos²t§sa, a kommunik§ci·s szab§lyok, form§k ®s jelek megismer®se ®s elsaj§t²t§sa a 

demokr§ci§ra nevel®s kiemelkedŖ sz²ntere. A szabadt®ren v®gzett mozg§sok ®s feladatok 

tudatos fejleszt®st tesznek lehetŖv® a kºrnyezettudatoss§ggal kapcsolatban. A szaknyelvi 

alapok megismertet®se, a testnevel®s·r§n haszn§latos szerek, eszkºzºk balesetmentes 

haszn§lat§nak megismer®se ®s meg®rt®se, a testi ®s lelki mŤkºd®seink felfedez®se 

ºsszekapcsolva a rendszeres testmozg§s ir§nti ig®ny kialak²t§s§val, kiteljesedik a testi-lelki 

eg®szs®gre nevel®s mint a legfontosabb fejleszt®si ter¿let. 

A fejleszt®si ter¿letek feladatainak fent bemutatott megval·s²t§s§val, valamint a 

testnevel®s·ra saj§toss§gainak kºszºnhetŖen a hat®kony, ºn§ll· tanul§s ®s a szoci§lis ®s 

§llampolg§ri kompetencia kialak²t§sa eredm®nyes m·don val·sulhat meg. A tanul·kat 

fizikailag akt²v, eg®szs®gtudatos ®letm·dra, az eg®szs®gmegŖrz®s ®rdekeit szem elŖtt tart· 

®letvezet®sre szocializ§ljuk a foglalkoz§sok sor§n. Fontos a stressz- ®s fesz¿lts®gold§s 

h§tt®rismereteinek ®s technik§inak elsaj§t²ttat§sa a mindennapokban. A stressz- ®s 

fesz¿lts®gold§s k¿lºnf®le lehetŖs®geinek kimer²t®se a mindennapi nevel®si ®s m§s kºzºss®gi 

szitu§ci·kban komoly eszkºz a probl®makezel®s ®s a konfliktuskezel®s ter®n ®pp¼gy, mint az 

interperszon§lis kapcsolatokban.      Az anyanyelvi kommunik§ci· fejleszt®s®re a testnevel®s 

oktat§sa keret®ben kiemelkedŖ lehetŖs®g k²n§lkozik. Meghat§roz· eszkºz a szaknyelvi, 

terminol·giai, valamint a testkultur§lis ismeretek sz®les kºrŤ, ig®nyes kºzvet²t®se a 

pedag·gus §ltal, de nem elhanyagolhat· a kommunik§ci·s kompetencia fejleszt®se 

szempontj§b·l a pedag·gus-tanul· kommunik§ci· milyens®ge, illetve a tanul·k egym§s 

kºzºtti kommunik§ci·j§nak alak²t§sa. Tan·rai keretek kºzºtt erre a hibajav²t§s, a saj§t ®s a 

t§rsak teljes²tm®ny®nek megfigyel®se ®s ®rt®kel®se, a j§t®kszitu§ci·k, illetve j§t®kfeladatok 

megbesz®l®se, a sikerek ®s kudarcok okainak felt§r§sa, az egym§snak ny¼jtott seg²ts®gad§s 

stb. keret®ben ny²lik lehetŖs®g. C®l a testkult¼r§hoz kapcsol·d·, valamint kºzºss®gben 

v®gzett motoros tanul§s folyamat§hoz kapcsol·d· kommunik§ci·s hajland·s§g ®s nyitotts§g 

kialak²t§sa. 
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A kezdem®nyezŖk®szs®g, a v§llalkoz·i kompetencia fejleszt®se a testnevel®s ®s sport 

term®szet®bŖl ad·d·an m§r ebben az ®letkori szakaszban is elkezdŖdhet. A kooperat²v 

feladatokban, kreativit§st ®s kommunik§ci·t ig®nylŖ p§ros ®s t§rsas gyakorlatokban, 

mozg§sos j§t®kokban, a tan·rai csapatversenyek lebonyol²t§s§ban, kezdetben ir§ny²tottan, 

majd az ºn§ll·s§got nºvelve oldj§k meg a probl®m§kat a tanul·k. Tan·r§n ®s a tan·r§n k²v¿li 

foglalkoz§sokon, szervezeti ®s ºnk®ntes form§kban mindenki megtal§lhatja a k®pess®geinek, 

amb²ci·inak, ®rdeklŖd®s®nek legink§bb megfelelŖ szerepet, feladatkºrt. 

A testnevel®s-tan²t§s saj§tos c®ljai kºz® kell sorolni az eszt®tikai-mŤv®szeti tudatoss§g 

®s kifejezŖk®pess®g kompetencia fejleszt®s®t. A motoros cselekv®sek mozg§smint§t ®s 

mozg§smodellt megkºzel²tŖ megjelen²t®s¿k §ltal eszt®tikai tartalommal b²rnak. Ennek 

kialak²t§sa kiemelkedŖ jelentŖs®gŤ az alapfok¼ nevel®s kezdeti szakaszaiban. A kezdetektŖl 

nagy hangs¼lyt kell fektetni a megjelen²t®sre, a v®grehajt§s minŖs®g®re, mert ezek egyr®szt az 

eredm®nyess®g mutat·i, m§sr®szt a belsŖ motiv§ci· kiv§lt· hat§sai lehetnek. Az eszt®tikai 

®lm®ny §t®l®se, a kifejezŖk®szs®g kinyilv§n²t§sa kiv§ltja ®s fokozza a testnevel®s ir§nti 

®rdeklŖd®st, pozit²v attitŤdºt m§r ezen az iskolafokon is. 

 

 

1ɀφȢ ïÖÆÏÌÙÁÍ 
 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
ElŖk®sz²tŖ ®s prevent²v mozg§sform§k 

črakeret 

10+10 ·ra 

+ 

folyamatos 

ElŖzetes tud§s  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A testnevel®s optim§lis tanul§si kºrnyezet®nek kialak²t§sa. 

Az elemi kommunik§ci·s szab§lyok, form§k ®s jelek megismertet®se. 

A testi ®s lelki eg®szs®g®rt val· szem®lyes felelŖss®g megalapoz§sa. 

A mozg§skoordin§ci· fejlŖd®s®vel a test- ®s t®r®rz®kel®s jav²t§sa, az 

izomtudat kialak²t§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek  Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

T®rbeli alakzatok ®s kialak²t§suk (rendgyakorlatok): 

Egy- ®s k®tsoros vonal, sor, oszlop, tºbbes oszlopok, f®lkºr ®s kºr 

alakzatok, (sz®t)sz·rt alakzat, nyit·d§s, z§rk·z§s, fordulatok 

helyben, mozg§s kºrben ®s k¿lºnbºzŖ mozg§s¼tvonalon.  

Gimnasztika: 

Bemeleg²tŖ ®s levezetŖ gyakorlatok egy®nileg, p§rban ®s t§rsakkal, 

eszkºzºk felhaszn§l§s§val vagy eszkºz n®lk¿l. EgyszerŤ ny¼jt·, 

erŖs²tŖ ®s laz²t·, szabadgyakorlati alapform§j¼ gyakorlatok 

v®grehajt§sa az ²z¿leti ®s gerincv®delmi szab§lyoknak 

megfelelŖen eszkºzzel vagy eszkºz n®lk¿l. Tudatos izomfesz²t®s, 

ny¼jt§s ®s ernyeszt®s, l®gzŖ gyakorlatok. AlapvetŖ tart§sos ®s 

mozg§sos szakkifejez®sek megismer®se, elsaj§t²t§sa ®s v®grehajt§sa. 

J§t®kos gyakorlatsorok zen®re, zen®s gimnasztika. 

Kering®sfokoz· feladatok; j§t®kos, zen®s gimnasztika; 

gyermekaerobik gyakorlatsorok erŖfejlesztŖ ®s aerob §ll·k®pess®g-

fejlesztŖ jelleggel. ĉz¿leti mozg®konys§gfejleszt®s, akt²v ®s passz²v, 

Matematika: sz§mtan, 

t®rbeli t§j®koz·d§s, 

ºsszehasonl²t§sok, 

geometriai alakzatok. 

 

Kºrnyezetismeret: 

test¿nk, 

®letmŤkºd®seink, 

t§j®koz·d§s, 

helymeghat§roz§s, az 

emberi szervezet 

megfigyelhetŖ 

ritmusai. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

megismerŖ ®s 

befogad· k®pess®g, 



Salg·tarj§ni Ćltal§nos Iskola ®s Koll®gium III. tant§rgyi tantervek 1-4. ®vf. 

 144 

dinamikus ®s statikus ny¼jt· gyakorlatokkal. Koordin§ci·fejlesztŖ 

finommotoros gyakorlatok k¿lºnf®le eszkºzºkkel. Tests®ma- ®s 

test®rz®kel®s-fejlesztŖ j§t®kos gyakorlatok. 

J§t®k: 

A t®rbeli tudatoss§got ®s a testtudatot alak²t·, 

koordin§ci·fejlesztŖ szerepj§t®kok, szab§lyj§t®kok ®s 

feladatj§t®kok kreat²v, kooperat²v, valamint versenyjelleggel. 

Kering®sfokoz· ®s testtart§sjav²t· j§t®kok. 

Prevenci·, ®letvezet®s, eg®szs®gfejleszt®s: 

Prevent²v, szok§sjellegŤ tev®kenys®gform§k v®gz®se egyed¿l, p§rban 

®s csoportban.  

Motoros tesztek v®grehajt§sa. 

A biomechanikailag helyes testtart§st kialak²t· ®s fenntart· 

gyakorlatok. 

Akt²v, mozg§sos relax§ci·s gyakorlatok ®s az interakt²v relax§ci· 

gyakorlatai. 

 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

A bemeleg²t®s ®s levezet®s hely®nek ®s szerep®nek meg®rt®se.  

A fizikai terhel®s ®s a f§rad§s jeleinek felismer®se.  

Elemi ismeretek a sz²vrŖl, a csontozatr·l ®s az izomzatr·l. 

A biomechanikailag helyes testtart§s jellemzŖinek, a medence 

kºz®phelyzet®nek, az iskolat§ska-hord§s gerinck²m®lŖ m·dj§nak 

megismer®se. A motoros tesztekkel kapcsolatos alapvetŖ ismeretek. 

AlapvetŖ tart§sos ®s mozg§sos elemek szakkifejez®seinek meg®rt®se, 

a testr®szek ismerete. 

Higi®niai alapismeretek: izzad§s, mosakod§s, v§lt·cipŖ.  

Relax§ci·s alapismeretek: ellazul§s, nyugalom, j· kºz®rzet. 

Kºrnyezettudatoss§g: takar®koss§g, ºltºzŖi rend, saj§t felszerel®s ®s 

a sporteszkºzºk meg·v§sa. 

Szem®lyes felelŖss®g: alapvetŖ szab§lyrendszer, a feladatok 

megind²t§s§t ®s meg§ll²t§s§t jelzŖ kommunik§ci·s jelek felismer®se 

®s alkalmaz§sa, baleset-megelŖz®s alapvetŖ szab§lyainak 

megismer®se, rendszab§lyok. 

kºzvetlen tapasztal§s 

¼tj§n szerzett 

®lm®nyek 

feldolgoz§sa, 

l§tv§nyok 

megfigyel®se, le²r§sa. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Bemeleg²t®s, levezet®s, f§rad§s, pihen®s, fesz²t®s, ny¼jt§s, erŖs²t®s, 

ernyeszt®s, alakzat, testtart§s, f§jdalomk¿szºb, relax§ci·, testr®sz, 

eg®szs®g, higi®nia, felelŖs viselked®s, erŖ, l§btorna, izoml§z, 

folyad®kp·tl§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Hely- ®s helyzetv§ltoztat· term®szetes mozg§sform§k 

črakeret 

38+37 ·ra 

ElŖzetes tud§s  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az alapvetŖ mozg§sk®szs®gek tanul§s§nak folyamat§ban a 

cselekv®sbiztons§g form§l§sa. 

Az egy®ni, a p§ros ®s a csoportos tanul§shoz sz¿ks®ges szem®lyes ®s 

szoci§lis kompetenci§k fejleszt®se. 

A mozg§stanul§s folyamat§ban a term®szetes hely- ®s helyzetv§ltoztat· 
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mozg§smint§k v§ltozatos ®s stabil v®grehajt§s§nak el®r®se - lehetŖs®g 

szerint ï a Kºlyºkatl®tika mozg§sanyag§nak be®p²t®s®vel. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek  Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

J§r§sok, fut§sok, oldalaz§sok, szºkdel®sek ®s ugr§sok: 

Helyben ®s halad§ssal az ¿tkºz®sek elker¿l®s®vel; k¿lºnbºzŖ 

ir§nyokban ®s sebess®ggel; megindul§sokkal ®s meg§ll§sokkal; 

ir§ny- ®s sebess®gv§lt§ssal; meghat§rozott, majd ºn§ll·an alkotott 

mozg§s¼tvonalakon; dinamikus kar- ®s l§bmozg§sokkal ºsszekºtve; 

akad§lyok lek¿zd®s®vel; dalra, ®nekre, zen®re; menek¿lŖ, ¿ldºzŖ 

feladatokkal. Ut§nz· mozg§sok. 

EgyszerŤ, 2-4 mozg§sform§b·l §ll· helyv§ltoztat· mozg§ssorok 

egy®nileg, p§rban ®s csoportban v®grehajtva. Ugr§sok ®s 

szºkdel®sek, talajra ®rkez®sek. Helyv§ltoztat· mozg§sok egyszerŤbb 

akad§lyp§ly§n.  

J§r§s, fut§s, oldalaz§s, szºkken®s, szºkdel®s egy ®s k®t l§bon, 

kettŖzºtt szºkdel®s, galoppszºkdel®s mint alapvetŖ term®szetes 

mozg§sk®szs®gek, valamint kombin§ci·ik v®grehajt§sa. 

Lend²t®sek ®s kºrz®sek: 

K¿lºnbºzŖ testr®szekkel; testhelyzetekben; ir§nyokba; temp·ban; 

ritmusban v®grehajtott mozdulatok gyakorl§sa. 

Hajl²t§sok ®s ny¼jt§sok: 

Testr®szek, ²z¿letek differenci§lt hajl²t§sa ®s ny¼jt§sa; 
szimmetrikusan, aszimmetrikusan; k¿lºnbºzŖ testr®szek hajl²t§sa ®s 

ny¼jt§sa helyv§ltoztat· ®s egy®b helyzetv§ltoztat· mozg§sok kºzben; 

hajl²t§sok ®s ny¼jt§sok ºsszekapcsol§sa fut§sb·l felugr§ssal, illetve 

eszkºzhaszn§lattal. 

Ford²t§sok ®s fordulatok: 

Ford²t§sok k¿lºnbºzŖ testr®szekkel, ellent®tesen (Ăcsavarod§sokò); 

ford²t§sok ®s fordulatok k¿lºnbºzŖ kiindul· helyzetekbŖl; 
negyed, f®l, h§romnegyed ®s eg®sz fordulat helyben, ugr§ssal; 

ford²t§sok ®s fordulatok p§rban, t¿kºrk®pben ®s azonosan; fordulatok 

k¿lºnbºzŖ helyv§ltoztat· mozg§sok kºzben, k¿lºnbºzŖ eszkºzºkkel 

®s eszkºzºkºn. 

Tol§sok ®s h¼z§sok: 

Tol· ®s h¼z· mozdulatok helyben, k¿lºnbºzŖ erŖkifejt®ssel, 

testr®szekkel ®s eszkºzºkkel; nagyobb tºmegŤ eszkºzºk h¼z§sa ®s 

tol§sa fokoz·d· erŖkifejt®ssel, csoportosan. Kºzºs egyens¼lyi 

helyzetek megtal§l§sa p§rokban tol· ®s h¼z· mozdulatokkal. 

K¿lºnbºzŖ testr®szek emel®se p§rokban. 

Emel®sek ®s hord§sok: 

T§rsemel®sek ®s t§rshord§sok 3-4 fŖs csoportokban, p§rokban. 

K¿lºnbºzŖ eszkºzºk emel®se ®s hord§sa az ²z¿let- ®s gerincv®delem 

alapelveinek megfelelŖen. 

F¿gg®s- ®s leng®sgyakorlatok: 

M§sz·kºt®len, bord§sfalon, alacsonygyŤrŤn, KTK-n, egy®b 

j§tsz·t®ri eszkºzºkºn az egy®ni kompetenci§knak megfelelŖen; 

Ăv§ndorm§sz§sò f¿ggŖ§ll§sban vagy f¿gg®sben.  

Egyens¼lygyakorlatok: 

Matematika: t®rbeli 

t§j®koz·d§s, 

s²kidomok, tºrtek 

alapjai. 

 

Kºrnyezetismeret: 

t§j®koz·d§si 

alapismeretek. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

vizu§lis 

kommunik§ci·. 
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K¿lºnbºzŖ testr®szeken ®s testhelyzetekben stabil ®s egyenetlen 

fel¿leten; talajon, vonalon ®s k¿lºnbºzŖ eszkºzºkºn, szereken 

fokozatosan nehezedŖ felt®telek mellett (al§t§maszt§s sz®less®g®nek 

csºkkent®se, eszkºzmagass§g, dinamikus kar- tºrzs- ®s 

l§bgyakorlatok bekapcsol§sa, helyben ®s halad§ssal, fordulattal stb.); 

szimmetrikus ®s aszimmetrikus helyzetekben; kºzºs s¼lypont 

megtal§l§s§val p§rokban. Egyens¼lyi helyzetek megtal§l§sa lass¼ 

hely- ®s helyzetv§ltoztat· mozg§sokb·l; eszkºzºk egyens¼lyban 

tart§sa helyben k¿lºnbºzŖ testr®szekkel, illetve eszkºzºkkel; egy®b 

egyens¼lygyakorlatok. 

Gurul§sok, §tfordul§sok: 

V²zszintes tengely ®s hossztengely kºr¿l; k¿lºnbºzŖ testr®szeken, 

ir§nyokba ®s sebess®ggel; t§rssal, t§rsakkal; k¿lºnbºzŖ kiindul· 

helyzetekbŖl, elŖzetes vagy ut·lagos mozg§ssal ºsszekapcsolva. 

T§maszok: 

Karhajl²t§sok ®s ny¼jt§sok t§maszhelyzetekben; tests¼lymozgat§sok 

(tests¼ly§thelyez®sek), t§ml§z§s helyben k¿lºnbºzŖ testhelyzetekben. 

Halad§s k®zt§maszos helyzetekben (ut§nz· mozg§sokkal is): talajon, 

k¿lºnbºzŖ ir§nyokba, sebess®ggel, mozg§s¼tvonalakon, 

mozg§sir§nyokba; szerekre fel, szerekrŖl le, szereken §t; l®peget®sek 

k®zzel ®s l§bbal k¿lºnbºzŖ t§maszhelyzetekben; cs¼sz§sok, 

k¼sz§sok, m§sz§sok, §tb¼j§sok; talicskagyakorlatok; fel-, le-, 

§tm§sz§sok eszkºzºkre. 

A term®szetes hely- ®s helyzetv§ltoztat· mozg§sokat alkalmaz· 

j§t®kok: 

Szerepj§t®kok, szab§lyj§t®kok, feladatj§t®kok, alkot·, kreat²v ®s 

kooperat²v j§t®kok, n®pi gyermekj§t®kok megismer®se. A kºzºss®g 

ºsszteljes²tm®ny®n alapul· versenyj§t®kok alkalmaz§sa. A saj§t 

egy®ni teljes²tm®ny t¼lsz§rnyal§s§t c®lz· versenyfeladatok. 

 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

A t®rbeli tudatoss§g (®rz®kel®s): elhelyezked®s a t®rben; 

mozg§sir§ny; a mozg§s horizont§lis s²kjai; a mozg§s v®grehajt§s§nak 

¼tvonala; a mozg§s kiterjed®se. 

Az energia befektet®s tudatoss§ga: idŖ, sebess®g; erŖkifejt®s; lefut§s 

fogalmak ismerete. 

Kapcsolatok, kapcsol·d§sok: testr®szekkel; t§rgyakkal ®s/vagy t§rssal 

vagy t§rsakkal v®gzett gyakorlatok ismerete. 

A tematikus ter¿lethez kapcsol·d· mozg§sos feladatok elnevez®sei. 

Az egyes mozg§sok vezetŖ mŤveleteinek, tanul§si szempontjainak 

fogalmi ismerete. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Hely- ®s helyzetv§ltoztat· mozg§s, j§r§s, fut§s, oldalaz§s, szºkdel®s, ugr§s, 

lend²t®s, kºrz®s, hajl²t§s, ny¼jt§s, ford²t§s, fordulat, tol§s, h¼z§s, emel®s, 

hord§s, f¿gg®s, leng®s, egyens¼lyoz§s, gurul§s, §tfordul§s, t§masz, 

mozg§sir§ny, mozg§s¼tvonal, mozg§ss²k, erŖkifejt®s, lend¿let, mozg§sos 

j§t®k, j§t®kszab§ly, j§t®kszerep. 
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Manipulat²v term®szetes mozg§sform§k 

črakeret 

27+27 ·ra 

ElŖzetes tud§s  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A sporteszkºzºk balesetmentes haszn§lat§nak rºgz²t®se.  

Az egy®ni k®pess®g- ®s k®szs®gszinthez igazod· eszkºzhaszn§lati 

form§k kih²v§st jelentŖ ®s egyben ®lm®nyszerŤ gyakoroltat§sa.  

A finommotorika fejleszt®se ï lehetŖs®g szerint ï a Kºlyºkatl®tika 

mozg§sanyag§nak be®p²t®s®vel. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek 
Kapcsol·d§si 

pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

Dob§sok (gur²t§sok) ®s elkap§sok: 

Egy- ®s k®tkezes labdagºrget®sek talajon ®s a testen, labdaterel®sek, 

gur²t§sok ®s dob§sok: k¿lºnbºzŖ technik§val; kiindul· helyzetekbŖl; 

t§vols§gra; c®lra; tºbbf®le anyag¼, m®retŤ, form§j¼, s¼ly¼ labd§val. 

Als·, felsŖ, mellsŖ dob§sok. 

Gurul·, pattan· ®s levegŖben ®rkezŖ labd§k ®s egy®b eszkºzºk 

elkap§sa egy®nileg, p§rban ®s csoportban, helyben, halad§ssal. 

Gur²t§sok, dob§sok ®s elkap§sok egy®b feladatokkal. 

R¼g§sok, labda§tv®telek l§bbal: 

Ćll·, gurul· labda r¼g§sa §ll· helyzetbŖl, lass¼ mozg§sb·l 

szabadon, t§rshoz, c®lra. Labdakontroll ®s labdavezet®ses 

gyakorlatok a l§b r®szeivel; t®rt§rgyak vagy t§rsak kºzºtt; helyben ®s 

j§r§s kºzben; meghat§rozott mozg§s¼tvonalakon. Gurul· labda 

meg§ll²t§sa talppal, belsŖvel. J§t®kos passzgyakorlatok falhoz, t§rshoz. 

2-3 vagy tºbb j§t®kos egy¿ttmŤkºd®se k¿lºnbºzŖ alakzatokban, 

§tad§sok ir§ny§nak megv§ltoztat§s§val. R¼g§sok c®lra, k¿lºnbºzŖ 

t§vols§gra ®s magass§gban. R¼g· feladatok k®zbŖl, pattan§sb·l 

szabadon.  

Labdavezet®sek k®zzel: 

Labda®rz®kelŖ gyakorlatok helyben, j§r§s, fut§s ®s ir§nyv§ltoztat§s 

kºzben. Labdapattint§sok; labdavezet®s: helyben ®s halad§ssal 

testr®szek kºr¿l; k¿lºnbºzŖ kiindul· helyzetekben, ir§nyokba ®s 

mozg§s¼tvonalakon, magass§gban; fokoz·d· sebess®ggel; 

ritmustart§ssal ®s ritmusv§lt§ssal egy®nileg, p§rban, csoportban; a 

vizu§lis kontroll csºkkent®s®vel; labdavezet®s kºzben meg§ll§s, 

elindul§s. 

¦t®sek testr®sszel ®s eszkºzzel: 

Puha labda ®s l®ggºmb ¿t®se testr®sszel, rºvid ®s hossz¼ nyelŤ 

¿tŖvel k¿lºnbºzŖ c®lfel¿letekre, t§vols§gokra, magass§gokra, 

ir§nyokba; h§l· (zsin·r) fºlºtt; k¿lºnbºzŖ magass§gban ®s ²vben; 

p§rban ®s csoportokban; helyben ®s halad§ssal.  

A manipulat²v term®szetes mozg§sform§k gyakorl§sa j§t®kokban: 

Szab§lyj§t®kok, feladatj§t®kok, egyszerŤ sportj§t®k elŖk®sz²tŖ kis 

j§t®kok; alkot·, kreat²v ®s kooperat²v j§t®kok megismer®se. N®pi 

gyermekj§t®kok alkalmaz§sa. A manipulat²v mozg§sokat alkalmaz·, 

pontoss§gra, csºkkenŖ hibasz§zal®kra, nºvekvŖ sikeress®gre, kreat²v 

eszkºzhaszn§latra ir§nyul· egy®ni, p§ros ®s csoportos verseng®sek.  

Matematika: 

mŤveletek 

®rtelmez®se; 

geometria, m®r®s, 

testek. 

 

Informatika: 

m®diainformatika. 

 

Kºrnyezetismeret: 

test¿nk ®s 

®letmŤkºd®s¿nk, 

mozg§sok, 

t§j®koz·d§si 

alapismeretek. 
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ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

Biztons§gos ®s balesetmentes eszkºzhaszn§lat ismerete.  

Az egyes manipulat²v alapmozg§sok vezetŖ mŤveletei, tanul§si 

szempontjai.  

T®rbeli ®s energia-befektet®sbeli ismeretek az eszkºzhaszn§lat 

rel§ci·j§ban.  

Az eszkºzkezel®s lehetŖs®geinek megk¿lºnbºztet®se. 

A j§t®kfeladat §ltal megkºvetelt szab§lyok szerinti eszkºzhaszn§lat 

ismerete. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Gur²t§s, dob§s, elkap§s, labdavezet®s, labda§tv®tel, r¼g§s, ¿t®s, 

sporteszkºz, haszn§lati szab§ly, kos§rfog§s, bek²s®r®s, terel®s, pattint§s, 

labda²v, als·dob§s, felsŖdob§s, mellsŖdob§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Term®szetes mozg§sform§k a torna ®s t§nc jellegŤ 

feladatmegold§sokban  

črakeret 

15+15 ·ra 

ElŖzetes tud§s  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A pozit²v megerŖs²t®s ®s a hibajav²t§s, valamint a seg²ts®gad§s 

elfogad§sa. 

A t®r-, izom- ®s egyens¼ly®rz®kel®s fejleszt®se. 

A helyes testtart§s kialak²t§sa, a mozg§sok eszt®tikus v®grehajt§sa, a 

ritmus ®s mozg§s ºsszhangj§nak megteremt®se. 

A test fºlºtti kontroll szerep®nek tudatos²t§sa. 

Az improviz§ci·s k®szs®g fejleszt®se, a t§nc egyre pontosabb§, 

felszabadultabb§, kreat²vabb§ t®tele. 

A magyar n®pi kult¼ra ir§nti ®rdeklŖd®s felkelt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek  Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

Torna 

Torna-elŖk®sz²tŖ mozg§sanyag. Talajgyakorlatok 

(gurul·§tfordul§s elŖre, h§tra; tark·§ll§s; b§torugr§s; lebegŖ- ®s 

m®rleg§ll§s; k®z§ll§st elŖk®sz²tŖ gyakorlatok). Ugr§sok, 

t§maszugr§sok ®s r§vezetŖ gyakorlataik az egy®ni kompetenci§khoz 

igazodva talajr·l, ugr·deszk§r·l megfelelŖ magass§g¼ 

sv®dszekr®nyre (f¿ggŖleges rep¿l®s, felugr§s t®rdel®sbe, felguggol§s, 

husz§rugr§s). 2-4 mozg§sforma kapcsolat§b·l alkotott egyszerŤ 

tornagyakorlatok v®grehajt§sa; kºt®l ®s/vagy r¼dm§sz§s k²s®rletek 

m§sz·kulcsol§ssal (3 ¿temŤ m§sz§s). Alaplend¿let ®s leugr§s 

alacsonygyŤrŤn ®s/vagy ny¼jt·n ®s/vagy j§tsz·t®ri eszkºzºkºn. 

EgyszerŤ p§ros ®s t§rsas g¼latorna. 

T§nc 

A fant§zia ®s k®pzelet megjelen²t®se j§t®kosan, ºn§ll·an alkotott 

mozg§sokon kereszt¿l zen®re (kreat²v t§nc). A zene hangulat§nak, 

dinamik§j§nak kifejez®se a gyermeki kreativit§s §ltal. 

K²s®rŖ zen®re, saj§t ®nekre vagy belsŖ l¿ktet®sre ®p¿lŖ ritmusos 

j§r§sok, dobog§s, taps, az ¿temhangs¼ly ®rz®keltet®s®nek 

£nek-zene: magyar 

n®pi mond·k§k, n®pi 

gyermekj§t®kok, 

improviz§ci·, ritmikai 

ismeretek. 

 

Kºrnyezetismeret: az 

®lŖ term®szet 

alapismeretei. 
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gyakorlatai. Tºbb, kiv§lasztott mot²vum, egyszerŤ 

mot²vumkapcsolatok. P§ros ®s csoportos egyszerŤ t®rform§j¼ 

mot²vumf¿z®rek. 

Torn§hoz ®s t§nchoz kapcsol·d· j§t®kok 

Szerep- ®s szab§lyj§t®kok, illetve kreat²v ®s kooperat²v j§t®kok torna, 

illetve t§nc jellegŤ mozg§sform§k be®p²t®s®vel. A n®phagyom§nyb·l 

ismert, sport jellegŤ, p§rv§laszt·, fogy·-gyarapod· ®s kapuz· 

j§t®kok. 

 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

Mozg§skapcsolatok a testr®szek ®s a t§rsak viszonylat§ban, a t®rbeli 

tudatoss§g ºsszetevŖinek felismer®se, saj§t ®s a t§rsak testi 

®ps®g®nek fontoss§ga. 

A t§ncokkal kapcsolatos alapfogalmak, n®h§ny n®phagyom§ny 

ismerete. 

A t§ncjellegŤ feladatmegold§sok a T§nc ®s dr§ma kerettanterv 

mozg§sanyag§val ºsszekapcsolhat·k. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Tornaszer, spicc, feszes testtart§s, t§masz, f¿gg®s, egyens¼lyoz§s, 

ritmuskºvet®s, tornaelem, m§sz·kulcsol§s, megk¿lºnbºztet®s, felismer®s, 

kºr, sor, p§r, kapu, l®p®s (mot²vum), rºgtºnz®s (improviz§ci·), temp·, 

k²gy·vonal, csigavonal. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Term®szetes mozg§sform§k az atl®tika jellegŤ 

feladatmegold§sokban 

črakeret 

20+20 

·ra 

ElŖzetes tud§s  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A term®szetes mozg§sform§k, sokoldal¼ alkalmaz§sa az atl®tikai 

jellegŤ mozg§sok v®grehajt§sa sor§n. A Kºlyºkatl®tika 

mozg§sanyag§nak gyakorl§sa sor§n az ¿gyess®g, koordin§ci·s 

k®pess®g fejleszt®se; a mozdulat- ®s reakci·gyorsas§g, az aerob 

k®pess®gek ®s a tºrzs- ®s ²z¿leti stabiliz§ci· fejleszt®se.  

A gyakorl§si folyamat sor§n az ºn®rt®kel®s fejleszt®se, a gyakorl§s 

fontoss§g§nak, hat§s§nak tudatos²t§sa az ¿gyess®g, ®s koordin§ci· 

fejlŖd®s®ben. 

Ismeretek/Fejleszt®si kºvetelm®nyek 
Kapcsol·d§si 

pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

J§r§s ®s fut§s mozg§sform§i: egyenletes vagy v§ltoz· sebess®ggel, 

k¿lºnbºzŖ ir§nyokba, mozg§s¼tvonalon, k¿lºnbºzŖ 

l®p®sfrekvenci§val ®s l®p®st§vols§ggal, szabadon ®s akad§lyok 

felett (term®szetes ®s k®nyszer²tŖ kºr¿lm®nyek kºzºtt).  
Ugr§sok ®s szºkdel®sek mozg§sform§i: egyenletes vagy v§ltoz· 

ugr§st§vols§ggal, magass§ggal, ir§nyokban, mozg§s¼tvonalon p§ros 

®s egy l§bon, k¿lºnbºzŖ s²kokban, kis ism®tl®ssz§mokkal. 

Dob§sok mozg§sform§i: lºkŖ-, haj²t·- ®s vetŖ gyakorlatok: dºntŖen 

c®lbadob§ssal v²zszintesen ®s/vagy f¿ggŖlegesen v§ltoz·, v§ltakoz· 

Matematika: m®r®s, 

m®rhetŖ 

tulajdons§gok. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

kºzvetlen tapasztal§s 

¼tj§n szerzett 

®lm®nyek 

feldolgoz§sa, 

l§tv§nyok 
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ir§nyokba, k¿lºnbºzŖ anyag¼, form§j¼, s¼ly¼ eszkºzºkkel.   

 

Az atl®tikai jellegŤ mozg§sok alkalmaz§sa j§t®kokban ®s a 

Kºlyºkatl®tika versenyrendszer®ben  

Szab§lyj§t®kok, feladatj§t®kok, atl®tikai jellegŤ fut§sok, ugr§sok ®s 

dob§sok, a Kºlyºkatl®tika eszkºzk®szlet®nek be®p²t®s®vel, 

akad§lyp§ly§kon, kontroll§lt csapatversenyek form§j§ban.  

 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

Az energia-befektet®s tudatoss§g§nak ºsszetevŖi, a rajthoz 

kapcsol·d· vez®nyszavak, a dob§sokhoz kapcsol·d· balesetv®delmi 

szab§lyok, idŖ- ®s t§vols§gm®r®s, Kºlyºkatl®tikai eszkºzºk 

elnevez®sei, a tanult mozg§sok ismerete. A kitart§s pozit²v ®rt®kk®nt 

val· elfogad§sa. 

megfigyel®se, 

le²r§sa. 

 

Kºrnyezetismeret: 

test¿nk, 

®letmŤkºd®seink. 

Kulcsfogalmak/fogalmak 

Fut·iskola, dob·iskola, ugr·iskola, lend¿letszerz®s, 

elrugaszkod§s, rep¿l®s, ®rkez®s, elugr§s, felugr§s, leugr§s, 

karlend²t®s, sprint (v§gta), l®gz®sszab§lyoz§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Term®szetes mozg§sform§k a sportj§t®kok 

alaptechnikai ®s taktikai feladatmegold§saiban 

črakeret 

15+15 ·ra 

ElŖzetes tud§s  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A sportj§t®kok alaptechnikai ®s taktikai feladatmegold§sa sor§n a 

term®szetes hely- ®s helyzetv§ltoztat· ®s manipulat²v term®szetes 

mozg§sform§k j§t®kos form§ban tºrt®nŖ alkalmaz§s§val a 

j§t®ktev®kenys®g fejleszt®se. A tev®kenys®gek sor§n az ®nkºzpont¼s§g 

csºkkent®se a taktikai gondolkod§s megalapoz§sa ®s a csapathoz val· 

pozit²v viszony alak²t§sa sor§n. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek  Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

Kis l®tsz§m¼, j§t®kos hely-, helyzetv§ltoztat· ®s manipulat²v 

feladatmegold§sok: labdar¼g§s, minikos§rlabda, minirºplabda, 

szivacsk®zilabda, illetve egy®b sportj§t®k jelleggel. T§mad· ®s 

v®dekezŖ szerepek kisj§t®kok kºzben. A j§t®kszab§lyok 

fokozatos bevezet®se a j§t®ktev®kenys®g sor§n. 

Labdar¼g§s: A kisp§ly§s labdar¼g§s szab§lyainak alkalmaz§sa 4:1 

fel§ll§si form§ban, rombuszalakzatban. Kapura r¼g§sok (kapus 

n®lk¿l). 

Szivacsk®zilabda: Passzgyakorlatok, kapura lºv®sek.  

Minikos§rlabda: Kos§rra dob§si k²s®rletek alacsony gyŤrŤre. 

Minirºplabda: Kos§r®rint®s ®s alkar®rint®s pr·b§lkoz§sok 

l®ggºmbbel, puha labd§val.  

Sportj§t®k-elŖk®sz²tŖ kisj§t®kok: L®tsz§mfºl®nyes ®s l®tsz§mazonos 

helyzetek megold§sa.  

Kooperat²v minirºplabda j§t®kok; c®lbadob·-, ¿tŖ- ®s r¼g·j§t®kok; 

vonalj§t®kok; Ăcicaj§t®kokò; zsin·rlabda; sportj§t®kok kisl®tsz§m¼ 

m®rkŖz®sei egyszerŤs²tett szab§lyokkal. 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: anyagok ®s 

alak²t§suk. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

vizu§lis 

kommunik§ci·. 

 

Kºrnyezetismeret: 

test¿nk ®s 

®letmŤkºd®seink, 

t§j®koz·d§si 

alapismeretek. 
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ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

Mozg§skapcsolatok meg®rt®se eszkºzzel, t§rsakkal. Baleset-

megelŖz®si ismeretek. 

J§t®kfeladatok, j§t®kszab§lyok keretein bel¿li cselekv®s, a t§rsas 

szab§lyok megs®rt®s®nek ®szlel®se ®s jelz®se, alkalmazkod§s az 

ir§ny²t§shoz. A sportszerŤs®g fogalm§nak meg®rt®se.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

J§t®kfeladat, j§t®kszab§ly, helyezked®s, labdatart§s, ¿res ter¿let, 

v®dekez®s, t§mad§s, ºsszj§t®k, technikai elem, egy¿ttmŤkºd®s, 

sportszerŤs®g, gyŖztes, vesztes, megegyez®s, k¿lºnbºzŖs®g, m§ss§g, 

elfogad§s, szab§lyszeg®s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Term®szetes mozg§sform§k az ºnv®delmi ®s a k¿zdŖ 

jellegŤ feladatmegold§sokban 

črakeret 

7+8·ra 

ElŖzetes tud§s  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az ºnv®delmi ®s k¿zdŖ mozg§sok gyakorl§sa kºzben az ºnszab§lyoz§s 

fejleszt®se.  

A s®r¿l®smentes es®stechnik§k kialak²t§s§nak elkezd®se, a h¼z§sok-

tol§sok, emel®sek ®s hord§sok optim§lis erŖkifejt®ssel tºrt®nŖ 

v®grehajt§sa.  

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek  Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

T§rstol§sok ®s h¼z§sok: K¿lºnbºzŖ kiindul· helyzetbŖl, a test 

k¿lºnbºzŖ r®szeivel, v§ltoz·, v§ltakoz· erŖkifejt®ssel.  

Kºt®lh¼z§sok: P§rban ®s csapatban k¿lºnbºzŖ kiindul· 

helyzetekbŖl.  

Es®sek ®s tomp²t§saik: ElŖre, h§tra, oldalra, le ®s §t. 

K¿zdŖj§t®kok.  

Kooperat²v j§t®kok erŖfejlesztŖ tartalommal.  

 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

A mozg§sos feladatok v®grehajt§s§nak vezetŖ mŤveletei, a 

gyakorlatok fogalmi k®szlete, a k¿zd®s baleset-megelŖz®si ®s 

szab§lyrendszere, a sportszerŤ k¿zd®s r²tus§nak ismerete. 

Kºrnyezetismeret: 

test¿nk, 

®letmŤkºd®seink. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

vizu§lis 

kommunik§ci·. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

¥nkontroll, k¿zd®s, tomp²t§s, es®s, erŖbedob§s, erŖkifejt®s, sportszerŤs®g, 

d¿h, erŖkifejt®s, csel. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Term®szetes mozg§sform§k a v²zbiztons§got kialak²t· ®s 

¼sz·gyakorlatokban 

črakeret  

30 ·ra 

ElŖzetes tud§s  
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A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A megv§ltozott tanul§si kºrnyezethez val· alkalmazkod§ssal 

p§rhuzamosan, az ¼j kºzegben tºrt®nŖ gyakorl§shoz sz¿ks®ges 

magatart§si ®s balesetv®delmi szab§lyrendszer kialak²t§sa.  

A v²zben tºrt®nŖ biztons§gos t§j®koz·d§s, a v²zbiztons§g ®s a 

v²zszeretet megalapoz§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek  Kapcsol·d§si pontok 

Az ¼sz§soktat§s helyi dºnt®sen alapul· v§laszt§s. Amennyiben a 

helyi tantervben nem szerepel, a tºbbi tematikus ter¿let ·rasz§mait ï 

k¿lºnºs tekintettel az alternat²v ®s szabadidŖs mozg§srendszerekre ï 

az ¼sz§s ·rasz§m§val meg kell nºvelni.  

 

MOZGĆSMţVELTS£G 

A v²zhez szoktat§s gyakorlatai: 

J§r§s a v²zben; medence sz®l®n v®gzett ¼sz·mozdulatok; mer¿l®si 

gyakorlatok; v²zbeugr§sok; sikl§s- ®s lebeg®si gyakorlatok, a 

l®gz®sszab§lyoz§st seg²tŖ gyakorlatok; ismerked®s a m®lyv²zzel. 

A t®ri t§j®koz·d§s, t®r®rz®kel®s fejleszt®se kisv²zben. J§t®kos v²zhez 

szoktat· gyakorlatok koordin§ci·s ®s erŖfejlesztŖ c®llal. 

J§t®kok a v²zben: 

V²zhezszoktat·, ¼sz·-, v²zbeugr·-, mer¿lŖgyakorlatok, v²zi 

csapatj§t®kok eszkºzºkkel, v²zilabda-, illetve rºplabdajellegŤ labd§s 

j§t®kok, egy®b j§t®kok k¿lºnf®le eszkºzºkkel.  

 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

Uszodai rendszab§lyok, a v²zm®lys®ggel kapcsolatos ®letv®delmi 

tudnival·k, az ¼sz§stechnik§k vezetŖ mŤveleteinek ismerete, 

ºnbizalom ®s bizalom m§sok ir§nt, az ¼sz§stanul§ssal, v²zben 

mozg§ssal kapcsolatos ®rz®sek kommunik§ci·ja, ir§ny²t§s §ltali 

alkalmazkod§s. 

Vizu§lis kult¼ra: t§rgy- 

®s kºrnyezetkult¼ra. 

 

Kºrnyezetismeret: a 

v²z tulajdons§gai, 

test¿nk, 

®letmŤkºd®seink, 

szervezet¿nk 

megfigyelhetŖ 

ritmusai, t§j®koz·d§si 

alapismeretek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Cs¼sz§svesz®ly, lebeg®s, kartemp·, levegŖv®tel, l§btemp·, sikl§s, 

gyors¼sz§s, h§t¼sz§s, kralloz§s, m®lyv²z, fullad§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Term®szetes mozg§sform§k az alternat²v ®s szabadidŖs 

mozg§srendszerekben 

črakeret 

15+15 ·ra 

ElŖzetes tud§s  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az ig®ny felkelt®se a megismert mozg§sos tev®kenys®gek szabadidŖs 

tev®kenys®gk®nt val· v®gz®se ir§nt.  

¥rºmteli, kºzºss®gben tºrt®nŖ gyakorl§suk r®v®n a tant§rgyhoz fŤzŖdŖ 

kedvezŖ attitŤdºk, ®rzelmi ®s szoci§lis ter¿letek erŖs²t®se, fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek  Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

Ismerked®s az alternat²v ®s szabadidŖs aktivit§sokkal, technikai 

k®szlet¿kkel, taktikai elemeikkel ®s szab§lyaikkal a lehetŖs®gek 

f¿ggv®ny®ben: 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: dramatikus 

j§t®kok. 
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Szabad, akt²v j§t®ktev®kenys®g; szabad mozg§s a term®szetben 

v§ltozatos idŖj§r§si kºr¿lm®nyek kºzepette; feladatok ®s j§t®kok 

havon ®s j®gen sikl§sok,; gºrd¿l®sek, gurul§sok, gur²t§sok k¿lºnf®le 

eszkºzºkkel; h§l·t ig®nylŖ ®s h§l· n®lk¿li labd§s sportok, j§t®kok; 

labd§s j§t®kok k¿lºnf®le labd§kkal, falm§sz§s; ²j§szat, lovagl§s, 

karate, nordic-walking, v²v§s. Egy®b szabadidŖs mozg§sos 

tev®kenys®gek. 

Az alternat²v, szabadidŖs mozg§sos tev®kenys®gekben 

megval·s²that· j§t®kok. 

 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

Az alternat²van v§laszthat· szabadidŖs tev®kenys®gek tanul§s§hoz 

tartoz· minim§lis fogalmi k®szlet, az akt²v j§t®k lehetŖs®geinek 

felismer®se, jellemzŖinek ismerete, a tev®kenys®gekhez tartoz· 

balesetv®delmi szempontok ismerete, a szabad levegŖn mozg§s 

kºrnyezeti ®s idŖj§r§si felt®teleinek, eg®szs®gv®dŖ ®rt®keinek 

meg®rt®se, a kºrnyezetv®delem melletti elkºtelezetts®g 

jelentŖs®g®nek meg®rt®se, m§sok sz§nd®kainak tart·s 

figyelembev®tele, a csoporthoz tartoz§s meg®l®se a kºzºs mozg§s 

§ltal, akt²v kezdem®nyezŖ, a sport mint ºrºmforr§s meg®l®se, az 

egy®n erŖs oldal§nak felfedez®se.  

 

A v§laszt§s a helyi saj§toss§gok figyelembe v®tel®vel (k®pes²tett 

szakember, felszerelts®g) a helyi tanterv alapj§n tºrt®nik. 

Kºrnyezetismeret: 

®ghajlat, idŖj§r§s.  

 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: kºzleked®si 

ismeretek.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Akt²v j§t®k, akt²v pihen®s, szabadidŖs tev®kenys®g, sporteszkºz. 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a k®t 

®vfolyamos ciklus 

v®g®n 

ElŖk®sz²tŖ ®s prevent²v mozg§sform§k 

Az alapvetŖ tart§sos ®s mozg§sos elemek felismer®se, pontos 

v®grehajt§sa. 

A testr®szek megnevez®se. 

A fizikai terhel®s ®s a f§rad§s jeleinek felismer®se. 

A sz²v ®s az izomzat mŤkºd®s®nek elemi ismeretei. 

K¿lºnbs®gt®tel a j· ®s a rossz testtart§s kºzºtt §ll· ®s ¿lŖ helyzetben, a 

medence kºz®phelyzete be§ll²t§sa. 

Az iskolat§ska gerinck²m®lŖ hord§sa. 

A gyakorl§shoz sz¿ks®ges t®rform§k ismerete gyors ®s c®lszerŤ 

kialak²t§suk.  

A testnevel®s·r§k alapvetŖ rendszab§lyai, a legfontosabb vesz®lyforr§sai, 

balesetv®delmi szempontjai ismerete.  

Fegyelmezett gyakorl§s ®s odafigyel®s a t§rsakra, c®lszerŤ 

eszkºzhaszn§lat. 

Az akt²v-mozg§sos relax§ci· gyakorlatainak felismer®se.. A mozg§s ®s a 

nyugalom harm·ni§j§nak felfedez®se  ºnmag§ra ®s m§sokra 

vonatkoztatva. 

 

Hely- ®s helyzetv§ltoztat· term®szetes mozg§sform§k 

Az alapvetŖ hely- ®s helyzetv§ltoztat· mozg§sok folyamatos v®grehajt§sa 
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egyszerŤ kombin§ci·kban a t®r- ®s energia befektet®s, valamint a 

mozg§skapcsolatok sokr®tŤ felhaszn§l§s§val.  

A j§t®kszab§lyok ®s a j§t®kszerepek, illetve a j§t®kfeladat alkalmaz§sa. 

 

Manipulat²v term®szetes mozg§sform§k 

A manipulat²v term®szetes mozg§sform§k mozg§smint§inak v®grehajt§si 

m·djainak, ®s a vezetŖ mŤveletek tanul§si szempontjainak ismerete.  

FejlŖd®s az eszkºzºk biztons§gos ®s c®lszerŤ haszn§lat§ban.  

A feladat-v®grehajt§sok sor§n pontoss§gra, c®lszerŤs®gre, biztons§gra 

tºrekv®s.  

A sporteszkºzºk szabadidŖs haszn§lata ig®nny® ®s ºrºmforr§ss§ v§l§sa. 

 

Term®szetes mozg§sform§k a torna ®s t§nc jellegŤ feladatmegold§sokban  

Feszes tart§ssal, eszt®tikus v®grehajt§sra tºrekedve 2-4 mozg§sform§b·l 

§ll· egyszerŤ tornagyakorlat bemutat§sa. 

Stabilit§s a dinamikus ®s statikus egyens¼lyi helyzetekben talajon ®s 

emelt eszkºzºkºn.  

Pr·b§lkoz§s a zenei ritmus kºvet®s®re k¿lºnf®le ritmikus mozg§sokban 

egy®nileg, p§rban ®s csoportban.  

A p§rhoz, t§rsakhoz tºrt®nŖ t®rbeli alkalmazkod§sra tºrekv®s t§nc 

kºzben. 

A tanult t§nc(ok) ®s j§t®kok t®rform§inak megval·s²t§sa. 

 

Term®szetes mozg§sform§k az atl®tikai jellegŤ feladatmegold§sokban 

A fut·-, ugr·- ®s dob·iskolai alapgyakorlatok v®grehajt§sa, azok vezetŖ 

mŤveleteinek ismerete.  

K¿lºnbºzŖ intenzit§s¼ ®s tartam¼ mozg§sok fenntart§sa v§ltoz· 

kºr¿lm®nyek kºzºtt, illetve j§t®kban.  

Sz®leskºrŤ mozg§stapasztalat a Kºlyºkatl®tika j§t®kaiban. 

 

Term®szetes mozg§sform§k a sportj§t®kok alaptechnikai ®s taktikai 

feladatmegold§saiban 

Az alapvetŖ manipulat²v mozg§sk®szs®gek elnevez®seinek ismerete. 

Tapasztalat azok alkalmaz§s§ban gyakorl· ®s feladathelyzetben, 

sportj§t®k-elŖk®sz²tŖ kisj§t®kokban. 

A j§t®kfeladat megold§s§b·l ®s a j§t®kfolyamatb·l ad·d· ºrºm, ®lm®ny 

®s tanul§si lehetŖs®g felismer®se.  

A csapat®rdek szerep®nek felismer®se az egy®ni ®rdekkel szemben, vagyis 

a kºzºs c®l fontoss§g§nak tudatosul§sa.  

A sportszerŤ viselked®s n®h§ny jellemzŖj®nek ismerete. 

 

Term®szetes mozg§sform§k az ºnv®delmi ®s a k¿zdŖ jellegŤ 

feladatmegold§sokban 

Az alapvetŖ es®stechnik§k felismer®se, balesetmentes v®grehajt§sa. 

A tomp²t§s mozdulat§nak v®grehajt§sa es®s kºzben. 

A mozg§s§nak ®s akarat§nak g§tl§sa, k®sleltet®se.  

Tºrekv®s arra, hogy a t§mad·- ®s v®dŖmozg§sok az ellenf®l mozg§saihoz 

igazodjanak. 

 

Term®szetes mozg§sform§k a v²zbiztons§got kialak²t· ®s 
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¼sz·gyakorlatokban 

Az §ltal§nos uszodai rendszab§lyok, baleset-megelŖz®si szempontok 

ismerete, ®s azok betart§sa.  

Tudatos levegŖv®tel. 

KellŖ v²zbiztons§g, hason ®s h§ton sikl§s ®s lebeg®s.  

B§tor v²zbeugr§s. 

 

Term®szetes mozg§sform§k az alternat²v ®s szabadidŖs 

mozg§srendszerekben 

Haszn§lhat· tud§s term®szetben v®gzett testmozg§sok elŖnyeirŖl ®s 

probl®m§ir·l. 

A term®szeti kºrnyezetben tºrt®nŖ sportol§s n®h§ny eg®szs®gv®delmi ®s 

kºrnyezettudatos viselked®si szab§ly§nak ismerete.  

A sporteszkºzºk kreat²v felhaszn§l§sa a j§t®ktev®kenys®g sor§n.  

Az idŖj§r§si kºr¿lm®nyeknek megfelelŖen ºltºzkºd®s okainak ismerete. 
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3-4. ïÖÆÏÌÙÁÍ 
 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
ElŖk®sz²tŖ ®s prevent²v mozg§sform§k 

črakeret 

10+10 ·ra+ 

folyamatos 

ElŖzetes tud§s 

A tan·ra menet®t seg²tŖ egyszerŤ alakzatok kialak²t§sa ®s megtart§sa. 

Az alapvetŖ gimnasztikai szakkifejez®sek ismerete ®s v®grehajt§sa. A 

fitts®g, a higi®nia, a baleset-megelŖz®s ®s a kºrnyezettudatoss§g 

ter¿letein megszerzett elemi ismeretek. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A testnevel®s optim§lis tanul§si kºrnyezet®nek tov§bbi erŖs²t®se. 

Az elemi kommunik§ci·s szab§lyok, form§k ®s jelek megszokott§ 

t®tele, a testi ®s lelki eg®szs®g®rt val· szem®lyes felelŖss®g tudatos²t§sa. 

A szervez®si feladatok kºr®nek bŖv²t®se, egyre ºn§ll·bb§ t®tele. 

Az eg®szs®gfejleszt®s alapvetŖ ter¿letein szerzett ismeretek gyarap²t§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek  Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

T®rbeli alakzatok ®s kialak²t§suk (rendgyakorlatok): 

T®r- ®s t§vkºz, tºbbsoros vonal kialak²t§sa. A tan·rai feladat 

v®grehajt§s§hoz sz¿ks®ges egy®b t®rform§k kialak²t§sa. 

Gimnasztika: 

Ny¼jt·, erŖs²tŖ ®s ernyesztŖ hat§s¼ szabadgyakorlati alapform§j¼ 

gyakorlatok v®grehajt§sa az ²z¿leti ®s gerincv®delem szab§lyainak 

megfelelŖen eszkºz n®lk¿l ®s k¿lºnbºzŖ eszkºzºkkel. J§t®kos 

gyakorlatsorok zen®re. Bemeleg²tŖ ®s levezetŖ gyakorlatok 

egy®nileg, p§rban ®s t§rsakkal v®grehajtva eszkºz n®lk¿l ®s 

k¿lºnbºzŖ eszkºzºket felhaszn§lva. Tudatos izomfesz²t®s, ny¼jt§s 

®s ernyeszt®s, l®gzŖgyakorlatok a bemeleg²t®sben ®s levezet®sben. 

Tart§sos ®s mozg§sos elemek ºn§ll· v®grehajt§sa. 

Kering®sfokoz· feladatok; zen®s gimnasztika fokoz·d· intenzit§ssal 

®s terjedelemmel; gyermekaerobik gyakorlatsorok erŖfejlesztŖ ®s 

aerob §ll·k®pess®g-fejlesztŖ jelleggel. ĉz¿leti 

mozg®konys§gfejleszt®s, akt²v ®s passz²v, dinamikus ®s statikus 

ny¼jt· gyakorlatokkal. Koordin§ci·fejlesztŖ finommotoros 

gyakorlatok k¿lºnf®le eszkºzºkkel. Tests®ma-, t®r- ®s test®rz®kel®s-

fejlesztŖ j§t®kos gyakorlatok. 

J§t®k: 

A t®rbeli tudatoss§got, az energia befektet®s tudatoss§g§t ®s a 

testtudatot alak²t·, koordin§ci·fejlesztŖ szerepj§t®kok, 

szab§lyj§t®kok ®s feladatj§t®kok kreat²v, kooperat²v, valamint 

versenyjelleggel. J§t®kok testtart§sjav²t· feladatokkal. 

Prevenci·, ®letvezet®s, eg®szs®gfejleszt®s: 

Prevent²v, szok§sjellegŤ tev®kenys®gform§k v®gz®se egyed¿l, p§rban 

®s csoportban. A biomechanikailag helyes testtart§st kialak²t· ®s 

fenntart· gyakorlatok ºn§ll· alkot§ssal ®s v®grehajt§ssal. Egy-egy 

ny¼jt· ®s erŖs²tŖ hat§s¼ gyakorlat ºn§ll· v®grehajt§sa a testtart§s®rt 

felelŖs fŖbb izomcsoportokra korrekci·s c®llal is. Motoros, illetve 

fitts®gi tesztek pontosabb v®grehajt§sa. 

Kºrnyezetismeret: 

t§j®koz·d§si 

alapismeretek. 

 

Vizu§lis kult¼ra: t§rgy- 

®s kºrnyezetkult¼ra, 

vizu§lis 

kommunik§ci·. 

 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: ®letvitel, 

h§ztart§s. 
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Akt²v, mozg§sos relax§ci·s gyakorlatok, a progressz²v ®s az 

interakt²v relax§ci· gyakorlatai. 

Higi®ni§val ®s a kºrnyezettudatoss§ggal kapcsolatos ismeretek 

tudatos alkalmaz§sa.  

 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

A bemeleg²t®s ®s levezet®s alapvetŖ szab§lyainak ismerete. 

A biomechanikailag helyes testtart§s jellemzŖi, fontoss§ga, a 

gerincv®delem szab§lyai. 

A szervezet terhel®s®vel, edz®s®vel kapcsolatos elemi ismeretek. 

Pulzusm®r®s. 

A tart§sos ®s mozg§sos elemek szakkifejez®seinek bŖv¿l®se. 

Higi®niai alapismeretek: a biol·giai ®r®ssel j§r· testi v§ltoz§sok 

alapismeretei. 

Relax§ci·s alapismeretek: belsŖ figyelem, ºnkontroll, testtudat, a 

fesz¿lts®gek felold§sa. 

Kºrnyezettudatoss§g: takar®koss§g, ºltºzŖi rend, saj§t felszerel®s ®s 

a sporteszkºzºk meg·v§sa. 

Szem®lyes felelŖss®g: feladatok megind²t§s§t ®s meg§ll²t§s§t jelzŖ 

kommunik§ci·s jelek felismer®se ®s alkalmaz§sa, eg®szs®g, sport, 

®letviteli ®s ®letm·d alapismeretek, biztons§g, baleset-megelŖz®s ®s 

elsŖseg®ly-ny¼jt§si alapismeretek.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Alakzat, tests®ma, helyes testtart§s, s®r¿l®s, megelŖz®s, tart§sos elem, 

mozg§sos elem, stressz, fesz¿lts®g, ®letm·d, t§pl§lkoz§s, fitts®g, edzetts®g, 

mozg§sintenzit§s, hajl®konys§g, v®lem®ny. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Hely- ®s helyzetv§ltoztat· term®szetes mozg§sform§k 

črakeret 

27+27·ra 

ElŖzetes tud§s 

A term®szetes hely- ®s helyzetv§ltoztat· mozg§sok elnevez®seinek, 

legfontosabb vezetŖ mŤveleteinek ismerete. Fentiek alkalmaz§sa 

egyszerŤ j§t®khelyzetekben. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A mozg§skoordin§ci· fejlŖd®s®vel p§rhuzamosan az alapvetŖ hely- ®s 

helyzetv§ltoztat· mozg§sform§k stabill§ ®s automatiz§ltt§ t®tele, 

v§ltoz· kºr¿lm®nyek kºzºtt is optim§lis precizit§s kialak²t§sa.  

Az alapvetŖ mozg§sk®szs®gek tanul§s§nak folyamat§ban nagyfok¼ 

cselekv®sbiztons§g kialak²t§sa - lehetŖs®g szerint ï a Kºlyºkatl®tika 

mozg§sanyag§nak be®p²t®s®vel. 

Az egy®ni, a p§ros ®s a csoportos tanul§shoz sz¿ks®ges szem®lyes ®s 

szoci§lis kompetenci§k tov§bbfejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek  Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

J§r§sok, fut§sok, oldalaz§sok, szºkdel®sek ®s ugr§sok: 

Fordulattal, ritmus - ®s ir§nyv§lt§ssal; manipulat²v feladatokkal 

kombin§lva; mozg§skapcsolatokban, vonalak, b·j§k, ugr·kºt®l §ltal 

meghat§rozott mozg§s¼tvonalakon; v§ltoz· magass§g¼ akad§lyok 

beiktat§s§val; k¿lºnbºzŖ ritmus¼ ®s temp·j¼ zen®re.  

Vizu§lis kult¼ra: 

kifejez®s, alkot§s, 

vizu§lis 

kommunik§ci·. 

 

Technika, ®letvitel ®s 
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Szºkdel®sek, el-, fel- ®s leugr§sok ®s ®rkez®sek zen®re, ritmikusan, 

§thajt§sok kºzben, k¿lºnbºzŖ eszkºzºk seg²ts®g®vel; manipulat²v 

mozg§sokkal ºsszekºtve. Halad§s ki®p²tett, komplex 

akad§lyp§ly§n. H§rom-ºt mozg§sform§b·l §ll· helyv§ltoztat· 

mozg§ssorok alkot§sa ®s v®grehajt§sa zen®re is. Menek¿l®s ®s 

¿ldºz®s k¿lºnbºzŖ t®rt§rgyak, akad§lyok ker¿l®s®vel, egy®b taktikai 

feladatokkal.  

Lend²t®sek, kºrz®sek: 

K¿lºnbºzŖ testr®szekkel k¿lºnbºzŖ iram¼ ®s sebess®gŤ 

mozg§sok kºzben. Rºvid mozg§ssorok alkot§sa ®s v®grehajt§sa 

ºn§ll·an vagy p§rban a lend²t®sekre ®s kºrz®sekre ®p²tve (zen®re is). 

Hajl²t§sok ®s ny¼jt§sok: 

K¿lºnbºzŖ testhelyzetek kialak²t§sa hajl²t§sokkal ®s ny¼jt§sokkal az 

egy®ni kreativit§st felhaszn§lva. Hajl²t§sok ®s ny¼jt§sok 

ºsszekapcsol§sa fut§sb·l felugr§ssal, illetve k¿lºnbºzŖ 

eszkºzºkkel. Rºvid mozg§ssorok alkot§sa ®s v®grehajt§sa ºn§ll·an 

vagy p§rban a hajl²t§sokra ®s ny¼jt§sokra ®p²tve (zen®re is). 

Ford²t§sok ®s fordulatok: 

Ford²t§sok k¿lºnbºzŖ helyv§ltoztat· mozg§sokhoz kapcsolva. 

F®l ®s eg®sz fordulat helyben, ugr§ssal k¿lºnbºzŖ eszkºzºkºn is. 

Fordulatok manipulat²v eszkºzºkkel kombin§lva. Rºvid 

mozg§ssorok alkot§sa ®s v®grehajt§sa ºn§ll·an vagy p§rban a 

ford²t§sokra ®s fordulatokra ®p²tve (zen®re is). 

Tol§sok, h¼z§sok: 

K¿lºnbºzŖ eszkºzºk h¼z§sa ®s tol§sa egy®nileg, p§rokban ®s 

csoportokban fokoz·d· erŖkifejt®ssel, k¿lºnbºzŖ eszkºzºkkel ®s 

testr®szekkel. 

Emel®sek ®s hord§sok: 

T§rsemel®sek ®s t§rshord§sok csoportokban, illetve az egy®ni 

kompetenci§kt·l f¿ggŖen p§rokban. K¿lºnbºzŖ eszkºzºk emel®se ®s 

hord§sa az ²z¿let- ®s gerincv®delem alapelveinek megfelelŖen.  

F¿gg®s- ®s leng®sgyakorlatok: 

M§sz·kºt®len, m§sz·r¼don, bord§sfalon, alacsonygyŤrŤn, KTK-n, 

egy®b j§tsz·t®ri eszkºzºkºn az egy®ni kompetenci§knak 

megfelelŖen. ĂV§ndorm§sz§sò. 

Egyens¼lygyakorlatok: K¿lºnbºzŖ testr®szeken ®s 

testhelyzetekben stabil ®s labilis fel¿leten, csukott vagy bekºtºtt 

szemmel. Egyens¼lyi helyzetek megtal§l§sa hely- ®s 

helyzetv§ltoztat· mozg§sokb·l, illetve manipulat²v 

eszkºzhaszn§lattal. T§rsas egyens¼lygyakorlatok a kºzºs s¼lypont 

megtal§l§s§val. Eszkºzºk egyens¼lyban tart§sa mozg§sban 

k¿lºnbºzŖ testr®szekkel, illetve eszkºzºkkel. Egy®b 

egyens¼lygyakorlatok. 

Gurul§sok, §tfordul§sok: 

K¿lºnbºzŖ szereken, eszkºzºkºn; k¿lºnbºzŖ kiindul· helyzetekbŖl, 

elŖzetes ®s ut·lagos mozg§ssal, egyens¼lygyakorlatokkal, illetve 

manipulat²v mozg§sokkal ºsszekapcsolva. T§rssal, t§rsakkal 

t¿kºrk®pben ®s azonosan, t§rson §t. 

T§maszok: 

Halad§s k®zt§maszos helyzetekben (ut§nz· mozg§sokkal is) 

gyakorlat: ®letvitel, 

h§ztart§s. 

 

Matematika: 

mŤveletek 

®rtelmez®se; 

geometria, m®r®s, 

testek. 
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komplex akad§lyp§ly§n, nehez²tett felt®telek mellett. Ugr§sok, 

l®peget®sek k®zzel (Ăt§ml§z§sò) ®s l§bbal k¿lºnbºzŖ 

t§maszhelyzetekben. Elszakad§s a talajt·l k®zzel ®s/vagy l§bbal 

k¿lºnbºzŖ t§maszhelyzetekbŖl. Fel-, le-, §tm§sz§sok eszkºzºkre 

nehez²tett felt®telekkel. 

A term®szetes hely- ®s helyzetv§ltoztat· mozg§sokat alkalmaz· 

j§t®kok: 

Szerep-, szab§ly- ®s feladatj§t®kok, kreat²v ®s kooperat²v j§t®kok, 

n®pi gyermekj§t®kok a helyv§ltoztat· term®szetes mozg§sform§k 

felhaszn§l§s§val. Akad§lyversenyek, k¿lºnbºzŖ magass§g¼ 

eszkºzºk lek¿zd®s®vel. A kºzºss®g ºsszteljes²tm®ny®n alapul· 

versenyj§t®kok. A saj§t egy®ni teljes²tm®ny t¼lsz§rnyal§s§t c®lz· 

egy®ni versenyek. 

 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

A t®rbeli tudatoss§g (®rz®kel®s): elhelyezked®s a t®rben; 

mozg§sir§ny; a mozg§s horizont§lis s²kjai; a mozg§s 

v®grehajt§s§nak ¼tvonala; a mozg§s kiterjed®se. 

Az energiabefektet®s tudatoss§ga: idŖ, sebess®g; erŖkifejt®s; lefut§s. 

Kapcsolatok, kapcsol·d§sok: testr®szekkel; t§rgyakkal ®s/vagy 

t§rssal, vagy t§rsakkal. 

A tematikus ter¿lethez kapcsol·d· mozg§sos feladatok elnevez®sei. 

Az egyes mozg§sok vezetŖ mŤveleteinek, tanul§si szempontjainak 

fogalmi ismerete. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Hely- ®s helyzetv§ltoztat· mozg§s, t®r®rz®kel®s, test®rz®kel®s, 

mozg§skapcsolat, mozg§sos j§t®k, j§t®kszab§ly, j§t®kszerep, gyorsas§g, 

§ll·k®pess®g, erŖ, akad§lyverseny.  

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Manipulat²v term®szetes mozg§sform§k 

črakeret 

35+35·ra 

ElŖzetes tud§s 
Az eszkºzºk ismerete, balesetmentes haszn§lata. 

A manipulat²v alapmozg§sok vezetŖ mŤveletei.  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A tudatos gyakorl§s ®s a gyakorl§s §ltali fejlŖd®s ºrºmteli meg®l®se 

sor§n a magabiztoss§g erŖs²t®se.  

B§tor, sikerorient§lt tanul§si ig®ny megalapoz§sa, ezzel hozz§j§rul§s a 

szabadidŖs aktivit§sok ®s j§t®ktev®kenys®g mindennapi ®letben val· 

haszn§lat§hoz. A finommotorika fejleszt®se ï lehetŖs®g szerint ï a 

Kºlyºkatl®tika mozg§sanyag§nak be®p²t®s®vel.  

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek  Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

Dob§sok (gur²t§sok) ®s elkap§sok: 

Egy- ®s k®tkezes gur²t§sok ®s dob§sok helybŖl, majd halad§sb·l.  

K¿lºnbºzŖ ²vben ®s sebess®ggel ®rkezŖ labd§k ®s egy®b eszkºzºk 

elkap§sa p§rban ®s csoportokban nehez²tett felt®telek mellett. Als·, 

felsŖ, mellsŖ dob§sok p§rban ®s csoportokban k¿lºnbºzŖ erŖvel, 

ir§nyba ®s t§vols§gra halad· mozg§s kºzben. Gur²t§sok, dob§sok ®s 

Vizu§lis kult¼ra: 

vizu§lis 

kommunik§ci·. 

 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: ®letvitel, 

h§ztart§s. 
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elkap§sok egyszerŤ cselekkel ®s egy®b feladatokkal kombin§lva. 

Labda§tad§sok j§t®khelyzetekben. Kapura dob§sok talajr·l. P§ros 

®s h§rmas kapcsolatok kialak²t§sa j§t®khelyzetekben.  

R¼g§sok, labda§tv®telek l§bbal: 

Labd§s koordin§ci·s gyakorlatok labdavezet®ssel k¿lºnbºzŖ 

alakzatokban. Labdavezet®s- ®s labdakontroll-gyakorlatok 

v§ltakoz· sebess®ggel ®s/vagy ir§nyban t§rsak kºzºtt mindk®t l§b 

haszn§lat§val. BelsŖ cs¿d, teli cs¿d, teljes cs¿d, k¿lsŖ cs¿d 

haszn§lata feladatmegold§sokn§l. ĂDek§z§sò mindk®t l§b 

haszn§lat§val. R¼g§sok a l§bfej k¿lºnbºzŖ r®szeivel helybŖl, 

mozg§sb·l. J§t®kos passzgyakorlatok. K®zbŖl r¼g§sfeladatok 

meghat§rozott c®lra, t§vols§gra Ădropb·lò is pr·b§lkozva. 

Labdavezet®sek k®zzel: 

A t§rssal azonosan, illetve t¿kºrk®pben; v§ltakoz· ir§nyban, 

sebess®ggel, akad§lyok felhaszn§l§s§val; kreat²v feladatalkot§ssal; 

labdadob§ssal, gur²t§ssal kombin§lva egy®nileg, p§rban ®s 

csoportban; csoportos labdavezet®ses feladatok. 

¦t®sek testr®sszel ®s eszkºzzel: 

Puha labda ®s l®ggºmb ¿t®se testr®sszel, rºvid ®s hossz¼ nyelŤ ¿tŖvel 

k¿lºnbºzŖ c®lfel¿letekre, t§vols§gokra ®s magass§gokra; h§l· 

(zsin·r) fºlºtt k¿lºnbºzŖ magass§gban ®s ²vben a vizu§lis kontroll 

csºkkent®s®vel; egy®nileg, p§rban ®s csoportban, t¿kºrk®pben ®s 

azonosan. ¦t®sek tenyeres ®s fon§k mozg§smint§val; szervaszerŤen. 

A manipulat²v term®szetes mozg§sform§k gyakorl§sa j§t®kban 

Szab§ly- ®s feladatj§t®kok, sportj§t®k-elŖk®sz²tŖ kisj§t®kok, 

alkot· ®s kooperat²v j§t®kok. N®pi gyermekj§t®kok. A manipulat²v 

mozg§sokat alkalmaz·, pontoss§gra, csºkkenŖ hibasz§zal®kra, 

nºvekvŖ sikeress®gre, kreat²v eszkºzhaszn§latra ir§nyul· egy®ni, 

p§ros ®s csoportos versenyek. 

 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

Bonyolultabb j§t®kfeladatok §ltal megkºvetelt, szab§lyok szerinti 

eszkºzhaszn§lat.  

A manipulat²v eszkºzhaszn§lati technik§k vezetŖ mŤveletei. 

T®rbeli ®s energia befektet®sbeli ismeretek az eszkºzhaszn§lattal 

ºsszef¿gg®sben. 

Az eszkºzkezel®s lehetŖs®geinek megk¿lºnbºztet®se. 

A j§t®kfeladat §ltal megkºvetelt szab§lyok szerinti eszkºzhaszn§lat 

ismerete. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Alkalmazkod§s, akarat, sporteszkºz, haszn§lati szab§ly, l§bfej, tenyeres, 

fon§k, dek§z§s, dropr¼g§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Term®szetes mozg§sform§k a torna ®s t§nc jellegŤ 

feladatmegold§sokban  

črakeret 

15+15·ra 

ElŖzetes tud§s 

A tanult tornaelemek, t§ncmozdulatok felismer®se, v®grehajt§sa. 

EgyszerŤ, 2-4 mozg§sform§k ºsszekapcsol§sa, eszt®tikus v®grehajt§s 

mellett. 

Ny¼jtott kar¼ t§maszhelyzetek. Eredm®nyes m§sz·kulcsol§s. 
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Magabiztos statikus ®s dinamikus egyens¼lyi helyzetek. 

EgyszerŤ t§ncl®p®sekkel, a zene ritmus§ra a tan§r, a p§r, a t§rsak 

mozg§s§nak tºbbnyire sikeres kºvet®se. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A felelŖss®gteljes gyakorl§s r®v®n az ºn§ll· tanul§shoz sz¿ks®ges 

k®pess®gek fejleszt®se.  

A tornajellegŤ feladatok kombin§lt megold§s§val a test®rz®kel®s, a t®r-, 

izom- ®s egyens¼ly®rz®kel®s tov§bbfejleszt®se. 

A torna- ®s a t§ncelemek gyakorl§s§val hozz§j§rul§s a relat²v erŖ- ®s a 

ritmusk®pess®g fejlŖd®s®hez. 

Az eszt®tikus mozg§sv®grehajt§s rºgz²t®se.  

A t§nc jellegŤ feladatok tanul§sa kºzben a t®rbelis®g (mozg§s), az 

idŖbelis®g (ritmus) ®s dinamika ºsszehangol§sa. 

¥sztºnz®s az egy¿ttmŤkºd®sre, alkalmazkod§sra, a m§sik nem, a m§sik 

szem®ly, a m§sik csoport elfogad§s§ra ®s megbecs¿l®s®re. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek  Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

Torna: 

Torna-elŖk®sz²tŖ mozg§sanyag. Talajgyakorlatok 

(gurul·§tfordul§s elŖre ®s h§tra az egy®ni kompetenci§khoz 

illeszkedŖ neh®zs®ggel - k¿lºnbºzŖ kiindul· helyzetbŖl, rep¿l®si 

f§zissal, szerekre, p§rban, csoportban; fellend¿l®si k²s®rletek 

seg²ts®gad§ssal vagy n®lk¿le k®z§ll§sba; k®zen§tfordul§s oldalt, 

emel®s zsugorfej§ll§sba; felugr§s k®zt§masszal k¿lºnbºzŖ 

szerekre; t§maszugr§sok az egy®ni kompetenci§khoz igazodva 

talajr·l, ugr·deszk§r·l ®s/vagy minitrambulinr·l, egy®ni-p§ros-t§rsas 

egyens¼ly- ®s g¼lagyakorlatok. Alaplend¿let ®s leugr§s gyŤrŤn 

®s/vagy ny¼jt·n ®s/vagy j§tsz·t®ri eszkºzºkºn. 3-6 mozg§sforma 

kapcsolat§ban tornagyakorlatok ºn§ll· alkot§sa ®s v®grehajt§sa 

egy®nileg ®s p§rokban; kºt®l- ®s/vagy r¼dm§sz§s k²s®rletek 

m§sz·kulcsol§ssal (3 ¿temŤ m§sz§s); gyermek aerobikgyakorlatok. 

T§nc: 

Kreat²v t§nc k¿lºnbºzŖ ritmus¼, temp·j¼ zen®re.  

A fant§zia ®s k®pzelet megjelen²t®se j§t®kosan, ºn§ll·an alkotott 

mozg§sokon kereszt¿l zen®re (kreat²v t§nc). A zene hangulata, 

dinamik§ja hat§s§nak a mozg§s §ltali kifejez®se a gyermeki 

k®pzelŖerŖ, kreativit§s §ltal. 

P§ros vagy t§rsas t§ncfolyamatok ºsszhangban. Mot²vumismeret 

bŖv¿l®se ®s az adott t§nc(ok) strukt¼r§j§nak egyre m®lyebb 

meg®rt®se ®s v®grehajt§sa. P§ros ®s csoportos, v§ltozatos t®rform§j¼ 

mot²vumf¿z®rek, gyermekt§ncok. 

Ritmusgyakorlatok eg®sz testtel, a k¿lºnbºzŖ testr®szek 

ritmus§ban egyszerŤ p§rhuzamoss§gok kivitelez®se. 

Torn§hoz ®s t§nchoz kapcsol·d· j§t®kok, versenyek, bemutat·k: 

Szerepj§t®kok, szab§lyj§t®kok, feladatj§t®kok, kreat²v ®s kooperat²v 

j§t®kok tornajellegŤ mozg§sform§k illeszt®s®vel. N®pi j§t®kok 

®nekre, dalra, zen®re. Kreativit§sra, eszt®tikumra ®s 

mozg§spontoss§gra ®p¿lŖ egyszerŤ torna- ®s t§ncbemutat·k. 

 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

Kºrnyezetismeret: 

test¿nk, 

®letmŤkºd®seink. 

 

£nek-zene: magyar 

n®pi mond·k§k, n®pi 

gyermekj§t®kok, 

mozg§sos 

improviz§ci·, ritmikai 

ismeretek. 
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A tornamozg§sok megnevez®se, torna ®s testnevel®s 

megk¿lºnbºztet®se. Baleset- ®s s®r¿l®svesz®lyes helyzetek 

elker¿l®s®nek m·djai, a szem®lyes teljes²tŖk®pess®g hat§rai 

§tl®p®s®vel kapcsolatos kock§zatok l®tez®s®nek elfogad§sa. A tanult 

dalok szºvege, a tanult t§ncokhoz kapcsol·d· n®pi hagyom§nyok, 

¿nnepek elnevez®sei.  

A t§ncjellegŤ feladatmegold§sok a T§nc ®s dr§ma kerettanterv 

mozg§sanyag§val ºsszekapcsolhat·k. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Gurul§s, fellend¿l®s, k®zt§masz, spicc, egyens¼lygyakorlat, tornaelem, 

al§t§maszt§si pont, aerobik, pontoz§s, p§rvezet®s, t§nc, ¿temmutat· 

(metrum), szink·pa, sz¿net, t§nch§z, fon·, Ăj§tsz·ò, felk®r®s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Term®szetes mozg§sform§k az atl®tika jellegŤ 

feladatmegold§sokban 

črakeret 

20+20·ra 

ElŖzetes tud§s 

A fut·-, ugr·- ®s dob·iskolai alapgyakorlatok v®grehajt§sa, azok 

vezetŖ mŤveleteinek ismerete.  

K¿lºnbºzŖ intenzit§s¼ mozg§sok tºbbszºr rºvid ideig tºrt®nŖ 

fenntart§sa j§t®kos, v§ltoz· kºr¿lm®nyek kºzºtt, illetve j§t®kban.  

Sz®leskºrŤ mozg§stapasztalat a Kºlyºkatl®tika j§t®kaiban. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A fut·-, ugr·- ®s dob·iskola alapgyakorlatainak fokoz·d· 

pontoss§g¼ v®grehajt§sa. IdŖ-, ®s temp·®rz®kel®sen alapul· tart·s 

fut§sok gyakorl§sa. A mozdulat- ®s reakci·gyorsas§g, az aerob 

k®pess®gek ®s a tºrzs- ®s ²z¿leti stabiliz§ci· fejleszt®se. Az atl®tikai 

jellegŤ alapmozg§sok tanul§sa ir§nti motiv§ci· erŖs²t®se a mozg§sok 

pontoss§gra tºrekvŖ, v§ltozatos gyakorl§s§val.  

Az ºn®rt®kel®s tov§bbi erŖs²t®se. A tests®ma, a testtudat, a figyelem 

ºsszpontos²t§s§nak ®s a figyelem rugalmass§g§nak fejleszt®se. 

Ismeretek/Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

J§r§s- ®s fut§s mozg§sform§i: 

egyenletes ®s v§ltoz·, illetve v§ltakoz· ritmussal, sebess®ggel, 

erŖkifejt®ssel, l®p®st§vols§ggal ®s/vagy l®p®sfrekvenci§val; 

komplex akad§lyp§ly§n;  

v§gtafut§s; tart·s fut§s k¿lºnbºzŖ terepeken; rajtgyakorlatok  ®s 

a guggol· rajt. 

Ugr§sok ®s szºkdel®sek ugr§sform§i:  

Ugr·iskolai gyakorlatok, sorozatszºkdel®sek az ugr§st§vols§g ®s  

-magass§g v§ltoztat§s§val, p§ros ®s egy l§bon, k¿lºnbºzŖ 

s²kokban; t§volugr§s-k²s®rletek elugr· s§vb·l guggol·- ®s/vagy 

l®pŖ technik§val; magasugr§s-k²s®rletek §tl®pŖ technik§val; 

komplex fut·- ®s ugr·iskolai gyakorlatvari§ci·k . 

Dob§sok mozg§sform§i: 

Egy- ®s k®tkezes haj²t·-, lºkŖ- ®s vetŖmozdulatok c®lra, v§ltoz· 

t§vols§gra, k¿lºnbºzŖ kiindul· helyzetekbŖl. A forg·mozg§sok 

elŖk®sz²tŖ gyakorlatai. 

Haj²t· mozg§sok 3 l®p®ses dob·ritmusban. 

Kºrnyezetismeret: 

test¿nk, 

®letmŤkºd®seink.  

 

Matematika: 

geometria, m®r®s, 

testek. 

 

Vizu§lis 

kommunik§ci·: 

kºzvetlen tapasztal§s 

¼tj§n szerzett 

®lm®nyek 

feldolgoz§sa, 

l§tv§nyok 

megfigyel®se, le²r§sa. 
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Az atl®tikai jellegŤ mozg§sok alkalmaz§sa j§t®kokban ®s a 

Kºlyºkatl®tika versenyrendszer®ben: 

A Kºlyºkatl®tika mozg§srendszer®re ®p²tett szab§lyj§t®kok, 

feladatj§t®kok, kreat²v ®s kooperat²v j§t®kok, ºn§ll·, p§ros ®s 

csoportos ugr·iskolai gyakorlatsorok, j§t®kok alkot§sa. 

A Kºlyºkatl®tika eszkºzk®szlet®nek sokoldal¼ felhaszn§l§sa 

kontroll§lt csapatversenyek form§j§ban.  

 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

Az energia-befektet®s tudatoss§g§nak ºsszetevŖi. A fut·-, ugr·- ®s 

dob·feladatokhoz tartoz· mozg§sok megnevez®sei, a tanult 

mozg§sok vezetŖ mŤveletei, idŖ- ®s t§vols§gm®r®s, atl®tikai 

eszkºzºk elnevez®sei. 

A Kºlyºkatl®tikai versenyforma ismerete, az egy®ni 

szerepv§llal§s fontoss§ga a csapat eredm®nyess®ge ®rdek®ben.  

Kºzºs szervez®s, egym§s teljes²tm®ny®nek ®rt®kel®se ®s elfogad§sa. 

Kulcsfogalmak/f

ogalmak 

Fut·-, ugr·- ®s dob·iskola, v§ltott l§b¼ szºkdel®s, v§lt§s, g§t, forg§s, 

dob·ritmus, sarok-talp gºrd¿l®s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Term®szetes mozg§sform§k a sportj§t®kok 

alaptechnikai ®s taktikai feladatmegold§saiban 
črakeret 

15+15 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Tapasztalat a manipulat²v term®szetes mozg§sform§k gyakorl·- ®s 

feladathelyzetben tºrt®nŖ alkalmaz§s§r·l. 

Motiv§lt tanul§s a j§t®k folyamat§ban. 

¥sszj§t®k-tapasztalatok az egyszerŤ t§mad· ®s v®dŖ helyzetekrŖl. A 

sportszerŤ viselked®s jellemzŖinek ismerete. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A sportj§t®kok alaptechnikai ®s taktikai feladatmegold§s§val 

hozz§j§rul§s a taktikai gondolkod§s fejlŖd®s®hez.  

A kºzºs j§t®kfeladatok sor§n a csapat®rdek hangs¼lyos megjelen²t®se az 

egy®ni ®rdekkel szemben.  

A j§t®ktev®kenys®g sor§n kialakul· dºnt®shelyzetek sor§n a c®lszerŤ 

mozg§sv§lasz megtal§l§sa. 

A szabadidŖ akt²v kºzºss®gi j§t®kkal tºrt®nŖ kitºlt®se ig®ny®nek 

megerŖs²t®se.  

A tev®kenys®gek sor§n az ®nkºzpont¼s§g csºkkent®se, ez§ltal a taktikai 

gondolkod§s tov§bbi fejleszt®se, az egy®n csapathoz val· pozit²v 

viszony§nak tov§bbi megerŖs²t®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek  Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

Ćltal§nos technikai ®s taktikai tartalmak: 

T§mad· ®s v®dŖ feladatok ter¿let- ®s emberfog§ssal kisj§t®kok 

kºzben; p§ros cselez®si feladatok, testcsel labdavezet®ssel, j§t®kos 

passzgyakorlatok; passzgyakorlatok labdavezet®ssel kombin§lva 1:1, 

2:1, 3:1 ellen.  

Minikos§rlabda: 

Vizu§lis kult¼ra: 

vizu§lis 

kommunik§ci·. 

 

Matematika: sz§mol§s, 

t®rbeli t§j®koz·d§s, 

ºsszehasonl²t§sok, 
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Kos§rra dob§si k²s®rletek helybŖl, b¿ntetŖdob§s alacsony 

pal§nkra; megindul§s, meg§ll§s, sarkaz§s a kos§rlabd§ban. 

Minirºplabda: 

Kos§r®rint®s ®s alkar®rint®s, als· egyenes nyit§s puha labd§kkal, 

l®ggºmbbel egy®nileg, p§rokban, csoportokban. 

Labdar¼g§s: 

R¼g§sok kapura ®s t§rshoz belsŖvel, belsŖ cs¿ddel, teljes cs¿ddel, 

labda§tv®telek; labdakontroll-gyakorlatok, lºvŖ- ®s testcselek 

nehezedŖ felt®telek mellett. A kisp§ly§s labdar¼g§s szab§lyainak 

alkalmaz§sa 4:1 fel§ll§si form§ban, rombuszalakzatban. A fel§ll§si 

forma alkalmaz§sa Ter¿letnyit§s t§mad§sban. Ter¿letszŤk²t®s 

v®dekez®sben. Kapusok szerepe v®dekez®sben, t§mad§sban. 

Szivacsk®zilabda: 

Kapura dob§si k²s®rletek helybŖl, nekifut§sb·l, p§ros lefut§sb·l. 

Passzgyakorlatok. Ismerked®s a kapusj§t®kkal. 

Sportj§t®k-elŖk®sz²tŖ (kis)j§t®kok: 

L®tsz§mazonos (1:1; 2:2; 3:3; 4:4 ellen), l®tsz§mfºl®nyes 

helyzetekben (2:1, 3:1, 4:1, 4:2 ellen) labdar¼g§s, szivacsk®zilabda, 

minikos§rlabda (streetball) jelleggel; kis l®tsz§m¼ cicaj§t®kok 

labdar¼g§s-, k®zilabda-, kos§rlabda jelleggel, fokozatos 

szab§lybevezet®ssel; ter¿letfoglal·, menek¿lŖ-¿ldºzŖ taktikai 

j§t®kok; pal§nkkos§rlabda, minirºplabda, vonalj§t®kok, (kooperat²v) 

zsin·rlabda, §tfut·s rºplabda puha labd§kkal; sportj§t®kok rºgtºnzºtt 

m®rkŖz®sei kis l®tsz§m¼ csapatokkal, egyszerŤs²tett szab§lyokkal. 

 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

Kommunik§ci·s form§k ®s jelek felismer®se a csapatj§t®k sor§n. A 

kisj§t®kokhoz sz¿ks®ges sport§gi alapszab§lyok ismerete. 

Tºrekv®s a t§rsas szab§lyok betart§s§ra. A sportszerŤ viselked®st 

ig®nylŖ helyzetek felismer®se. 

 

geometria. 

 

Magyar nyelv- ®s 

irodalom: 

kommunik§ci·s jelek 

felismer®se ®s 

®rtelmez®se. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Labda²v, ter¿letv®d®s, cselez®s, emberfog§s, ter¿letfoglal§s, technikai 

v®grehajt§s, taktikai gondolkod§s, kooperat²v j§t®k, labdabirtokl§s, 

emberelŖny, es®lykiegyenl²t®s, gyŖzelem, veres®g.  

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Term®szetes mozg§sform§k az ºnv®delmi ®s a k¿zdŖ 

jellegŤ feladatmegold§sokban 

črakeret 

7+7 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Elemi es®stechnik§k ismerete, balesetmentes v®grehajt§sa. 

A t§mad·- ®s v®dŖmozg§sok sor§n az ellenf®l mozg§saihoz val· 

igazod§s pr·b§lkoz§sok. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az ºnv®delmi ®s k¿zdŖ feladatok sor§n az ºnv®delem szerep®nek 

tudatos²t§sa a mindennapokban.  

Az ºnfegyelem ®s ºnszab§lyoz§s tov§bbfejleszt®se.  

A sportszerŤ k¿zd®s ir§nti ig®ny erŖs²t®se.  

A sportszerŤ k¿zd®sek, egy¿ttmŤkºdŖ feladatok v®grehajt§sa sor§n a 

t§rsak tisztelet®nek erŖs²t®se.  

A taktikai gondolkod§s egyre gyakoribb ºsszekapcsol§sa a 
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mozg§sv®grehajt§ssal. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek  Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

A k¿zdŖj§t®kok elŖk®sz²t®s®nek gyakorlata: 

Tol§sok ®s h¼z§sok a testi erŖ kihaszn§l§s§val. T§rsas egyens¼ly-

kibillentŖ gyakorlatok. Szabadul§s fog§sokb·l, birk·z· jellegŤ 

k¿zdelmek (grundbirk·z§s), es®sek ®s tomp²t§saik elŖre, h§tra, 

oldalra, le, §t, gurul§sok tomp²t§sa. 

K¿zdŖj§t®kok:  

Szab§ly- ®s feladatj§t®kok ºnv®delmi, illetve k¿zdŖelemekkel, 

k¿zdŖj§t®kok, j§t®kok kooperat²v erŖfejlesztŖ tartalommal, p§ros ®s 

csoportos kºt®lh¼z· versenyek, p§ros k¿zd®sek.  

 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

A mozg§sos feladatok v®grehajt§s§nak vezetŖ mŤveletei, a 

gyakorlatok fogalmi k®szlete, a k¿zd®s baleset-megelŖz®si ®s 

szab§lyrendszere, a sportszerŤ k¿zd®s r²tusa, ºnv®delmi 

alapismeretek a mindennapokban. 

Kºrnyezetismeret: 

test¿nk, 

®letmŤkºd®seink. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Tomp²t§s, grundbirk·z§s, judo, cselg§ncs, es®s, karate, boksz, ºnv®delem, 

menek¿l®s, szabad²t§s, fesz²t®s, dob§s, kiemel®s, kitol§s, agresszivit§s, 

tisztelet, ºnszab§lyoz§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Term®szetes mozg§sform§k a v²zbiztons§got kialak²t· ®s 

¼sz·gyakorlatokban 

črakeret 

36 ·ra  

ElŖzetes tud§s 
 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A gyors¼sz§s vagy h§t¼sz§s kºz¿l egy ¼sz§snem v§laszt§sa. 

Az uszod§ban sz¿ks®ges magatart§si, higi®niai ®s balesetv®delmi 

szab§lyrendszer tudatos²t§sa, a szem®lyes felelŖss®g kialak²t§sa ®s az 

uszodai szab§lyok betart§sa. 

Egy ¼sz§snem (gyors¼sz§s vagy h§t¼sz§s) technik§j§nak rºgz²t®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek  Kapcsol·d§si pontok 

Az ¼sz§soktat§s ·rasz§ma helyi felt®telektŖl f¿gg, de 18 ·ra 

biztos²t§sa elŖ²rt (a k®t ®vfolyamon egy¿ttesen). Amennyiben az 

iskola ¼sz§soktat§sra a helyi tantervben csak 18 ·r§t tervez, vagy 

nem haszn§lja fel a teljes (36 ·r§s) idŖkeretet, a fennmarad· ·r§kat a 

tºbbi tematikai egys®g idŖkeret®nek bŖv²t®s®re kell ford²tania. 

 

MOZGĆSMţVELTS£G 

A v²zhez szoktat§s gyakorlatai, a vizes kºrnyezet balesetv®delmi 

®s higi®niai rendszab§lyai. 

V²zbiztons§g, sikl§s hason ®s h§ton. Tudatos levegŖv®tel az ¼sz§s 

r§vezetŖ gyakorlataiban. 

 

H§t¼sz§s 

Sz§razfºldi r§vezetŖ gyakorlatok (karmunka, l§bmunka). 

Vizu§lis kult¼ra: t§rgy-

®s kºrnyezetkult¼ra. 

 

Kºrnyezetismeret: a 

v²z tulajdons§gai, 

test¿nk, 

®letmŤkºd®seink. 
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Feladatok h§ton: felfekv®s a h§tra kapaszkod§ssal, fejbe§ll²t§s, 

cs²pŖemel®s; h§ton lebeg®s seg²ts®ggel ®s ºn§ll·an; felfekv®s h§tra 

seg²ts®ggel ®s ºn§ll·an; lebeg®s h§ton ºn§ll·an; lebeg®s ®s sikl§s 

h§ton. 

H§t¼sz§s l§btemp·: sikl§s h§ton; h§t¼sz· l§btemp· ¼sz·lappal ®s 

labd§val; h§t¼sz· l§btemp·, seg²ts®ggel; h§t¼sz§s l§btemp· 

seg²ts®ggel ®s ºn§ll·an; h§ton lebeg®s, sikl§s ®s a h§t¼sz§s l§btemp· 

ºsszekapcsol§sa; h§t¼sz§s l§bmunka ºn§ll· gyakorl§sa. 

H§t¼sz§s kartemp·: h§t¼sz§s kartemp· ï k®sleltetve; m®lytart§sb·l, 

majd magastart§sb·l; egykaros h§t¼sz§s-k²s®rletek, a levegŖv®tel. 

H§t¼sz§s kar- ®s l§btemp· ºsszhangj§nak megteremt®se: h§t¼sz§s 

l§btemp·, k®sleltetett kartemp·; h§t¼sz§s kar- ®s l§btemp· technikai 

gyakorlatai. 

 

Gyors¼sz§s 

Sz§razfºldi r§vezetŖ gyakorlatok (karmunka, l§bmunka. l®gv®tel, 

ritmus) 

Gyors¼sz§s l§btemp·: sikl§s hason; gyors¼sz§s l§btemp· korl§tn§l 

®s ºn§ll·an eszkºzºk felhaszn§l§s§val is; gyors¼sz§s l§btemp·val. 

Gyors¼sz§s kartemp·: gyors¼sz§s kartemp· j§r§sban; gyors¼sz§s 

kartemp· j§r§sban egy karral v®gzett kartemp·val; egykaros ¼sz§sok 

gyors¼sz§sban. 

Gyors¼sz§s kar- ®s l§btemp· ºsszekºt®se: gyors¼sz§s technikai 

feladatok; gyors¼sz§s kar- ®s l§btemp· gyakorl§sa. 

Gyors¼sz§s levegŖv®tele: a gyors¼sz§s levegŖv®tele 

Ăh§trafordul§ssalò; gyors¼sz§s levegŖv®tel gyakorl§sa j§r§s kºzben; a 

gyors¼sz§s kartemp· ®s a levegŖv®tel ºsszekapcsol§sa. 

Đsz§sok a m®lyv²zben: gyors¼sz§s karral-l§bbal; gyors¼sz§s karral-

l§bbal, h§trafordul§sos levegŖv®tellel; ¼sz§s szabadon. 

Ugr§sok, tapos§sok: beugr§s ®s tapos§s a m®lyv²zben (nºvekvŖ 

idŖtartamban); fejesugr§s ®s elŖk®sz²tŖ gyakorlatai. 

A t®ri t§j®koz·d§s, t®r- ®s m®lys®g®rz®kel®s fejleszt®se ¼sz· ®s 

mer¿lŖ gyakorlatokkal. Adott ¼sz§snem technikai gyakorlatai 

koordin§ci·s c®llal. J§t®kos p§ros ®s t§rsas v²zi feladatok erŖfejlesztŖ 

c®llal. 

V²zhez kºtºtt j§t®kok: 

Haj·vontat§s, sikl§si ®s v²zbeugr§si verseng®sek, v²z alatti fog·k, 

j§t®kos ¼sz·gyakorlatok; j§t®kos v²zi csapatversenyek 

eszkºzºkkel, v²zilabda-, illetve rºplabdajellegŤ labd§s j§t®kok, 

egy®b j§t®kok k¿lºnf®le eszkºzºkkel. 

 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

A v§lasztott ¼sz§stechnik§val kapcsolatos fogalmi k®szlet ismerete, 

az uszoda ®let- ®s balesetv®delmi ismeretei, ºnbizalom ®s bizalom 
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m§sok ir§nt, az ¼sz§stanul§ssal, v²zben mozg§ssal kapcsolatos 

®rz®sek kommunik§ci·ja, ir§ny²t§s §ltali alkalmazkod§s. 

 

Amennyiben az int®zm®nyben az 1-2. oszt§lyban is megoldott az 

¼sz§soktat§s, a tematikai egys®g c®ljait ®s kºvetelm®nyeit a helyi 

tantervben ennek figyelembe v®tel®vel kell meghat§rozni. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Felfekv®s, gyors¼sz§s, h§t¼sz§s, fejesugr§s, k®sleltet®s, levegŖv®tel, 

mer¿l®s, ment®s, ®letv®delem, ºrv®ny, p§nik, f®lelem, f§radts§g. 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Term®szetes mozg§sform§k az alternat²v ®s szabadidŖs 

mozg§srendszerekben 

črakeret 

15+15 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

A szabadt®ri ®s term®szetben Ťzºtt mozg§sos tev®kenys®gek alapvetŖ 

eg®szs®gv®delmi ®s kºrnyezettudatos szab§lyai. 

Az idŖj§r§si kºr¿lm®nyek hat§sa a testmozg§sra. 

Mozg§stapasztalat n®h§ny szabadidŖs mozg§srendszerrŖl. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az alternat²v, szabadidŖs mozg§sform§k tov§bbi megismer®se ®s 

kipr·b§l§sa. 

A kih²v§st jelentŖ, ¼j sport§gak r®v®n a mozg§s ir§nti pozit²v ®rzelmi 

b§zis form§l§sa. 

Az akt²v szabad j§t®k, majd a rekre§ci· a k®sŖbbi eg®szs®get fenntart·, 

fejlesztŖ funkci·j§nak megalapoz§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek  Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

Ismerked®s ¼jabb alternat²v ®s szabadidŖs aktivit§sokkal, technikai 

k®szlet¿kkel, taktikai elemeikkel ®s szab§lyaikkal ®s/vagy az 1-2. 

oszt§lyban v§lasztottak tov§bbi gyakorl§sa a lehetŖs®gek 

f¿ggv®ny®ben: 

Szabad, akt²v j§t®ktev®kenys®g; szabad mozg§s a term®szetben 

v§ltozatos idŖj§r§si kºr¿lm®nyek kºzepette; feladatok ®s j§t®kok 

havon ®s j®gen; sikl§sok, gºrd¿l®sek, gurul§sok, gur²t§sok k¿lºnf®le 

eszkºzºkkel; h§l·t ig®nylŖ ®s h§l· n®lk¿li labd§s sportok, j§t®kok; 

labd§s j§t®kok k¿lºnf®le labd§kkal ; falm§sz§s; ²j§szat, lovagl§s, :, 

karate, nordic-walking, v²v§s. Egy®b szabadidŖs mozg§sos, t§ncos 

tev®kenys®gek. Gyermekj·ga gyakorlatok. 

Az alternat²v, szabadidŖs mozg§sos tev®kenys®gekben 

megval·s²that· j§t®kok. 

A v§lasztott mozg§srendszerhez illeszkedŖ j§t®kok, ¿gyess®gi 

csapatversenyek, h§zi bajnoks§gok  

 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

A v§lasztott szabadidŖs mozg§srendszerek elnevez®sei, alaptechnikai 

®s taktikai elemei, legfontosabb szab§lyai, KRESZ-alapismeretek, a 

szabadidŖs mozg§sokhoz tartoz· szab§lyok, eszkºzºk ismerete, a 

szabadidŖ- ®s m®diatudatoss§g.  

A v§laszt§s a helyi saj§toss§gok figyelembe v®tel®vel (k®pes²tett 

szakember, felszerelts®g) a helyi tanterv alapj§n tºrt®nik. 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: kºzleked®si 

ismeretek. 

 

Kºrnyezetismeret: 

test¿nk, 

®letmŤkºd®seink; 

idŖj§r§s, ®ghajlat.  
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Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Rekre§ci·, szabadidŖ, j§t®kszervez®s, bŖrbetegs®g, kullancs, UV-sug§rz§s,  
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A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a k®t 

®vfolyamos ciklus 

v®g®n 

ElŖk®sz²tŖ ®s prevent²v mozg§sform§k 

EgyszerŤ, §ltal§nos bemeleg²tŖ gyakorlatok v®grehajt§sa ºn§ll·an, zen®re 

is. 

¥n§ll· pulzusm®r®s. 

A levezet®s hely®nek ®s prevent²v szerep®nek meg®rt®se. 

A ny¼jt·, erŖs²tŖ, ernyesztŖ ®s l®gzŖgyakorlatok pozit²v hat§sainak 

ismerete.  

A gyakorl§shoz sz¿ks®ges egyszerŤbb alakzatok, t®rform§k ºn§ll· 

kialak²t§sa.  

Az alapvetŖ tart§sos ®s mozg§sos elemek ºn§ll· bemutat§sa. 

A testnevel®s·r§n megfelelŖ cipŖ ®s ºltºzet, tiszt§lkod§s ig®ny®nek 

megszil§rdul§sa. 

A j§t®kok, versenyek sor§n erŖsºdŖ szem®lyes felelŖss®g a magatart§si 

szab§lyrendszer betart§s§ban ®s a sportszerŤen viselked®s ter®n.  

K¿lºnbs®gt®tel az akt²v ®s passz²v ellazul§s kºzºtt. A Ătudatos jelenl®tò 

ismerete ®s annak alkalmaz§sa a gyakorlatban. 

 

Hely- ®s helyzetv§ltoztat· term®szetes mozg§sform§k 

Az alapvetŖ hely- ®s helyzetv§ltoztat· mozg§sok c®lszerŤ, folyamatos ®s 

magabiztos v®grehajt§sa. 

Az alapvetŖ hely- ®s helyzetv§ltoztat· mozg§sok kombin§l§sa t®rben, 

szab§lyozott energia befektet®ssel, eszkºzzel, t§rsakkal. 

A bonyolultabb j§t®kfeladatok, a j§t®kszerepek ®s j§t®kszab§lyok 

alkalmaz§sa.  

A term®szetes hely- ®s helyzetv§ltoztat· mozg§sok megnevez®se, 

valamint azok mozg§stanul§si szempontjainak (vezetŖ mŤveletek) 

ismerete. 

 

Manipulat²v term®szetes mozg§sform§k 

A manipulat²v term®szetes mozg§sform§k c®lszerŤ, folyamatos ®s 

magabiztos v®grehajt§sa. 

A manipulat²v term®szetes mozg§sform§k kombin§l§sa t®rben ®s 

szab§lyozott energia befektet®ssel.  

A rendszeres gyakorl§s ®s siker mellett az ºn§ll· tanul§s ®s fejlŖd®s 

pozit²v ®lm®ny®nek megerŖsºd®se. 

A pontoss§g, c®lszerŤs®g ®s biztons§g ig®nny® v§l§sa. 

A sporteszkºzºk szabadidŖs haszn§lat§nak §lland·sul§sa. 

 

Term®szetes mozg§sform§k a torna ®s t§nc jellegŤ feladatmegold§sokban  

R®szben ºn§ll·an tervezett 3-6 torna- ®s/vagy t§ncelem ºsszekºt®se 

zen®re is. 

A k®pess®gszintnek megfelelŖ magass§g¼ eszkºzºkre helyes technik§val 

tºrt®nŖ fel- ®s leugr§s. 

Ny¼jtott karral tºrt®nŖ t§masz a t§maszugr§sok sor§n. 

Gurul§sok, §tfordul§sok, fordulatok, dinamikus kar-, tºrzs- ®s 

l§bgyakorlatok kºzben viszonylag stabil egyens¼lyi helyzet. 

A temp·v§ltoz§sok ®rz®kel®se ®s kºvet®se. 

A tanult t§ncok, dalok, j§t®kok eredeti kºzºss®gi funkci·j§nak ismerete. 

 










